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9.1.75  

Fvlepeej keÀer yepee³e Fvlepeece keÀjes! 
Deheves meJe&Þesÿ SJeb keÀu³eeCekeÀejer mebkeÀuhe mes mele³egieer, heeJeve me=efä keÀe me=peve keÀjves Jeeues me=pevenej efMeJe yeeyee yeesues ö  

``efvejekeÀejer, DeekeÀejer Deewj meekeÀejer Fve leerveeW mìsefpeme keÀes meceeve yevee³ee nw? efpelevee meekeÀejer ªhe ceW efmLele nesvee menpe DevegYeJe 

keÀjles nes, Glevee ner DeekeÀejer mJeªhe DeLee&led Deheveer mechetCe& mìspe keÀes Je Deheves Deveeefo mJeªhe ö efvejekeÀejer mìspe ö ceW efmLele nesvee 

menpe DevegYeJe neslee nw? meekeÀejer mJeªhe Deeefo mJeªhe nw, efvejekeÀejer Deveeefo mJeªhe nw~ lees Deeefo mJeªhe menpe ueielee nw ³ee Deveeefo 

ªhe ceW efmLele nesvee menpe ueielee nw? Jen DeefJeveeMeer mJeªhe nw Deewj meekeÀejer mJeªhe heefjJele&ve nesves Jeeuee mJeªhe nw~ lees menpe keÀewvemee 

nesvee ®eeefnS? meekeÀejer mJeªhe keÀer mce=efle mJele: jnleer nw ³ee efvejekeÀejer mJeªhe keÀer mce=efle mJele: jnleer nw, ³ee mce=efle ueeveer heæ[leer nw? ceQ 

pees ntB, pewmee ntB GmekeÀes mce=efle ceW ueeves keÀer keÌ³ee DeeJeM³ekeÀlee nw? Deye lekeÀ Yeer mce=efle-mJeªhe veneR yeves nes? keÌ³ee ³en Deefvlece mìspe nw 

³ee yengle mece³e kesÀ DeY³eemeer ner Devle ceW Fme mìspe keÀes Òeehle keÀj heeme efJeo Dee@vej (pass with honour) yeve mekeWÀies? Jele&ceeve 

mece³e heg©<eee|Le³eeW kesÀ ceve ceW ³en mebkeÀuhe G"vee efkeÀ Devle ceW efJepe³eer yeveWies Je Devle ceW efvee|JeIve Deewj efJeIve-efJeveeMekeÀ yeveWies ö ³en 

mebkeÀuhe ner je@³eue (Royal) ªhe keÀe Deueyesueeheve nw DeLee&led je@³eue cee³ee nw; ³en mechetCe& yeveves ceW efJeIve [euelee nw~ ³ener Deueyesuee-

heve meHeÀueleecetle& Deewj meceeve-cetle& yeveves veneR oslee nw~ otmeje mebkeÀuhe ö efJeveeMe keÀer Ieefæ[³eeW keÀer efieveleer keÀjles jnles nes vee? mees®eles jnles 

nes efkeÀ keÌ³ee nesiee, kewÀmes nesiee ³ee nesiee efkeÀ veneR nesiee? ³en meerOee mJeªhe veneR nw, ³en nw-meerOee mebMe³e keÀe ªhe~ FmeefueS meerOee Meyo 

ve yeesue je@³eue Meyo yeesueles nw efkeÀ keÌ³ee nesiee, kewÀmes nesiee? ö Fme mJeªhe mes mees®eles nes~ efpelevee mece³e meceerhe Dee jne nw, Glevee mJe³eb 

keÀes mele³egie kesÀ osJeer-osJeleeDeeW keÀer efJeMes<eleeDeeW kesÀ meceerhe yevee jnw nes? efJeveeMe efkeÀme kesÀ efue³es nesiee; efkeÀve kesÀ efue³es nesiee? ö ³en 

peeveles nes? ö leerJe´ heg©<eee|Le³eeW Je mechetCe& yeveves Jeeueer DeelceeDeeW kesÀ efue³es mechetCe& me=efä Je meleesÒeOeeve Òeke=Àefle keÀer ÒeejyOe Yeesieves kesÀ efueS 

efJeveeMe nesvee nw~ lees efJeveeMe keÀer Ieefæ[³eeB efieveleer keÀjles jnvee ®eeefnS ³ee mJe³eb keÀes mechetCe& meleesÒeOeeve yeveeves kesÀ efue³es yeehe-meceeve 

keÌJee@efueefHeÀkesÀMevme keÀes yeej-yeej efieveleer keÀjvee ®eeefnS?  

efJeveeMe keÀer Ieefæ[³eeW keÀe Fvlepeej keÀjves keÀer yepee³es lees mJe³eb keÀes DeYeer mes mechevve yeveeves Deewj yeehe-meceeve yeveeves kesÀ Fvlepeece ceW jnvee 

®eeefnS~ hejvleg Fvlepeej ceW p³eeoe jnles nes~ ÒeejyOe Yeesieves Jeeues ner Fme Fvlepeej ceW jnles nQ lees Dev³e Deelcee³eW, pees meeOeejCe ÒeejyOe 

heeves Jeeueer nQ, Gve lekeÀ Yeer met#ce mebkeÀuhe hengB®eeles nes! efjpeuì ceW cewpee@efjìer (majority) Deelcee³eW ³ener Meyo yeesueleer nw efkeÀ peye 

efJeveeMe nesiee leye osKe ueWies~ peye ÒewefkeÌìkeÀue ÒeYeeJe osKeWies, leye nce Yeer heg©<eeLe& keÀj ueWies~ keÌ³ee nesiee, kewÀmes nesiee ö ³en efkeÀmekeÀes 

helee? ³en Jee³eye´sMevmed efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀe DeewjeW kesÀ Òeefle Yeer keÀcepeesj yeveeves keÀe Je Yeei³enerve yeveeves keÀe keÀejCe yeve peeleer 

nQ~  

Fme mece³e Deehe meyekeÀer peielceelee Deewj peieled efhelee keÀer Je ceemìj j®eef³elee keÀer mìspe nw~ lees j®eef³elee kesÀ nj mebkeÀuhe DeLeJee Je=efÊe kesÀ 

Jee³eye´sMevmed j®evee ceW mJele: ner Dee peeles nQ~ Fmeefue³es Jele&ceeve mece³e pees keÀce& nce keÀjWies ncekeÀes osKe meye keÀjWies ö efmeHe&À ³en DeìsvMeve 

veneR jKevee nw, uesefkeÀve meeLe-meeLe pees ceQ mebkeÀuhe keÀªbieer, pewmeer cesjer Je=efÊe nesieer Jewmes Jee³egceC[ue ceW Je Dev³e DeelceeDeeW ceW Jee³eye´sMeve 

HewÀueWies ö ³en mueesieve Yeer mce=efle ceW jKevee DeeJeM³ekeÀ nw Jejvee Deehe j®eef³elee keÀer j®evee keÀcepeesj DeLee&led keÀce heo heeves Jeeueer yeve 

pee³esieer~ j®eef³elee keÀer keÀceer j®evee ceW Yeer mheä efoKeeF& osieer, Fmeefue³es Deheves keÀcepeesj mebkeÀuheeW keÀes Yeer Deye meceLe& yeveeDees~ ³en pees 

keÀneJele nw efkeÀ mebkeÀuhe mes me=efä j®eer ³en Fme mece³e keÀer yeele nw~ pewmee mebkeÀuhe Jewmeer Deheveer j®evee j®eves kesÀ efveefceÊe yeveWies~ Fmeefue³es nj-

SkeÀ mìe@j ceW Deueie-Deueie ogefve³ee keÀe iee³eve keÀjles nQ~  

mJe³eb keÀe DeeOeej DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ Òeefle mce=efle ceW jKeles ngS ®eueles nes ³ee ³en yeehe-oeoe keÀe keÀece nw? Deehe keÀe keÀece nw ³ee yeehe 

keÀe keÀece nw? ÒeejyOe heeves JeeueeW keÀes heg©<eeLe& keÀjvee nw ³ee yeehe keÀes? pewmes uesves ceW kegÀí Yeer keÀceer veneR keÀjvee ®eenle nes ³ee uesves kesÀ mece³e 

mJe³eb keÀes efkeÀmeer mes Yeer keÀce veneR mecePeles nes yeefukeÀ ³ener mees®eles nes efkeÀ cesje Yeer DeefOekeÀej nw, Jewmes ner nj yeele keÀes keÀjves ceW Deheves keÀes 

DeefOekeÀejer mecePeles nes? ³ee keÀjves kesÀ mece³e lees ³en mecePeles nes efkeÀ nce íesìs nQ, ³en yeæ[eW keÀe keÀece nw Deewj uesves kesÀ mece³e ³en mees®eles 

nes efkeÀ nce íesìs Yeer keÀce veneR nQ, íesìeW keÀes Yeer meye DeefOekeÀej nesves ®eeefnS@; íesìeW keÀes Yeer yeæ[e mecePevee ®eeefnS Je yevevee ®eeefnS~ pees 

keÀjWies Jen hee³eWies ³ee pees mees®eWies Jen hee³eWies~ efve³ece keÌ³ee nw? mees®evee, yeesuevee Deewj keÀjvee ö ³es leerveeW SkeÀ-meceeve yeveeDees! mees®evee Deewj 

yeesuevee yengle Tb®ee, keÀjvee kegÀí Yeer veneR ö lees Jes mees®eles Deewj yeesueles ner mece³e efyelee oWies Deewj keÀjves mes pees heevee nw, Jen Jes hee veneR 

mekeWÀies~ mJe³eb keÀes lees Þesÿ Òeeefhle mes Jebef®ele keÀjWies ner, Deheveer j®evee keÀes Yeer Jebef®ele keÀjWies~ Fmeefue³es keÀnvee keÀce Deewj keÀjvee p³eeoe nw~ 

cesnvele keÀjkesÀ heeJeWies ö ³en ue#³e meoe ³eeo jKees~ cegPes Yeer cenejLeer Je mee|JemeSyeue mecePee peeS, cegPes Yeer DeefOekeÀej efo³ee peeS, mvesn 

Je men³eesie efo³ee peeS ö ³en ceebieves keÀer ®eerpe veneR~ Þesÿ keÀce&, Þesÿ Je=efÊe Deewj Þesÿ mebkeÀuhe keÀer efmeef× ªhe ceW ³en meye yeeleW mJele: ner 

Òeehle nesleer nw~ Fmeefue³es Fve meeOeejCe mebkeÀuheeceW ³ee J³eLe& mebkeÀuheeW ceW Yeer mece³e J³eLe& ve iebJeeDees~ mecePee?  



Ssmes yeehe-meceeve iegCe Deewj keÀce& keÀjves Jeeues, nj mebkeÀuhe ceW efpeccesJeejer mecePeves Jeeues, mebkeÀuhe ceW Yeer Deueyesuesheve keÀes efceìeves Jeeues, meoe 

yeehe-meceeve, yeehe kesÀ meeLeer yeve meeLe efveYeeves Jeeues, nj heeì& keÀes mee#eer nes yepeeves Jeeues, meJe&-Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo 

h³eej Deewj vecemles~    

DeJ³ekeÌle JeeCeer keÀe meej  

1.efpelevee meekeÀejer ªhe ceW efmLele nesvee menpe DevegYeJe neslee nw, Glevee ner DeekeÀejer mJeªhe DeLee&led Deheveer mechetCe& mìspe ceW Deewj Glevee 

ner Deheveer efvejekeÀejer, Deveeefo mìspe ceW efmLele nesvee menpe DevegYeJe nesvee ®eeefnS~  

2.³en ³eeo jKevee nw efkeÀ pewmee mebkeÀuhe ceQ keÀ©bieer Deewj pewmeer cesjer Je=efÊe nesieer, Jee³egceC[ue ceW Jewmeer ner JeeFye´sMevme HewÀuesiee~  

3.efJeveeMe keÀer Ieefæ[³eeB efieveleer keÀjves keÀer yepee³e mJe³eb keÀes mechetCe& yeveeves keÀer Deewj veece keÀer keÌJee@efueHeÀerkesÀMevme keÀer yeej-yeej efieveleer 

keÀjes~  

4.keÀnvee keÀce nw, keÀjvee p³eeoe nw~  

5.mees®evee, yeesuevee Deewj keÀjvee ö leerveeW SkeÀ-meceeve yeveeDees!  

  

16.1.75  

pJeeuee ªhe DeJemLee 
efJeée-heefjJele&ve kesÀ DeeOeejcetle&, meJe& mecyevOeeW leLee Òeke=Àefle kesÀ meJe& DeekeÀ<e&CeeW mes Ghejece, DeekeÀ<e&Ce cetle& yeehe-oeoe %eeve-jlve JelmeeW mes yeesues: ö  

Deheves keÀes ve³eveeW ceW mecee³es ngS, vewveeW kesÀ vetj Je vetjs-jlve mecePeles nes? mJe³eb keÀes yeehe-oeoe kesÀ ve³eveeW kesÀ efmeleejs mecePeles nes? ve³eveeW kesÀ 

meccegKe nes ³ee ve³eveeW ceW mecee³es ngS nes? oes ÒekeÀej kesÀ efmeleejs Fme mece³e ®ecekeÀ jnw nQ~ nj-SkeÀ mJe³eb mes hetís efkeÀ ceQ keÀewvemee efmeleeje 

ntB? mecee³es ngS keÀer keÌJee@efueefHeÀkesÀMevme (Qualifications) Deewj meccegKe Jeeues kesÀ yeer®e, oes kesÀ yeer®e ceW leermejs kesÀ Deeves keÀer ceee|peve 

jnleer nw, DeLee&led keÀesF&-ve-keÀesF& efJeIve efvejvlej ceW Devlej keÀj mekeÀlee nw~ uesefkeÀve pees ve³eveeW ceW mecee³es ngS neW Jes yeehe kesÀ meceeve nesles nQ; 

keÀesF& heefjefmLeefle Je Òeke=Àefle, DeLee&led heeB®e lelJe, Yeer yeehe mes GvnQ Deueie veneR keÀj mekeÀles~ iees³ee Jes meoe-efJepe³eer, efvejvlej SkeÀ-jme Deewj 

SkeÀ keÀer ueieve ceW ceive neWies~ SkeÀ yeehe Deewj yeehe-meceeve meoe F&éejer³e mesJee~ yeme, FmekesÀ efmeJee GvnQ Deewj kegÀí efoKeeF& veneR osiee~ 

GvekeÀer ¢efä, Je=efÊe Deewj mce=efle ³es leerveeW ner meoe meceLe& jnleer nw DeLee&led J³eLe& meceehle nes peelee nw~ Ssmes yeves nes ³ee yevevee nw?  

efJeée-heefjJele&ve kesÀ DeeOeejcetle& mJe³eb keÀes heefjJele&ve efkeÀ³ee ngDee DevegYeJe keÀjles nes? Deiej DeeOeej-cetle& mechetCe& heefjJele&ve keÀer DeYeer mJe³eb 

ceW keÀceer cenmetme keÀjles nQ lees efHeÀj efJeée-heefjJele&ve kewÀmes nesiee? DeeOeejcetle& mJe³eb Deheves efue³es ner kegÀí mece³e keÀer DeeJeM³ekeÀlee mecePeles nQ 

³ee efJeée-heefjJele&ve kesÀ efue³es DeYeer mece³e ®eeefnS~ ³en mebkeÀuhe Glhevve neslee nw? DeeOeej-cetle& kesÀ ¢æ{ mebkeÀuhe ceW keÀYeer nue®eue kesÀ 

mebkeÀuhe jnles nQ lees efJeveeMe-DeLe& efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW ceW keÀYeer peesMe, keÀYeer nesMe Dee peelee nw~ DeeOeej-cetle& DeelceeDeeW keÀe 

mebkeÀuhe ner efJeveeMe-DeLe& efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀer ÒesjCee keÀe DeeOeej nw~ lees Deheves-Deehe mes hetíes efkeÀ ÒesjkeÀ MeefkeÌle-mesvee keÀe 

mebkeÀuhe ¢æ{ efve½e³e-yegef× nw Deewj mJe³eb SJej js[er (Ever-ready) nQ? pewmes ³e%e j®eves kesÀ efveefcele ye´ïee yeehe kesÀ meeLe ye´eïeCe yeves, 

lees ³e%e mes ÒeppeJeefuele ngF& ³en pees efJeveeMepJeeuee nw, FmekesÀ efueS Yeer peye lekeÀ pJeeuee ªhe veneR yeveles, leye lekeÀ ³en efJeveeMe keÀer pJeeuee 

Yeer mechetCe& pJeeuee ªhe veneR uesleer nw~ ³en Yeæ[keÀleer nw, efHeÀj Meerleue nes peeleer nw~ keÀejCe? keÌ³eeWefkeÀ pJeeuee cetle& Deewj ÒesjkeÀ DeeOeej-cetle& 

DeelceeS@ DeYeer mJe³eb ner meoe pJeeuee ªhe veneR yeveer nQ~ pJeeuee-ªhe yeveves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe mce=efle ceW veneR jnlee nw~  

pJeeuee-ªhe yeveves keÀe cegK³e Deewj menpe heg©<eeLe& keÀewvemee nw? (cesje lees SkeÀ efMeJeyeeyee)~ ³en mce=efle meoe jnw, FmekesÀ efueS Yeer keÀewvemee 

heg©<eeLe& nw? Deye ueemì efJeMes<e heg©<eeLe& keÀewve-mee jn ie³ee nw? (Ghejece DeJemLee)~ ³en lees nw efjpeuì~ uesefkeÀve GmekeÀe Yeer heg©<eeLe& keÌ³ee 

nw? (v³eejeheve) v³eejeheve Yeer efkeÀmemes DeeJesiee ö keÀewve-meer Oegve ceW jnves mes? Oegve ³ener jnw efkeÀ Deye Jeeefheme Iej peevee nw ö peevee nw 

DeLee&led Ghejece~ peevee nw-peneB peevee nw Jewmee heg©<eeLe& mJele: ner ®euelee nw~ peye Deheves efvejekeÀejer Iej peevee nw lees Jewmee Dehevee JesMe 

yeveevee neslee nw~ lees Fme ve³es Je<e& keÀe efJeMes<e heg©<eeLe& ³ener nesvee ®eeefnS efkeÀ Jeeefheme peevee nw Deewj meyekeÀes ues peevee nw~ Fme mce=efle mes 

mJele: ner meJe&-mecyevOe, meJe& Òeke=Àefle kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes Ghejece, DeLee&led mee#eer yeve peeJeWies~ mee#eer yeveves mes menpe ner yeehe kesÀ meeLeer yeve 

peeJeWies Je yeehe-meceeve yeve peeJeWies~ meJe& keÀes meoe pJeeuee-ªhe efoKeeF& oWies, leye ner ³en efJeveeMe pJeeuee Yeer DeehekesÀ pJeeuee-ªhe kesÀ 

meeLe-meeLe mheä efoKeeF& osieer~ efpelevee mLeehevee kesÀ efveefceÊe yeves pJeeuee-ªhe neWies Glevee ner efJeveeMe-pJeeuee ªhe ceW Òel³e#e nesiee~ Fme ¢æ{ 

mebkeÀuhe keÀer leerueer ueieeDees leye efJeveeMe-pJeeuee Yeæ[kesÀieer~ DeYeer Meerleue ªhe ceW nw keÌ³eeWefkeÀ DeeOeej-cetle& Yeer heg©<eeLe& ceW Meerleue nQ~ mebie-

"ve ªhe keÀe pJeeuee-ªhe efJeée kesÀ efJeveeMe keÀe keÀe³e& mechevve keÀjsiee~  

Deuhe DeelceeDeeW keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe DeuhekeÀeue kesÀ efue³es keÀneR-keÀneR efJeveeMepJeeuee Yeæ[keÀeves kesÀ efveefceÊe yevee nw~ uesefkeÀve ceneefJeveeMe, 

Deewj efJeée-heefjJele&ve ö mebie"ve kesÀ SkeÀ Þesÿ mebkeÀuhe kesÀ efmeJee³e mechevve veneR nes mekeÀlee~ Fmeefue³es Fme Je<e& ceW Deheveer ueemì mìspe, meJe& 

keÀce&-yevOeveeW mes cegkeÌle, keÀcee&leerle DeJemLee, v³eejs Deewj h³eejsheve keÀe yewuesvme meoe "erkeÀ jnw~ Ssmeer efvejekeÀejer mìspe mebie"ve ªhe ceW 



yeveeDees~ leye efJeveeMe kesÀ vepeejs Deewj meeLe-meeLe veF& ogefve³ee kesÀ vepeejs mheä efoKeeF& oWies~ meyekeÀes Fme Je<e& ³en heg©<eeLe& keÀjvee nw~ Fme 

ueemì heg©<eeLe& mes ner mJe³eb keÀer Deewj efJeveeMe keÀer ieefle HeÀemì nesieer~  

mebkeÀuhe ®euelee nw ³ee meceehle nes ie³ee nw? Ieyejeles lees veneR nes efkeÀ keÌ³ee nesiee, kewÀmes nesiee? Deiej Deewj ceiej lees veneR Deelee? Deiej ve 

ngDee lees? ö keÀesF& keÀnlee nw ceiej nesvee ner nw; keÀesF& Deiej keÀnlee nw~ uesefkeÀve nesiee keÌ³ee? keÀF& mecePeles nQ efkeÀ yeehe lees DeJ³ekeÌle nes 

ie³ee, J³ekeÌle ceW meecevee keÀjves Jeeues lees nce ner nQ~ uesefkeÀve Deehe Yeer DeJ³ekeÌle nes peeDees DeLee&led keÀesF& Yeer meeceves Dee³es lees J³ekeÌle YeeJe 

keÀer yeele GvnQ efoKeeF& ve os ³ee keÀjves keÀer efnccele ve nes~ DeewjeW kesÀ Yeer J³ekeÌle YeeJe keÀes efceìeves Jeeues DeJ³ekeÌle HeÀefjMles yeve peeDees~ Ssmeer 

DeJ³ekeÌle-efmLeefle Je Jee³egceC[ue DeLee&led heeC[JeeW keÀe efkeÀuee yeveeDees lees ³en nue®eue meceehle nes peeJesieer~ yeehe-oeoe Devle lekeÀ DeehekesÀ 

meeLe nw Deewj meoe ye®®eeW kesÀ Thej mvesn Deewj men³eesie keÀer í$e-íe³ee kesÀ meceeve nQ~ Fmeefue³es IeyejeDees cele~ yewkeÀ-yeesve (Back-
bone) yeehe-oeoe, meecevee keÀjves kesÀ efueS efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle Üeje, mece³e hej Òel³e#e nes ner peeJeWies Deewj Deye Yeer nes jnw nQ~ De®íe~  

Ssmes meoe efnccele Deewj Guueeme ceW jnves Jeeues, nj heefjefmLeefle ceW Þesÿ efmLeefle ces jnves Jeeues, Òeke=Àefle kesÀ meJe& DeekeÀ<e&CeeW mes hejs jnves 

Jeeues, ©neveer yeehe kesÀ ©neveer DeekeÀ<e&Ce ceW jnves Jeeues, ©neveer DeekeÀ<e&Ce-lecetle&, meoe efveef½evle Deewj efve½e³e-yegef×, yeehe kesÀ meoe meeLeer, 

meJe& kesÀ meoe mvesner Deewj men³eesieer DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles!  

DeJ³ekeÌle JeeCeer keÀer kegÀí cegK³e yeeleW  

1.Fme ve³es Je<e& keÀe efJeMes<e heg©<eeLe& ³ener nesvee ®eeefn³es efkeÀ Jeeefheme Iej peevee nw Deewj meye keÀes meeLe ues peevee nw~ Fme mce=efle mes Òeke=Àefle kesÀ 

meYeer DeekeÀ<e&CeeW mes leLee meYeer mecyevOeeW mes Ghejece nes peeDeesies Deewj mee#eer SJeb efvejekeÀejer yeve peeDeesies~  

2.mee#eer nesves mes menpe ner yeehe kesÀ meeLeer yeve peeDeesies Deewj meceeve yeve peeDeesies~  

3.pees Jelme yeehe-oeoe kesÀ ve³eveeW ceW mecee³es ngS nesles nQ, Jes yeehe meceeve nesles nQ~ keÀesF& Yeer heefjefmLeefle Deewj Òeke=Àefle keÀe keÀesF& Yeer ªhe GvnQ 

yeehe mes Deueie veneR keÀj mekeÀlee~ Jes meoe SkeÀ keÀer ueieve ceW ceive nesles nQ~  

4.efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW IeyejeDees cele keÌ³eeWefkeÀ yeehe-oeoe keÀe mvesn mvesn í$e-íe³ee kesÀ meceeve nw Deewj Jes keÀYeer Yeer efkeÀmeer J³eefkeÌle 

Üeje Òel³e#e nes pee³eWies~    

 

18.1.75  

mee#eelkeÀej cetle& Deewj HeÀefjMlee cetle& yeveves keÀe efvecev$eCe 
heefJe$e YeJe Deewj ³eesieer YeJe keÀe Decej Jejoeve osves Jeeues, meJe& DeelceeDeeW kesÀ mvesner, hejceefhelee efMeJe yeesues ö  

''meJe&-mvesner DeelceeDeeW keÀes mvesn keÀe jsmeheebme (Response; peJeeye) mvesn mes os jnw nQ~ vewveeW kesÀ DemegJeve ceesleer, ieues keÀer ceeuee pees 

ye®®eeW ves yeehe-oeoe keÀes henveeF& nw, GmekesÀ efjìve& ceW %eeve-jlveeW keÀer ceeuee yeehe-oeoe os jnw nQ~ Deepe Dece=le Jesues nj-SkeÀ mvesner ye®®es 

keÀe mebkeÀuhe yeehe-oeoe kesÀ heeme hengB®e ie³ee~ nj-SkeÀ keÀer ©n-©neve, nj-SkeÀ keÀe MegYe mebkeÀuhe, nj-SkeÀ keÀe efkeÀ³ee ngDee Jee³eoe 

hengB®ee~ Gme meJe& ©n-©neve kesÀ jsmeheebme ceW yeehe-oeoe mJe³eb DeJ³ekeÌle ceW efceueves keÀer lecevvee (DeefYeuee<ee) keÀj jnw nQ~ yeehe keÀes ye®®es 

J³ekeÌle ceW yegueeles nQ Deewj yeehe ye®®eeW keÀes DeJ³ekeÌle Jeleve ceW yeguee jnw nQ~ DeJ³ekeÌle Jeleve-Jeemeer yeehe-meceeve yevevee ö ³ener ye®®eeW kesÀ Òeefle 

yeehe keÀer MegYe F®íe nw~ Deye yeleeDees, efkeÀleves mece³e ceW DeJ³ekeÌle Jeleve heOeejWies? DeJ³ekeÌle Jeleve keÀe efceueve efkeÀlevee megvoj nw ö GmekeÀes 

peeveles nes?  

yeehe-oeoe Yeer ye®®eeW kesÀ efmeJee³e Jeeefheme Iej veneR pee mekeÀles nQ~ Iej peeves mes henues DeJ³ekeÌle HeÀefjMleeW keÀer cenefHeÀue DeJ³ekeÌle Jeleve ceW 

nesleer nw~ Gme cenefHeÀue ceW yeehe-oeoe meye mvesner ye®®eeW keÀe Dee»eve keÀj jnw nQ~ ye®®es yeehe keÀe hegjeveer ogefve³ee ceW Dee»eve keÀjles Je yegueeles 

nQ uesefkeÀve yeehe Deehe ye®®eeW keÀes HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW yeguee jnw nQ, peneB mes meeLe-meeLe ©neW keÀer ogefve³ee ceW ®eueWies~ ³en DeueewefkeÀkeÀ 

DeJ³ekeÌle efvecev$eCe Yeelee nw? Deiej Yeelee nw lees keÌ³ee J³ekeÌle pevce, J³ekeÌle YeeJe Yetuevee veneR Deelee nw? yeehe meceeve efvejvlej HeÀefjMlee 

yevevee veneR Deelee? SkeÀ meskesÀC[ keÀe mebkeÀuhe efvejvlej ¢æ{ keÀjvee veneR Deelee? yevevee ner nw, Deevee ner nw ö Ssmes meskesÀC[ kesÀ mebkeÀuhe keÀer 

efìkeÀìW uesveer veneR Deeleer? keÌ³ee MeefkeÌle ªheer Kepeevee nesles ngS Yeer ³en efìkeÀì efjpeJe& veneR keÀje mekeÀles? efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW keÀes 

vepej mes efveneue keÀj GvnQ Yeer Deheves meeLe cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle ªhe Jemee& yeehe mes veneR efouee mekeÀles nes? yeehe kesÀ ³ee Deheves YekeÌleeW keÀes 

YeìkeÀves mes peuoer-mes-peuoer ígæ[eves keÀe MegYe mebkeÀuhe leerJe´ ªhe mes Glhevve neslee nw? jnceefoue yeehe kesÀ ye®®es nes; og:Ke-DeMeeefvle ceW 

leæ[heleer ngF& DeelceeDeeW keÀes osKeles ngS menve keÀj mekeÀles nes? keÌ³ee jnce veneR Deelee? DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeveeMeer megKe-efMeefvle ceW efJe®e-

efuele ngF& DeelceeS@, pees yeehe keÀes Deewj Deheves Deehe keÀes Yetue ®egkeÀer nQ, Ssmeer Yetueer ngF& DeelceeDeeW hej keÀu³eeCe keÀer YeeJevee Üeje GvnQ Yeer 

³eLeeLe& cebefpeue yelee keÀj DeefJeveeMeer Òeeefhle keÀer Debpeefue osves keÀe mebkeÀuhe Glhevve veneR neslee?  

Deye lees mece³e-ÒeceeCe mehleen keÀesme& kesÀ yepee³es Deheves JejoeveeW Üeje, Deheveer meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ Üeje meskesÀC[ keÀe keÀesme& yeleeDees; leye ner 

meJe& DeelceeDeeW keÀes ©neW keÀer ogefve³ee ceW yeehe kesÀ meeLe ues pee mekeWÀies~ DeMejerjer YeJe, efvejekeÀejer YeJe, efvejnbkeÀejer Deewj efvee|JekeÀejer YeJe 



keÀe Jejoeve, Jejoelee Üeje Òeehle nes ®egkeÀe nw ve? Deye Ssmes Jejoeve keÀes meekeÀej ªhe ceW ueeDees! DeLee&led mJe³eb keÀes %eeve-cetle&, ³eeo-cetle& 

Deewj mee#eelkeÀej-cetle& yeveeDees~ pees Yeer meeceves Dee³es, Gmes cemlekeÀ Üeje cemlekeÀ-ceefCe efoKeeF& os, vewveeW Üeje pJeeuee efoKeeF& os Deewj cegKe 

Üeje Jejoeve kesÀ yeesue efvekeÀueles ngS efoKeeF& oW~ pewmes Deye lekeÀ yeehe-oeoe kesÀ ceneJeekeÌ³eeW keÀes meekeÀej mJeªhe osves kesÀ efueS efveefceÊe yeveles 

Dee³es nes, Deye Fme mJeªhe keÀes meekeÀej yeveeDees~  

yeehe-oeoe ye®®eeW kesÀ mvesn, men³eesie Deewj mesJee hej yeej-yeej mevlegälee kesÀ heg<he ®eæ{e jnw nQ~ cesnvele hej Oev³eJeeo os jnw nQ~ meeLe-meeLe 

YeefJe<³e kesÀ efue³es efvecev$eCe Yeer osles nQ efkeÀ Deye peuoer,peuoer leerJe´ ieefle mes nes jner F&éejer³e mesJee keÀes mechevve keÀjes, DeLee&le= mJe³eb keÀes yeehe-

meceeve yeveeDees~ yeehe kesÀ Dee»eve keÀer hemeejer ngF& yeebneW ceW mecee peeDees Deewj meceeve yeve peeDees! mvesn keÀe Òel³e#e mJeªhe nw ö meceeve yeve 

peevee!  

Deepe ner yeehe-oeoe kesÀ meeLe ®eueesies? Ssmes SJej js[er (Ever-ready) nes ³ee jner ngF& mesJee keÀe MegYe mecyevOe KeeR®esiee? meJe& keÀe³e& 

mechevve keÀj efo³ee nw ³ee DeYeer jne ngDee nw? Jen efHeÀj Jeleve mes keÀjWies? SkeÀ meskesÀC[ ceW meJe& mecyevOe kesÀ efueS mesJee Yegueeves keÀe heg©<eeLe& 

keÀjles nes~ Ssmes ner Dehevee efvepeer-mJeªhe Je Jejoeveer mJeªhe meoe mce=efle ceW jnvee ®eeefnS~ DeheefJe$elee keÀe Deewj efJemce=efle keÀe veece-efveMeeve 

Yeer ve jnw~ FmekeÀes keÀne peelee nw ö Jejoeve keÀe keÀesme& keÀjvee~ Ssmee keÀesme& efkeÀ³ee nw ³ee keÀjvee nw?  

pewmes Deehe ueesie meehleeefnkeÀ keÀesme& meceehle keÀjves kesÀ efmeJee³e efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes keÌueeme ceW peeves veneR osles nes, Ssmes ner ye´eïeCe ye®®es, pees 

³en ÒewefkeÌìkeÀue keÀesme& meceehle veneR keÀjles, lees peeveles nes efkeÀ yeehe-oeoe GvnQ keÀewve-mes keÌueeme ceW peeves veneR osleW? Jes HeÀmì&-keÌueeme ceW 

oeefKeue veneR nes mekeÀles~ HeÀmì& keÌueeme keÀewve-mee nw? peye Deehe ueesie GvneW keÀes keÌueeme ceW peeves veneR osles lees [^ecee Yeer HeÀmì&-keÌueeme ceW 

peeves keÀe DeefOekeÀejer veneR yevee mekeÀlee~ HeÀmì& keÌueeme ceW peeves kesÀ efueS ³en oes cegK³e Jejoeve ÒewefkeÌìkeÀue ªhe ceW ®eeefnS~ efJemce=efle Je 

DeheefJe$elee keÌ³ee nesleer nw? ö FmekeÀer DeefJeÐee nes peeS~ legce mebiece hej GheefmLele nes vee? lees Ssmes DevegYeJe nes efkeÀ ³en mebmkeÀej Je mJeªhe 

cesje veneR nw yeefukeÀ cesjs hetJe& pevce keÀe Lee~ peye veneR nw~ ceQ ye´eïeCe ntB Deewj ³es lees MetêeW kesÀ mebmkeÀej Je mJeªhe nw Ssmes Deheves mes efYevve 

DeLee&led otmejs kesÀ mebmkeÀej nQ ö Ssmee DevegYJe nesvee, FmekeÀes keÀne peelee nw ö v³eeje Deewj h³eeje~ pewmes osn Deewj osner oesveeW Deueie-Deueie 

oes JemlegS@ nQ, uesefkeÀve De%eeve-JeMe oesveeW keÀes efceuee efo³ee ie³ee nw; cesjs keÀes ceQ mecePe efue³ee ie³ee nw Deewj Fmeer ieueleer kesÀ keÀejCe Fleveer 

hejsMeeveer, og:Ke leLee DeMeeefvle Òeehle keÀer nw~ Ssmes ner ³en DeheefJe$elee Deewj efJemce=efle kesÀ mebmkeÀej, pees cesjs, DeLee&led ye´eïeCeheve kesÀ veneR nQ; 

Metêheve kesÀ nQ, Fve keÀes Yeer cesjs mecePeves mes cee³ee kesÀ JeMe nes peeles nQ Deewj efHeÀj hejsMeeve DeLee&led ye´eïeCeheve keÀer Meeve mes hejs (otj) nes peeles 

nes~ ³en íesìer-meer Yetue ®ewkeÀ (peeB®e) keÀjes efkeÀ ³en cesje mebmkeÀej lees veneR, ³en cesje mJeªhe lees veneR~ mecePee? lees Fme Jejoeve ö heefJe$e 

YeJe Deewj ³eesieer YeJe ö keÀes ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe ceW ueeDees; leye ner yeehe-meceeve Deewj yeehe kesÀ meceerhe peeves kesÀ DeefOekeÀejer yeve mekeÀles nes~  

Deepe keÀuhe henues Jeeues, yengle keÀeue mes efyeígæ[s ngS yeehe keÀer ³eeo ceW leæ[heves Jeeues Je DeJ³ekeÌle efceueve ceveeves kesÀ MegYe mebkeÀuhe ceW jceCe 

keÀjves Jeeues, Deheveer mvesn keÀer [esj mes yeehe-oeoe keÀes Yeer yeevOeves Jeeues, DeJ³ekeÌle keÀes Yeer Deehe-meceeve J³ekeÌle ceW ueeves Jeeues, ve³es-ve³es 

ye®®es Je meekeÀejer osMe ceW otj-osMeer ye®®es pees nQ, GvneW kesÀ Òeefle efJeMes<e efceueves kesÀ efue³es yeehe-oeoe keÀes Yeer Deevee he[e nw lees MeefkeÌleMeeueer 

keÀewve ngS? yeebOeves Jeeues ³ee yevOeves Jeeues~ yeehe keÀnles nQ ö Jeen ye®®es Jeen ö MeeyeeMe ye®®es! ve³eeW kesÀ Òeefle efJeMes<e yeeheoeoe keÀe mvesn nw 

keÌ³eeWefkeÀ efve½e³e keÀer meoe efJepe³e nw~ efJeMes<e mvesn keÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ ve³es ye®®es meoe DeJ³ekeÌle efceueve ceveeves keÀer cesnvele ceW jnles nQ~ 

DeJ³ekeÌle ªhe Üeje J³ekeÌle ªhe mes efkeÀ³es ngS ®eefj$eeW keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ meoe MegYe DeeMee kesÀ oerhekeÀ peiee³es ngS jnles nQ~ Ssmeer cesnvele 

keÀjves JeeueeW keÀes HeÀue osves kesÀ efueS yeehe-oeoe keÀes Yeer efJeMes<e ³eeo mJele: ner jnleer nQ~ Fmeefue³es yeehe-oeoe Deehe keÀer ³eeo, Deepe keÀer 

ieg[ceee|veie Je vecemles henues efJeMes<e ®eejeW Deesj kesÀ ve³es-ve³es ye®®eeW keÀes os jnQ nQ, meeLe ceW meye ye®®es lees nQ ner~ DeJ³ekeÌle ªhe ceW DeJ³ekeÌle 

cegueekeÀele lees meoekeÀeue keÀer nw~ Ssmes Jejoelee ye®®eeW keÀes ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

DeJ³ekeÌle JeeCeer keÀe meej  

1.mvesn keÀe Òel³e#e mJeªhe nw ö yeehe kesÀ meceeve yeve peevee~  

2.yeehe keÀer JelmeeW kesÀ Òeefle ³ener MegYe F®íe nw efkeÀ Jes yeehe kesÀ meceeve yeveW~  

3.Iej peeves mes henues DeJ³ekeÌle HeÀefjMleeW keÀer cenefHeÀue DeJ³ekeÌle Jeleve ceW nesleer nw~ Fme cenefHeÀue ceW meJe&-mvesner yeehe-oeoe ye®®eeW keÀe 

Dee»eve keÀj jnw nQ~  

4.  Deye lees mece³e-ÒeceeCe meehleeefnkeÀ keÀesme& keÀer yepee³e Deheves JejoeveeW Üeje Deewj Deheveer meJe&MeefkeÌle³eeW Üeje meskesÀC[ keÀe keÀesme& 

keÀjeDees~ leye ner Deehe meJe&DeelceeDeeW keÀes yeehe kesÀ meeLe ©neW keÀer ogefve³ee ceW ues pee mekeÀesies~  

5.heefJe$e-YeJe Deewj ³eesieer-YeJe ö ³es Jejoeve ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe ceW ueeDees~ leye ner yeehe meceeve yeve mekeÀles nQ Deewj yeehe kesÀ meceerhe peeves kesÀ 

DeefOekeÀejer yeve mekeÀles nes~  

6.efJemce=efle Deewj DeheefJe$elee keÌ³ee nesleer nw, GmekeÀer Yeer DeefJeÐee nes pee³e ö FmekeÀes keÀne peelee nw Jejoeve keÀe keÀesme& keÀjvee~  

 



18.1.75 (ûeghe kesÀ meeLe)  

heefjJele&ve kesÀ efue³es Òeefle%ee 
ceOegyeve ªheer heefjJele&ve Yetefce hej heefJe$elee keÀe Jejoeve osves Jeeues efMeJe yeeyee mesJee-kesÀvêeW mes Dee³es ngS JelmeeW mes yeesues ö  

ceOegyeve keÀer keÌ³ee ceefncee keÀjles nes? keÀnles nes efkeÀ ³en heefjJele&ve Yetefce nw~ Deehe meYeer heefjJele&ve Yetefce ³ee Jejoeve Yetefce ceW Dee³es ngS nes~ 

mJe³eb ceW Je Dev³e ceW Jejoeve keÀe DevegYeJe keÀjles nes? ³eneB Deevee DeLee&led Jejoeve heevee, heefjJele&ve keÀjvee~ Deye keÌ³ee heefjJele&ve keÀjvee nw? 

pees efJeMes<e keÀcepeesjer Je efJeMes<e mebmkeÀej mece³e-Òeefle-mece³e efJeIve ªhe yevelee nw, Ssmee mebmkeÀej Je Ssmeer keÀcepeesjer ³eneB heefjJele&ve keÀjkesÀ 

peevee nw~ leYeer keÀnQies efkeÀ mJe³eb ceW heefjJele&ve uee³ee~ efJeMes<e Gcebie, Glmeen Deewj ueieve mes ³eneB lekeÀ hengB®eles nes lees ³eneB ceOegyeve ceW Deheveer 

ueieve keÀes Ssmeer Deefive keÀe ªhe yeveeDees efkeÀ efpeme Deefive ceW meJe& J³eLe& mebkeÀuhe, meJe& keÀcepeesefj³eeB Je meye jnw ngS hegjeves mebmkeÀej Yemce nes 

peeS@~  

ceOegyeve keÀes keÀne peelee nw ö DeéecesIe ©ê-%eeve cene³e%e~ ³e%e ceW keÌ³ee efkeÀ³ee peelee nw? mJeene efkeÀ³ee peelee nw~ Deehe ye®®es Yeer Dece=le 

Jesues G" jespe ³e%e j®eles nes ueieve keÀer Deefive keÀe~ efpeme ueieve ªheer Deefive ceW Deheveer keÀcepeesjer mJeene keÀjles nes~ uesefkeÀve ³en cene³e%e 

nw~ ceOegyeve ceW Deevee ceevee cene³e%e ceW Deevee~ ceOegyeve keÀes keÌ³eeW cene³e%e keÀne nw? keÌ³eeWefkeÀ ³eneB DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer ueieve keÀer Deefive 

keÀe mecetn nw~ lees FmekeÀe ueeYe G"evee ®eeefnS ve~ pewmes keÀF& yeej mJele: Òeefle%ee keÀjles nes, mebkeÀuhe uesles nes, Jewmes ner ceOegyeve ceW Deehe Yeer 

Ssmeer Òeefle%ee keÀjles nes, mebkeÀuhe uesles nes, Jewmes ner ceOegyeve ceW Deehe Yeer Ssmeer Òeefle%ee keÀjles nes? keÌ³ee mecePeles nes? keÌ³ee Ssmeer Deengefle 

[eueles nes pees Deeies kesÀ efueS meceehle nes pee³es? cene³e%e ceW cene Deengefle [eueveer ®eeefnS? meeOeejCe Deengefle veneR~ DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ 

ueieve keÀer Deefive keÀer meecetefnkeÀ Deengefle [eueer nw? ³eneB mes peeles nes, [eue keÀj peeles nes ³ee Deye Jeeefheme ueer nw ³ee mees®eles nes efkeÀ efkeÀme 

ÒekeÀej kesÀ efleue Je pees [eueW? ³en ®ewkeÀ (peeB®e) keÀjles nes efkeÀ efpeleveer yeej cene³e%e ceW Deeles nes lees cene³e%e ceW Deengefle [eueles nes~  

mechetCe& mecehe&Ce ngS nes ³ee Jeeefheme ues peeles nes? Deengefle mechetCe& mecehe&Ce nes peeleer nw ³ee jn peeleer nw? keÌ³ee Ssmee lees veneR mees®eles efkeÀ ³en 

hegjeveer ogefve³ee ceW keÀece Dee³esieer? Ssmee neslee nw, keÀcepeesj Deeoceer neLe KeeR®e uesles nQ~ Deiej Deengefle [eueves Jeeues keÀcepeesj neW lees meskeÀ 

(leeDees) nesves kesÀ keÀejCe, DeeOeer Deengefle yeenj, DeeOeer Devoj jn peeleer nw~ ³eneB Yeer mees®eles nQ efkeÀ keÀjW ³ee ve keÀjW? nesiee ³ee veneR 

nesiee; keÀj mekeWÀies ³ee veneR keÀj mekeWÀies? lees yegef× ªheer neLe Deeies-heerís keÀjles jnles nes~ FmeefueS mechetCe& mJeene veneR nesles nes; efkeÀveeje 

jn peelee nw, efyeKej peelee nw~ peye mechetCe& mJeene veneR lees mechetCe& meHeÀue veneR neslee~ mees®eles p³eeoe nes, keÀjles keÀce nes~ lees HeÀue Yeer 

keÀce efceuesiee~ henues efnccele keÀce nw, mebkeÀuhe hee@JejHegÀue veneR nw, lees keÀce& ceW yeue Yeer veneR nesiee Deewj FmeerefueS HeÀue Yeer keÀce ner nesiee~ 

efHeÀj keÌ³ee keÀjles nes? DeeOee ³eneB DeeOee JeneB efyeKesj osles nes~ lees meHeÀuelee veneR ngF& ve! DeYeer Deehe meye keÀes efjpeuì keÌ³ee ngF&? meHeÀuelee 

ngF&? ³e%e ceW mechetCe& Deengefle jner ³ee efyeKej ieF&~ Deehe meyekeÀer Deye keÀer efjpeuì efyeKejvee ö ceevee jn ie³ee nw~ DeYeer lees pees mees®evee nw 

Jen ÒewefkeÌìkeÀue ceW Yej keÀjkesÀ peevee nw efkeÀ Deepe mes ³en keÀcepeesjer efHeÀj veneR Dee³esieer~ mechetCe& mecehe&Ce keÀjves keÀe meenme nw ³ee keÀce nw? 

efJeveeMe ve ngDee lees? mJeie& ve Dee³ee efHeÀj? hengB®eWies ³ee veneR? efHeÀj ueesie keÌ³ee keÀnQies? Ssmes nesefMe³eej veneR yevevee~ meye keÀer ³ener neuele nw! 

menpe neLe Deeies yeæ{eles nQ~ meskeÀ Deelee nw lees neLe KeeR®e uesles nes~ efnccele Deeleer nw, Leesæ[e-mee efJeIve Deelee nw lees keÀoce heerís ®eue 

heæ[les nQ~ SsmeeW keÀer ieefle keÌ³ee nesieer? ieefle-meÃefle keÀes Yeer lees peeveles nes ve?  

vee@uespeHegÀue nesles ngS Deiej keÀesF& ve keÀjs lees keÌ³ee keÀnQies? FvekeÀes Jeeefheme efue³ee lees keÌ³ee ieefle nesieer? peeve-yetPe keÀjkesÀ Yeer Deiej ve keÀjs 

lees keÌ³ee keÀnQies? ueeF&ì ªhe Deewj ceeF&ì ªhe nesles ngS Yeer keÌ³eeW veneR keÀj heeles nes? keÀejCe keÌ³ee nw? vee@uespe legcnejer yegef× lekeÀ nw; mecePe 

lekeÀ nw~ "erkeÀ nw ö peeveles nes, uesefkeÀve vee@uespe keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueevee Deewj meceevee veneR Deelee nw~ Yeespeve nw, Keeles Yeer nQ~ hejvleg 

Keevee Deueie yeele nw, Kee keÀj npece keÀjvee Deueie yeele nw~ meceeles veneR nes, npece veneR neslee, jme veneR yevelee Deewj MeefkeÌle veneR 

efceueleer~ peerYe lekeÀ Kee efue³ee lees jme veneR yevesiee, MeefkeÌle veneR efceueleer~ meceeves kesÀ yeeo ner MeefkeÌle keÀe mJeªhe yevelee nw~ mecee³ee veneR lees 

peerYe-jme nw~ mecee³ee lees MeefkeÌle nw~ megveves keÀe jme Dee³ee, mecePe ceW Dee³ee, mecePee efkeÀvleg mecee³ee veneR, ÒewefkeÌìkeÀue ceW veneR uee³ee~ 

efpelevee OeejCee ceW Deelee nw, mebmkeÀej yeve peelee nw leye ner ÒewefkeÌìkeÀue meHeÀuelee keÀe mJeªhe efoKeeF& heæ[lee nw~ vee@uespeHegÀue keÀe DeLe& keÌ³ee 

nw? vee@uespeHegÀue keÀe DeLe& nw njskeÀ keÀcexefvê³eeW ceW vee@uespe mecee peeS~ keÌ³ee keÀjvee nw Deewj keÌ³ee veneR? lees OeesKee Keeves keÀer yeele jnwieer? 

Dee@Kes Deewj Je=efÊe OeesKee veneR Kee³eWieer peye Deelcee ceW vee@uespe Dee peeleer nw lees meJe& Fefvê³eeW ceW vee@uespe mecee peeleer nw~ pewmes Yeespeve mes 

MeefkeÌle Yej peeleer nw lees MeefkeÌle kesÀ DeeOeej mes keÀece neslee nw~ DeYeer vee@uespe keÀes meceevee nw~ njskeÀ keÀcexefvê³eeB keÀes vee@uespeHegÀue yeveeDees~  

nj Je<e& Deeles nes, keÀnles nes efkeÀ DeYeer keÀªbiee~ Jee³eoe keÀjkesÀ peeles nes~ DeYeer keÀye hetje nesiee? keÌ³ee keÀejCe nw? pees legce mees®eles nes 

Deewj pees keÀce& keÀjles nes, GmeceW Devlej keÌ³eeW? keÀejCe keÌ³ee? mees®eles nes HegÀue keÀjves keÀer yeele, Deewj nesleer nw DeeOeer ö Flevee Devlej heæ[ves 

keÀe keÀejCe keÌ³ee nw? huewve (plan) Yeer Ketye j®eles nes, Gcebie Yeer Ketye ueeles nes Deewj mecePe keÀj Jee³eoe keÀjles nes~ meye yeeleW Dee³eWieer 

ner, uesefkeÀve ÒewefkeÌìkeÀue Deewj mecePe ceW Devlej Dee peelee nw ö FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw? mebmkeÀejeW keÀer Deengefle keÀjkesÀ peeles nes, efHeÀj meye 

keÀneB mes Dee³ee? mJeene keÀjkesÀ peeles nes efHeÀj keÌ³eeW Deelee nw? osn-DeefYeceeve, Deueyesueeheve Jeeefheme keÌ³eeW ueewì Deelee nw, keÀejCe keÌ³ee nw? 



keÀejCe nw efkeÀ mebkeÀuhe keÀjkesÀ peeles nes mJeene keÀjves keÀe, uesefkeÀve mebkeÀuhe kesÀ meeLe-meeLe (pewmes yeerpe yeesles nes, yeeo ceW mecYeeue keÀjles nes) 

hejvleg FmeceW pees mecYeeue ®eeefnS Jen mecYeeue veneR jKeles nes~ mece³e-ÒeceeCe GvekeÀer DeeJeM³ekeÀlee jKeveer ®eeefnS, Deehe yeerpe [eue keÀj 

Deueyesues nes peeles nes~ mees®eles nes efkeÀ yeeyee keÀes efo³ee, Deye yeeyee peeves, ³en yeeyee keÀe keÀece nw~ Deehe GmekeÀer heeuevee veneR keÀjles nes~ lees 

Jee®ee Deewj cevmee hej DeìsvMeve ®eeefnS~ pewmes yeerpe yeeskeÀj heeveer [eueles nes efkeÀ yeerpe hekeÌkeÀe nes pee³es~ yeerpe keÀes jespe-jespe heeveer osvee 

neslee nw, Jewmes ner mebkeÀuhe ªheer yeerpe keÀes efjJeeFpe (revise) keÀjvee nw~ GmeceW keÀceer jn peeleer nw Deewj Deehe efveef½evle Jeeues keÀes keÌ³ee 

keÀne pee³es? ö Deejece hemebo nes peeles nes~ Deejece hemevo kesÀ mebmkeÀej veneR, ceiej ef®evleve keÀe mebkeÀuhe nesvee ®eeefnS, SkeÀ-SkeÀ mebmkeÀej 

keÀer ef®evlee ueieveer ®eeefnS~ heg©<eeLe& keÀer SkeÀ Yeer keÀceer keÀe oeie yengle yeæ[e osKeves ceW Deelee nw~ efHeÀj ncesMee K³eeue Deelee nw efkeÀ íesìe-

mee oeie cesjer Jewu³et keÀce keÀj osiee~ ef®evleve ef®evlee kesÀ ªhe ceW nesvee ®eeefnS~ Jen veneR lees Deueyesueeheve nw~ keÀnles nes, keÀjles veneR nes~ pees 

heerís keÀer ³egefkeÌle nw, ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeDees, Deejece-hemevoer osJelee mìspe keÀe mebmkeÀej nw, Jen p³eeoe KeeR®elee nw~ mebiece³egie kesÀ ye´eïeCe kesÀ 

mebmkeÀej pees l³eeie cetle& kesÀ nQ, Jen keÀce Fcepe& (Emerge) nesles nQ~ l³eeie-efyevee Yeei³e veneR yevelee De®íe, keÀj ueWies, osKee pee³esiee ö 

³en Deejece hemevoer kesÀ mebmkeÀej nQ~ ``pe©j keÀªbiee'', ³es ye´eïeCeheve kesÀ mebmkeÀej nQ~ ueewefkeÀkeÀ heæ{eF& ceW efpemekeÀes ef®evlee jnleer nw, Jen 

heeme neslee nw~ GmekeÀer veeRo efHeÀì peeleer nw~ pees Deejece-hemevo nQ Jes heeme keÌ³ee neWies? DeYeer mees®eles nes efkeÀ ÒewefkeÌìkeÀue keÀjvee nw~ ef®evlee 

ueieveer ®eeefnS, MegYe ef®evleve, mechetCe& yeveves keÀer ef®evlee, keÀcepeesjer keÀes otj keÀjves keÀer ef®evlee Deewj Òel³e#e HeÀue osves keÀer ef®evlee~  

Fme cegjueer kesÀ efJeMes<e %eeve-efyevog  

1.ceOegyeve nw DeefJeveeMeer ©ê %eeve cene³e%e~ Fme cene³e%e ceW Deheveer ueieve keÀes Ssmeer Deefive yeveeDees efpeme Deefive ceW meye J³eLe& mebkeÀuhe, meJe& 

keÀcepeesefj³eeB Je meye jnw ng³es hegjeves mebmkeÀej efyeukegÀue Yemce nes pee³eW~  

2.yegef× ceW vee@uespe lees nw uesefkeÀve vee@uespeHegÀue veneR yeves nes~ vee@uespeHegÀue keÀe DeLe& nw efkeÀ nj SkeÀ keÀce& Fefvê³e ceW vee@uespe mecee pee³es~ lees 

pewmes Yeespeve Keeves mes, meeLe ner meceeves DeLee&led npece keÀjves mes Mejerj ceW MeefkeÌle Deeleer nw Jewmes ner legcnejer Deelcee MeefkeÌleMeeueer yeveleer nw~  

3.efpelevee (%eeve) OeejCee ceW Deelee nw Jen mebmkeÀej yeve peelee nw leye ner ÒewefkeÌìkeÀue meHeÀuelee keÀe mJeªhe efoKeeF& heæ[lee nw~   

  

23.1.75  

mJeceeve keÀer meerì hej mewì nes keÀj keÀce& keÀjves Jeeuee ner ceneved 
meJe& DeelceeDeeW ceW ceneved efMeJe yeeyee yeesues ö  

pewmes yeehe-oeoe kesÀ cenlJe keÀes De®íer lejn mes peeveles nes Jewmes ner Fme mebiece³egieer ye´eïeCe pevce keÀes Je Þesÿ Deelcee kesÀ Deheves Þesÿ heeì& 

keÀes Flevee ner De®íer jerefle mes peeveles nes? pewmes yeehe ceneved nw, Jewmes ner yeehe kesÀ meeLe efpeve DeelceeDeeW keÀe nj keÀoce Je nj ®eefj$e kesÀ meeLe 

mecyevOe Je heeì& nw, Jen Yeer ceneved nw~ Fme cenevelee keÀes De®íer jerefle mes peeveles ngS nj keÀoce G"eves mes nj keÀoce ceW he¨eeW keÀer Òeeefhle 

mJele: ner nes peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ meeje DeeOeej mce=efle hej nw~ mce=efle meoe hee@JejHegÀue Deewj ceneved jnleer nw ³ee keÀYeer ceneved Deewj keÀYeer 

meeOeejCe jnleer nw? pees pewmee neslee nw, Jewmee ner Jen meoe mJe³eb keÀes mJele: ner mecePe keÀj ®euelee nw~ Jen keÀYeer mce=efle leLee keÀYeer 

efJemce=efle ceW veneR Deelee~ Ssmes ner peye Deehe G®®e ye´eïeCe nes, efJeée ceW meJe& Þesÿ DeelceeS@ nes Deewj efJeMes<e heeì&Oeejer nes, efHeÀj Deheves Fme 

Deefvlece pevce kesÀ Fme ªhe keÀer, Deheveer heespeerMeve keÀer Je Deheves Dee@keÌ³eghesMeve keÀer mce=efle keÀYeer efJeMes<e Deewj keÀYeer meeOeejCe keÌ³eeW jnleer nw? 

yeej-yeej Glejvee Deewj ®eæ{vee keÌ³eeW neslee nw? keÌ³ee FmekesÀ keÀejCe keÀes mecePeles nes? peyeefkeÀ efvepeer mJeªhe nw Deewj pevce ner ceneved nw, lees 

Deheves peerJeve keÀer Deewj pevce keÀer cenevelee keÀes Yetueles keÌ³eeW nes? Yetuevee leye neslee nw peye efkeÀ heeì& yepeeves kesÀ efue³es ìscheesjsjer 

(Temporary) ªhe yevee³ee peelee nw~ efvepeer ªhe ve nesves kesÀ keÀejCe yeej-yeej mce=efle-efJemce=efle nesleer jnleer nw~ ³eneB keÌ³eeW Yetuevee 

neslee nw? osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe~ osn DeefYeceeve keÌ³eeW Deelee nw? Fve meye keÀejCeeW keÀes lees yengle mece³e mes peeveles nes ve? peeveles ngS Yeer 

efveJeejCe veneR keÀj heeles nes~ FmekeÀe keÀejCe MeefkeÌle keÀer keÀceer nw ³ee ¢æ{lee veneR nw~ ³en Yeer yengle mece³e mes peeveles nes, efHeÀj Yeer efveJeejCe 

keÌ³eeW veneR keÀj heeles? Jener yeele yeej-yeej DevegYeJe ceW Deeves kesÀ keÀejCe heefjJele&ve keÀjvee lees menpe Deewj meoekeÀeue kesÀ efueS nesvee ®eeefnS 

ve~  

pewmes ueewefkeÀkeÀ jerefle ceW ceeuetce heæ[ peelee nw efkeÀ Fme yeele kesÀ keÀejCe vegkeÀmeeve neslee nw, efjpeuì De®íe veneR efvekeÀuelee nw lees SkeÀ yeej 

OeesKee Keeves kesÀ yeeo mJele: ner mecYeue peeles nQ ve efkeÀ yeej-yeej OeesKee Keeles nQ? osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe DeLeJee efkeÀmeer Yeer keÀcepeesjer 

kesÀ JeMeerYetle nesves mes heefjCeece keÌ³ee neslee nw? ö Fme yeele kesÀ DeveskeÀ yeej DevegYeJeer nes ®egkesÀ nes~ DevegYeJeer nesves kesÀ yeeo efHeÀj Yeer OeesKee 

Keeles nes, lees Ssmes keÀes keÌ³ee keÀne peeJesiee? Fmemes efme× neslee nw efkeÀ Deheveer cenevelee keÀes mJe³eb ner meoe peevekeÀj veneR ®eueles nes~ Deheveer 

cenevelee keÀes Yetueles keÌ³eeW nes? keÀejCe? ö keÌ³eeWefkeÀ efJeIve-efJeveeMekeÀ, meJe&-heefjefmLeefle³eeW keÀes efceìeves Jeeues, mJe-efmLeefle Je heespeerMeve kesÀ 

Þesÿ mLeeve Deewj mJeceeve keÀer meerì pees yeehe-oeoe ves mebiece³egie hej oer ngF& nw Gme meerì hej mewì veneR nesles nes~ Deheveer meerì keÀes íesæ[keÀj 

yeej-yeej veer®es Dee peeles nes~ meerì hej jnves mes mJeceeve Yeer mJele: mce=efle ceW jnlee nw~ ueewefkeÀkeÀ jerefle Yeer keÀesF& meeOeejCe Deelcee keÀer meerì 



efceue peeleer nw lees mJeceeve ner yeæ{ peelee nw, Gme veMes ceW mJele: ner efmLele nes peeles nQ~ Ssmes ner meoe Deheveer meerì hej jnes lees mJeceeve efvej-

vlej mce=efle ceW jnw, mecePee?  

meerì kesÀ veer®es Deevee DeLee&led mce=efle mes veer®es efJemce=efle ceW Deevee~ Tb®eer meerì hej mewì jnves keÀer ®eseEkeÀie keÀjes~ meerì hej mesì nesves mes mJele: 

ner Jen mebmkeÀej Deewj keÀce& heefjJele&ve ceW Dee ner peeles nQ~ mecePee! keÀcepeesjer kesÀ yeesue ye´eïeCeeW keÀer Yee<ee ner veneR~ Metêheve keÀer Yee<ee keÀes 

keÌ³eeW ³etpe (Òe³eesie) keÀjles nes? Deheves osMe Deewj Deheveer Yee<ee keÀe veMee jnlee nw vee~ Deheveer Yee<ee keÀes Yetue otmejs keÀer Yee<ee keÌ³eeW yeesueles 

nes? lees Deye ³en heefjJele&ve keÀjes~ henues ®ewkeÀ keÀjes, efHeÀj yeesuees~ meerì hej mewì neskeÀj kesÀ efHeÀj mekeÀuhe Je keÀce& keÀjes~ Fme meerì hej jnves 

mes mJele: ner cenevelee keÀe Jejoeve Òeehle nes peelee nw? lees Jejoeveer meerì keÀes íesæ[keÀj kesÀ cesnvele keÌ³eeW keÀjles nes? cesnvele keÀjles-keÀjles 

efHeÀj LekeÀ Yeer peeles nes Deewj efoueefMekeÀmle nes peeles nes~ Fmeefue³es Deye menpe meeOeve DeheveeDees~ De®íe~     

Fme cegjueer kesÀ efJeMes<e %eeve-efyevog  

1.Deheves pevce Deewj peerJeve keÀer cenevelee keÀes Yetueves kesÀ keÀejCe ner DeJemLee ceW yeej-yeej Glejvee-®eæ{vee neslee jnlee nw~  

2.pewmes yeehe ceneved nw, Jewmes yeehe kesÀ meeLe efpeve DeelceeDeeW keÀe nj keÀoce Je nj ®eefj$e kesÀ meeLe mecyevOe nw Je heeì& nw Jen Yeer ceneved nw~ 

Ssmee mecePe keÀj keÀoce G"eves mes nj keÀoce ceW he¨eeW keÀer keÀceeF& mJele: nes peeleer nw~  

3.Deheves peerJeve keÀer, pevce keÀer cenevelee keÀes Yetueves keÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ mJeceeve keÀer meerì, pees yeehe-oeoe ves mebiece hej oer nw, Gme hej 

meoe mewì veneR jnles nes~  

4.keÀcepeesjer kesÀ yeesue ye´eïeCeeW keÀer veneR, Metêheve keÀer Yee<ee nw~  

  

29.1.75  

hejKeves keÀer MeefkeÌle kesÀ Òe³eesie kesÀ meHeÀuelee 
meJe& MeefkeÌle³eeW Deewj JejoeveeW kesÀ oelee, efMeJe yeeyee me®®es jepee|<e mJeªhe JelmeeW kesÀ meccegKe yeesues ö  

Deepe keÀer ³en meYeer jepee|<e³eeW keÀer meYee nw~ pewmes ceOegyeve Meyo oes yeeleeW keÀes efme× keÀjlee nw ö SkeÀ ceOegjlee keÀes Deewj yesno keÀer Jewjei³e 

Je=efÊe keÀes, Ssmes ner jepe-$e+ef<e Meyo nw efpemekeÀe DeLe& nw ö jep³e keÀjves Jeeues~ lees jepe$e+ef<e nQ ö yewiej ìg efÒevme (Beggar to 
prince)~ efpelevee ner DeefOekeÀej Glevee ner meJe&l³eeie, meJe& l³eeieer, DeLee&led mece³e kesÀ Thej, mebkeÀuhe kesÀ Thej, mJeYeeJe Deewj mebmkeÀej 

kesÀ Thej DeefOekeÀej Òeehle keÀjves Jeeues~ pewmes ®eenQ Jewmes Deheves mece³e, mJeYeeJe Deewj mebmkeÀej keÀes heefjJele&ve keÀj mekeWÀ DeLee&led pewmee mece³e, 

Jewmee Dehevee mJeªhe Je efmLeefle OeejCe keÀj mekeWÀ~ Ssmes jepe-$e+ef<e DeLee&led meJe&DeefOekeÀejer Deewj meJe& l³eeieer yeves nes? pevce uesles ner keÀce&-

ÒeceeCe, Þesÿ mJeceeve-ÒeceeCe jepee|<e keÀe cele&yee (heo) yeehe-oeoe Üeje Òeehle ngDee nw vee? meJe&-DeefOekeÀejer yeve ie³es nes ³ee DeYeer yevevee nw? 

keÌ³ee mecePeles nes? Deehe meyekeÀe efJeMes<e veeje keÀewve-mee nw? peye pevce-efme× DeefOekeÀej nw lees pevce uesves mes ner Òeehle nw ö leye DeefOekeÀejer 

lees yeve ner ie³es vee?  

vee@uespeHegÀue DeLee&led ceemìj %eeve-meeiej~ peye ceemìj %eeve-meeiej yeve ie³es lees vee@uespe DeLee&led mecePe mes DeefOekeÀej Òeehle neslee nw~ mecePe 

keÀce lees DeefOekeÀej Yeer keÀce~ vee@uespeHegÀue lees nes vee? Deye ueemì mìspe keÌ³ee nw? GmekeÀes peeveles nes? keÀcee&leerle yeveves keÀer mìspe keÀer 

efveMeeveer keÌ³ee nw? meoe meHeÀuelee-cetle&~ mece³e Yeer meHeÀue, mebkeÀuhe Yeer meHeÀue, mecheke&À Deewj mecyevOe Yeer meoe meHeÀue ö FmekeÀes keÀnles nQ-

meHeÀuelee cetle&~ Ssmes meHeÀueleecetle& yeveves kesÀ efueS Jele&ceeve mece³e-ÒeceeCe efJeMes<e keÀewve-meer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw efpememes efkeÀ meye yeeleeW 

ceW meoe meHeÀuelee cetle& yeve pee³eW? Jen keÀewve-meer MeefkeÌle nw? meJe& MeefkeÌle³eeB Òeehle nes jner nQ, efHeÀj Yeer Jele&ceeve mece³e-ÒeceeCe efJeMes<e DeeJe-

M³ekeÀlee hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀer nw~  

Deiej hejKeves keÀer MeefkeÌle leerJe´ nw lees efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ Dee³es ngS efJeIve, pees ueieve ceW efJeIve yeveles nQ, Gve efJeIveeW keÀes henues mes ner 

peevekeÀj, Gve Üeje Jeej nesves mes henues ner GvnQ meceehle keÀj osles nQ~ Fme keÀejCe J³eLe& mece³e peeves kesÀ yeoues meceLe& ceW pecee nes peelee nw~ 

Ssmes ner mesJee ceW nj-SkeÀ Deelcee keÀer cegK³e F®íe Deewj GmekeÀe cegK³e mebmkeÀej peeveves kesÀ keÀejCe, Gmeer ÒeceeCe, Gme Deelcee keÀes Jener 

Òeeefhle keÀjeves kesÀ keÀejCe mesJee ceW Yeer meoe meHeÀue jnles nQ~  

leermejer yeele ³en nw efkeÀ otmejeW kesÀ mecyevOe ceW Deeves keÀe pees cegK³e meypeskeÌì nw, GmeceW Yeer nj-SkeÀ Deelcee kesÀ mebmkeÀej leLee mJeYeeJe keÀes 

peeveles ngS, Gmeer-ÒeceeCe Gmes meoe mevlegä jKeWies~  

®eewLeer yeele nw mece³e keÀer ieefle~ efkeÀme mece³e kewÀmee JeeleeJejCe Je Jee³egceC[ue nw Deewj keÌ³ee nesvee ®eeefnS ö FmekeÀes hejKeves kesÀ keÀejCe 

mece³e-ÒeceeCe ner mJe³eb keÀes Yeer Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer leerJe´-ieefle ceW uee mekeWÀies Deewj pewmee mece³e, Jewmee mJeªhe OeejCe keÀjves keÀe 

Gcebie Deewj Glmeen Yeer Yej mekeWÀies leLee mece³e-ÒeceeCe vee@uespeHegÀue Deewj uee@HegÀue (Lawful) ³ee ueJeHegÀue (Loveful) Yeer yeve leLee 
yevee mekeWÀies Deewj Fme ÒekeÀej meoe meHeÀue yeve mekeWÀies, keÌ³eeWefkeÀ keÀYeer uee@HegÀue yevevee nw Deewj keÀYeer ueJeHegÀue yevevee nw, Fmeefue³es ³en hejKe 

nesves kesÀ keÀejCe meoe menpe ner meHeÀue jnQies~  



Ssmes meHeÀueleecetle& kesÀ meeceves Òeke=Àefle Je heefjefmLeefle Yeer oemeer yeve peeleer nw~ DeLee&led Jes Òeke=Àefle Deewj heefjefmLeefle kesÀ Thej meoe efJepe³eer yeveles 

nQ~ Jes Òeke=Àefle Je heefjefmLeefle kesÀ JeMeerYetle veneR nesles~ Ssmes efJepe³eer keÀes ner meoe meHeÀuelee-cetle& keÀne peelee nw~ FmekesÀ efueS leerve mJeªhe mes 

yeehe keÀer yeele ³eeo jKees~ leerveeW mJeªhe DeLee&led efvejekeÀej, DeekeÀej Deewj meekeÀej~ pewmes leerve mecyevOeeW ceW meled-yeehe, meled-efMe#ekeÀ Deewj 

meod-ieg© keÀer efMe#ee³eW mce=efle ceW jKeles nes, Jewmes ner leerve mJeªheeW mes leerve cegK³e yeeleW mce=efle ceW jKees~  

Fve leerve mJeªheeW mes efJeMes<e leerve Jejoeve keÀewve-mes nQ? efvejekeÀejer mJeªhe keÀer cegK³e efMe#ee keÀe Jejoeve keÀewve-mee nw? keÀcee&leerle YeJe~ 

DeekeÀejer mJeªhe DeLeJee HeÀefjMlesheve keÀe Jejoeve keÀewvemee nw? [yeue-ueeFì YeJe! [yeue ueeFì DeLee&led meJe& keÀce&-yevOeveeW mes nukesÀ Deewj 

ueeFì DeLee&led meoe ÒekeÀeMe-mJeªhe ceW efmLele jnves Jeeues~ lees DeekeÀejer mJeªhe keÀe efJeMes<e Jejoeve nw-[yeue ueeFì YeJe! Fmemes ner [yeue 

leepeOeejer Yeer yeveWies~ meekeÀej mJeªhe keÀe efJeMes<e Jejoeve keÀewve-mee nw? meekeÀej mJeªhe keÀe efJeMes<e Jejoeve nw ö meekeÀej meceeve efvejnb-

keÀejer Deewj efvee|JekeÀejer YeJe! ³es leerve Jejoeve meoe mce=efle ceW jKeves mes meoe kesÀ efue³es menpe ner meHeÀuelee-cetle& yeve peeJeWies~ mecePee!  

yeehe-oeoe mes Yeer ye®®es MeefkeÌleJeeved nw keÌ³eeWefkeÀ Jes meJe& MeefkeÌleceeved keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ efveefcele yeves nQ~ keÌ³ee Jes p³eeoe MeefkeÌleceeved veneR nQ? 

meJe&MeefkeÌleceeved keÀes meJe&-mecyevOeeW mes Dehevee yevee osvee Jee Deheves mvesn keÀer jmmeer ceW yeeBOe uesvee lees keÌ³ee p³eeoe MeefkeÌleJeeved veneR ngS? 

yeefukeÀ Dee@Leesefjìer (Authority) keÀes (World-servant) yevee osvee-FmekesÀ efveefcele keÀewve? meceerhe Je men³eesieer ye®®es~  

Ssmes meJe& Þesÿ meoe yeehe-oeoe keÀes nj keÀce& Deewj nj keÀoce Üeje ÒeK³eele keÀjves Jeeues, nj Deelcee keÀes yeehe kesÀ meeLe efceueve ceveeves kesÀ 

efveefceÊe yeveeves Jeeues, meoe yeehe Deewj mesJee ceW ueJeueerve jnves Jeeues, ue#³e Deewj ue#eCe keÀes meceeve yeveeves Jeeues, mee#eeled yeehe-meceeve yeve 

meJe& keÀes yeehe keÀe mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeues, Ssmes ueJeHegÀue Deewj uee@HegÀue DeelceeDeeW kesÀ Òeefle yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~  

Fme cegjueer kesÀ meej Deewj lelJe  

1.mebiece³egie hej efMeJe yeeyee Üeje jepe$e+ef<e keÀe heo Òeehle neslee nw~ jepe$e+ef<e DeLee&led efpelevee ner DeefOekeÀej Glevee ner meJe& l³eeie~  

2.keÀcee&leerle yeveves keÀer mìspe keÀer efveMeeveer nw meoe meHeÀueleecetle&~ mece³e Yeer meHeÀue, mebkeÀuhe Yeer meHeÀue, mecheke&À Deewj mecyevOe Yeer meHeÀue~ 

FmekeÀes keÀnles nw meHeÀuelee cetle&~  

3.meHeÀuelee cetle& yeveves kesÀ efue³es Jele&ceeve mece³e-ÒeceeCe efJeMes<e ªhe mes hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ ³en MeefkeÌle nesves mes Deeves 

Jeeues efJeIveeW keÀes henues mes ner peeve keÀj GmekeÀes meceehle keÀj Deheveer MeefkeÌle keÀes J³eLe& nesves mes ye®ee mekeWÀies, nj ceveg<³elee keÀer DeeJeM³ekeÀlee 

keÀes hejKe GmekeÀes meblegä jKe mekeWÀies, mece³e Je Jee³egceC[ue keÀes hejKe heg©<eeLe& keÀer ieefle leerJe´ jKe mekeWÀies, vee@uespeHegÀue, uee@HegÀue Deewj ueJe 

HegÀue keÀe meblegueve jKe keÀj ner meHeÀuelee keÀes Òeehle keÀj mekeWÀies~  

4.efMeJe yeeyee kesÀ leerve mJeªhe mes leerve efJeMes<e Jejoeve Òeehle nesles nQ efvejekeÀej ªhe keÀcee&leerle YeJe, DeekeÀejer mJeªhe mes [yeue ueeFì YeJe 

efpememes [yeue leepeOeejer yeveWies, meekeÀejer mJeªhe mes yeehe meceeve efvejnbkeÀejer Deewj efvee|JekeÀejer YeJe!  

  

30.1.75  

meskesÀC[ ceW J³ekeÌle mes DeJ³ekeÌle nesves keÀer mheer[ 
meJe& MeefkeÌleJeeved efMeJe yeeyee yeesues ö  

``meYeer Fme mece³e efpeme SkeÀ ner ueieve, SkeÀ ner mebkeÀuhe ceW yew"s ngS nes, Jen SkeÀ ner mebkeÀuhe Je ueieve keÀewvemeer nw? yeehe keÀe Dee»eve 

keÀjvee Je yeehe-ye®®es kesÀ efceueve keÀe cesuee ceveevee? peye meJe& MeefkeÌleJeeved yeehe keÀe Dee»eve mvesn Deewj ¢æ{ mebkeÀuhe mes keÀj mekeÀles nes lees 

keÌ³ee mJe³eb ceW efpeme Yeer MeefkeÌle keÀer keÀceer ³ee keÀcepeesjer cenmetme keÀjles nes, Gme MeefkeÌle keÀe Deheves ceW Dee»eve veneR keÀj mekeÀles nes? peye 

yeehe keÀes DeJ³ekeÌle mes J³ekeÌle yevee mekeÀles nes, kesÀJeue ³eeo mes, mvesn kesÀ yeue mes, DeefOekeÀej Òeehle nesves kesÀ yeue mes Deewj meceerhe mecyevOe kesÀ 

yeue mes lees Ssmes ner nj MeefkeÌle keÀes Jee mJe³eb keÀes Yeer J³ekeÌle mes DeJ³ekeÌle veneR yevee mekeÀles nes? peye yeehe keÀes DeJ³ekeÌle mes J³ekeÌle ceW ueevee 

menpe nw lees mJe³eb keÀes DeJ³ekeÌle yeveevee cegefMkeÀue keÌ³eeW?  

hegjeves peceeves keÀer keÀneefve³eeB Òeefme× nw efkeÀ leeueer yepeeves mes Jemleg Je J³eefkeÌle neefpej nes peeles Les Je heefj³eeB Òel³e#e nes peeleer LeeR~ ³en heefj³eeW 

keÀer keÀneveer Òeefme× nw~ ³es keÀneefve³eeB efkeÀve kesÀ yeejs ceW nQ? %eeve-heefj³eeB Je leerveeW ueeskeÀeW ceW Gæ[ves Jeeueer heefj³eeB keÀewve-meer nQ? Deheves keÀes 

mecePeleer nes ve? %eeve Deewj ³eeo kesÀ oesveeW hebKe ueies ngS nQ vee? Deehe %eeve Deewj ³eeo kesÀ yeue mes SkeÀ meskesÀC[ ceW, DeLee&led ö Fve hebKeeW kesÀ 

DeeOeej mes meekeÀej ueeskeÀ mes efvejekeÀej ueeskeÀ lekeÀ hengB®e peeles nes ve? Ssmes HeÀefjMles-meceeve heefj³eeW keÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW efpeme MeefkeÌle keÀer 

DeeJeM³ekeÀlee nes, mebkeÀuhe efkeÀ³ee Je Dee»eve efkeÀ³ee Deewj Jen MeefkeÌle mJeªhe ceW Dee pee³es ö Ssmeer leeueer yepeeveer Deeleer nw? Ssmeer heefj³eeB 

yeveer nes efpevneW keÀe nj keÀuhe iee³eve neslee Dee³ee nw~  

Jele&ceeve mece³e keÀe heg©<eeLe& SkeÀ meskesÀC[ keÀer ieefle keÀe nesvee ®eeefnS~ leye keÀnQies efkeÀ mece³e Deewj mJe³eb, oesveeW keÀer jHeÌleej meceeve nw~ 

FmekeÀes ner HeÀemì (Fast) ³ee HeÀmì& (First) mìspe keÀne peelee nw~ mebiece ³egie hej meJe& MeefkeÌle³eeB Ssmes Deheves DeefOekeÀej ceW ®eeefn³es~ 

mJe³eb kesÀ Meðe-meceeve MeefkeÌle³eeB neW, pees peye ®eenes keÀle&J³e ceW uee mekeÀes~ mecePee? De®íe~  



Fme cegjueer keÀe meej lelJe  

1.mebiece³egie hej meJe& MeefkeÌle³eeB Ssmes Deheves DeefOekeÀej ceW ®eeefn³es pewmes efkeÀ hegjeves peceeves keÀer keÀneefve³eeW ceW Òeefme× nw efkeÀ leeueer yepeeves mes 

Jemleg Je J³eefkeÌle neefpej nes peeles Les Je heefj³eeB Òel³e#e nes peeleer LeeR~ peye meJe& MeefkeÌleceeved keÀe Dee»eve mvesn Deewj ¢æ{ mebkeÀuhe mes keÀj 

mekeÀles nQ lees Fef®íle MeefkeÌle keÀe Dee»eve keÀjvee Yeer cegefMkeÀue veneR nw~  

2.Deye mece³e Deewj mJe³eb oesveeW keÀer jHeÌleej keÀes SkeÀ-meceeve keÀjes~ FmekeÀe YeeJeeLe& ³en nw efkeÀ meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes Deheves DeefOekeÀej ceW keÀjes 

ö Ssmes efkeÀ peye ®eenes GvekeÀe Òe³eesie keÀj mekeÀes~  

    

1.2.75  

F&éej kesÀ meeLe keÀe Deewj ueieve keÀer Deefive keÀe DevegYeJe  

Òeke=Àefle keÀes oemeer yeveekeÀj meoe Goemeer keÀes otj keÀjves keÀer ³egefkeÌle³eeB yeleeves Jeeues efMeJe yeeyee yeesues ö  

pees meceerhe nesles nQ, Jener meceeve yeveles nQ~ pewmes meekeÀej ªhe ceW meceerhe nes, Jewmes ner ueieve ueieeves ceW Yeer yeehe-oeoe kesÀ leKle-efveJeemeer nes? 

pewmes leve mes meceerhe nes, Jewmes ner ceve mes Yeer meceerhe nes? pewmes efJeosMe ceW jnves Jeeues leve mes otj nesles Yeer, ceve mes meowJe meceerhe nQ, yeehe-oeoe 

kesÀ meowJe meeLeer ner nQ DeLee&led nj mece³e meeLeer yevekeÀj meeLe keÀe DevegYeJe keÀjles nQ, Jewmes meowJe mee#eer yeveves keÀe Je meeLe efveYeeves keÀe Deveg-

YeJe keÀjles nes? pewmes yevOeve ceW jnves Jeeueer ieesefhekeÀeS@ nj éeeme, nj mebkeÀuhe yeeyee-yeeyee keÀer Oegve ceW ner KeesF& jnleer nes? pewmes yeenj 

JeeueeW keÀes efceueve keÀer leæ[he jnleer nw Ssmes ner nj mece³e ³eeo keÀer leæ[HeÀ ceW jnles nes ³ee meeOeejCe mce=efle ceW jnles nes? nce lees nQ ner yeeyee 

kesÀ, nce lees nQ ner meceerhe, nce lees nQ ner mecehe&Ce Deewj nceeje lees SkeÀ yeeyee nw ner ö efmeHe&À Fve mebkeÀuheeW ner mes lees meblegä veneR nes ie³es nes?  

Deheveer ueieve ceW Deefive keÀer cenmetmelee Deeleer nw? efpeme ueieve keÀer Deefive ceW mJe³eb kesÀ heemì (past) kesÀ mebmkeÀej Deewj mJeYeeJe Deewj Dev³e 

DeelceeDeeW kesÀ og:Keoe³eer mebmkeÀej Je mJeYeeJe keÀes Yemce keÀj mekeÀes? %eeve Üeje DeLeJee mvesn Je mecheke&À Üeje mebmkeÀej heefjJee|lele keÀjles lees 

nes, uesefkeÀve GmeceW mece³e ueielee nw~ efceìe ngDee-mee mebmkeÀej efHeÀj Yeer keÀye Òel³e#e nes peelee nw, uesefkeÀve Deye mece³e ueieve keÀer Deefive ceW 

Yemce keÀjves keÀe nw, pees efHeÀj Gme mebmkeÀej keÀe veeceesefveMeeve Yeer ve jnw~  

Fme cegefkeÌle keÀer ³egefkeÌle keÀewvemeer nw? DeLee&led Fme ueieve keÀer Deefive keÀes hewoe keÀjves keÀer ³egefkeÌle Je leerueer keÀewvemeer nw? leerueer mes Deeie peueeles 

nes ve? lees Fme Deefive keÀes ÒeppeJeefuele keÀjves keÀer keÀewvemeer leerueer nw? SkeÀ Meyo keÀewvemee nw? ¢æ{ mebkeÀuhe~ DeLee&led cej pee³eWies Deewj efceì 

pee³eWies uesefkeÀve keÀjvee ner nw~ keÀjvee lees ®eeefnS, nesvee lees ®eeefnS, keÀj ner jnw nQ, nes ner pee³esiee, DeìsvMeve lees jnlee nw, Deewj cenmetme 

Yeer keÀjles nQ ö Ssmee mees®evee SkeÀ ÒekeÀej mes ³en yegPeer ngF& leerueer nw~ yeej-yeej cesnvele Yeer keÀjles nes, mece³e Yeer ueieeles nes uesefkeÀve Deefive 

ÒeppeJeefuele veneR nesleer~ keÀejCe ³en nw efkeÀ mebkeÀuhe ªheer yeerpe Deewj ¢æ{lee ªheer meej mechevve veneR nw, DeLee&led Keeueer nw~ Fme keÀejCe pees 

HeÀue keÀer DeeMee jKeles nes Je YeefJe<³e mees®eles nes, Jen hetCe& veneR nes heelee nw Deewj ®eueles-®eueles cesnvele p³eeoe, Òeeefhle keÀce osKeles nes lees 

efoue-efMekeÀmle Je Deueyesues nes peeles nes~ leye keÀnles nes efkeÀ ''keÀjles lees nQ uesefkeÀve efceuelee veneR, lees keÌ³eeW keÀjW, nceeje heeì& ner Ssmee nw~`` 

³en efoue-efMekeÀmle Je Deueyesuesheve kesÀ Deewj HeÀue ve osves Jeeues mebkeÀuhe nQ~  

Deehe Dev³e DeelceeDeeW keÀes mebiece³egie keÀer efJeMes<elee keÀewvemeer yeleeles nes? meYeer keÀes keÀnles nes efkeÀ mebiece³egie nw ö DemecYeJe mes mecYeJe nesves 

keÀe~ pees yeele meejer ogefve³ee DemecYeJe mecePeleer nw, Jen mecYeJe keÀjves keÀe ³egie ³ener nw~ lees mJe³eb keÀes Yeer pees cegefMkeÀue Je DemecYeJe cenmetme 

neslee nw, GmekeÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW mecYeJe keÀjvee ö ³en nw ¢æ{ mebkeÀuhe~ menpe keÀes DeLeJee mecYeJe keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueevee keÀesF& yeæ[er 

yeele veneR~ uesefkeÀve DemecYeJe keÀes mecYeJe keÀjvee Deewj ¢æ{ mebkeÀuhe mes keÀjvee ö ³en nw heeme efJeo Dee@vej (Pass with Honour) 
keÀer efveMeeveer~ Deye ³en veJeervelee keÀjkesÀ efoKeeDees~ leye Fme veJeervelee hej ceekeÌme& (Marks) oWies~ pewmes mìt[sCì nj Je<e& keÀer ìesìue 

efjpeuì (Total result) osKeles nQ efkeÀ nj meypeskeÌì ceW efkeÀlevee hejmesvìspe (percentage) jne? Jewmes ner Dehevee efjpeuì 

(Result) osKevee nw efkeÀ efkeÀme yeele ceW ®eæ{leer keÀuee ngF&, efkeÀme heg©<eeLe& kesÀ DeeOeej mes ®eæ{leer keÀuee ngF& Je efkeÀme meypeskeÌì ceW keÀceer 

jner, Jen hetje efnmeeye efvekeÀeuees~ cegyeeefjkeÀ Yeer yeehe-oeoe meowJe osles nQ keÌ³eeWefkeÀ me=efä keÀe yeæ[e efove lees ³ener nw vee~ Òeke=Àefle oemeer nesleer nw, 

hejvleg oemeer kesÀ keÀYeer oeme ve yevevee Deewj oeme yeveves keÀer efveMeeveer nesieer GoemeeF&~ efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer mebmkeÀej Je mJeYeeJe kesÀ oeme yeveles 

nes, leye Goeme nesles nes~ De®íe~ Deesced Meeefvle~  

Fme cegjueer keÀe meej  

1.pewmes Deehe meYeer keÀes keÀnles nes efkeÀ mebiece³egie nw ö DemecYeJe mes mecYeJe nesves keÀe~ pees yeele meejer ogefve³ee DemecYeJe mecePeleer nw, Jen 

mecYeJe keÀjves keÀe ³egie ³ener nw~ lees mJe³eb keÀes Yeer pees cegefMkeÀue Je DemecYeJe cenmetme neslee nw, GmekeÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW mecYeJe keÀjvee nw~ 

DemecYeJe keÀes mebYeJe keÀjvee Deewj ¢æ{ mebkeÀuhe mes keÀjvee ö ³ener nw heeme efJeo Dee@vej (Pass with honour) keÀer efveMeeveer~  

2.Deye mece³e nw hegjeves mebmkeÀejeW keÀes ueieve keÀer Deefive ceW Yemce keÀjves keÀe pees efHeÀj Fme mebmkeÀej keÀe veeceesefveMeeve Yeer ve jnw~  



3.pewmes mìt[svì nj Je<e& keÀer ìesìue efjpeuì (Total result) osKeles nQ efkeÀ nj meypeskeÌì ceW efkeÀlevee hejmesvìspe (percentage) 
jner, Jewmes ner Dehevee efjpeuì (Result) osKevee nw efkeÀ efkeÀme yeele ceW ®e{erleer keÀuee ngF&, efkeÀme heg©<eeLe& kesÀ DeeOeej mes ®eæ{leer keÀuee ngF& 

Je efkeÀme meypeskeÌì ceW keÀceer jner, Jen hetje efnmeeye efvekeÀeuees~    

 

2.2.75  

mJe-ef®evlekeÀ, MegYe-ef®evlekeÀ Deewj efJeée-heefjJele&keÀ 
efJeée kesÀ keÀu³eeCekeÀejer efMeJe yeeyee yeesues ö  

''Deepe yeehe-oeoe meejer mesvee kesÀ Jele&ceeve mece³e kesÀ efjpeuì keÀes osKe jnw nQ~ ³en efjpeuì efJeMes<e leewj hej leerve yeeleeW ceW osKee~ pewmes cegK³e 

®eej meypeskeÌìdme nQ, Jewmes ner Fve ®eej meypeskeÌìdme keÀe efjpeuì leerve mìsefpeme ceW osKee~ Jes leerve mìsefpeme keÀewve-meer nQ?  

henueer mìspe ö mJe³eb kesÀ Òeefle mJe-ef®evlekeÀ efkeÀleves yeves nQ?  

otmejer mìspe nw ö meceerhe mecyevOe Je mecheke&À ceW MegYe-ef®evlekeÀ efkeÀleves yeves nQ?  

leermejer mìspe nw ö efJeée mesJee kesÀ Òeefle~ GmeceW efJeée-heefjJele&keÀ keÀneB lekeÀ yeves nQ? heefjJele&ve keÀer mìspe Je hejmesvìspe keÀneB lekeÀ Òel³e#e ªhe 

ceW ngF& nw? Fve leerveeW mìsefpeme keÀer efjpeuì mes ®eejeW ner meypeskeÌìdme keÀe efjpeuì mheä nes peelee nw~  

cegK³e leewj hej lees henueer mìspe ö mJe-ef®evlekeÀ keÀneB lekeÀ yeves nQ? ö Fme hej ner leerveeW meypeskeÌìdme keÀe efjpeuì DeeOeeefjle nw~ meejs efove 

ceW ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ mJe-ef®evlekeÀ efkeÀlevee mece³e jnles nQ? pewmes efJeée-heefjJele&keÀ yeveves kesÀ keÀejCe efJeée-heefjJele&ve kesÀ huewvme yeveeles jnles nes, 

mece³e Yeer efveef½ele keÀjles ner jnles nes, efJeefOe Üeje Je=ef× kesÀ efYevve-efYevve huewvme Je mebkeÀuhe Yeer ®eueles ner jnles nQ, Ssmes ner mJe-ef®evlekeÀ yeve, 

mechetCe& yeveves keÀer efJeefOe nj jespe ve³es ªhe mes, veF& ³egefkeÌle³eeW mes mees®eles nes? efjpeuì-ÒeceeCe leermejer mìspe kesÀ huesvme p³eeoe yeveeles nes~ 

henueer mìspe kesÀ huesvme kesÀ efue³es keÀYeer-keÀYeer Gcebie Je Glmeen ceW peeles nes Je keÀYeer-keÀYeer mece³e DeìsvMeve eEKe®eJeelee nw Je keÀesF& mecem³ee Je 

efkeÀmeer meypeskeÌì keÀe efjpeuì DeìsvMeve eEKe®eJeeleer nw, uesefkeÀve Jen DeìsvMeve leerJe´-ieefle kesÀ mJeªhe kesÀ Deuhe-keÀeue jnlee nw~  

meskesÀC[ mìspe-MegYe-ef®evlekeÀ keÀer efjpeuì mJe-ef®evlekeÀ mes kegÀí hejmesvì Jele&ceeve mece³e p³eeoe nw~ uesefkeÀve meHeÀuelee Je keÀe³e& keÀer meche-

vvelee Je mJe³eb keÀer efmLeefle keÀer mechetCe&lee, peye lekeÀ HeÀmì& mìspe HeÀemì ªhe kesÀ efjpeuì lekeÀ veneR hengB®eer nw, leye lekeÀ veneR nes mekeÀleer~ 

GmekesÀ efue³es mJe³eb kesÀ Òeefle mJe³eb keÀe ner huewve yeveeDees~ Òeesûeece mes Òeesûesme nesleer nw, ³en DeuhekeÀeue keÀer Gvveefle DeJeM³e nesleer nw uesefkeÀve 

meoekeÀeue keÀer Gvveefle keÀe meeOeve nw ö mJe-ef®evlekeÀ yevevee~  

Jele&ceeve mece³e-ÒeceeCe heg©<eeLe& keÀer ieefle ef®evleve kesÀ yepee³e ef®evlee kesÀ mJeªhe ceW nesveer ®eeefnS~ mesJee kesÀ efJeMes<e Òeesûeece lees yeveeles nes, efove-

jele ef®evlee Yeer jnleer nw efkeÀ kewÀmes meHeÀue keÀjW Deewj GmekesÀ efueS Yeer efove-jele meceeve keÀj osles nes~ uesefkeÀve ³en ef®evlee megKe mJeªhe 

ef®evlee nw~ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer ef®evleeDeeW keÀes efceìeves Jeeueer ³en ef®evlee nw~ pewmes meJe&-yevOeveeW mes ítìves kesÀ efueS SkeÀ MegYe-yevOeve ceW mJe³eb 

keÀes yeeBOeles nes, Fme yevOeve keÀe veece Yeues ner yevOeve nw uesefkeÀve yeveelee ³en efveye&vOeve ner nw~ Ssmes ner FmekeÀe veece ef®evlee nw uesefkeÀve Òeeefhle 

yeehe Üeje Jemex keÀer nw~ Ssmes ner Fme ef®evlee mes meoe-mevlegä, meoe-ne|<ele Deewj meoe keÀceue-heg<he meceeve jnves keÀer efmLeefle DeLeJee mìspe 

menpe yeve peeleer nw~  

Jele&ceeve mece³e mebkeÀuhe lees G"lee nw Deewj ef®evleve lees ®euelee nw efkeÀ kewÀmee nesvee ®eeefnS uesefkeÀve pewmee nesvee ®eeefnS, Jewmee ner veneR~ ³en 

nesvee ®eeefnS, ³en keÀjvee ®eeefnS, Ssmes keÀjW, ³en keÀjW ö ³en lees ef®evleve keÀe ªhe nw~ uesefkeÀve ef®evlee keÀe mJeªhe ®euevee Deewj keÀjvee 

neslee nw, yevevee Deewj yeveevee neslee nw, nesvee ®eeefnS ö ³en ef®evlee keÀe mJeªhe veneR nw~ peye lekeÀ mJe³eb kesÀ Òeefle efJeMes<e efJeefOe keÀes veneR 

Dehevee³ee nw, leye lekeÀ Jen ef®evlee keÀe mJeªhe veneR nesiee~ ³en efJeMes<e efJeefOe keÀewve-meer nw? ³en peeveles nes? keÀewvemeer veF& yeeleW keÀjWies? pees 

efJeefOe keÀer efmeef× efoKeeF& osJes? hegjeveer efJeefOe lees keÀjles-keÀjles efJeefOe keÀe ªhe ner ve jne nw~ yeekeÀer keÌ³ee jn ie³ee nw?  

keÀjves kesÀ kegÀí mece³e kesÀ yeeo Deueyesueeheve keÌ³eeW neslee nw? cegK³e yeele ³ener nw efkeÀ Deye lekeÀ mece³e keÀer meceeefhle keÀe yegef× ceW efve½e³e veneR 

nw~ efveef½ele ve nesves kesÀ keÀejCe efveef½evle jnles nes! pewmes mee|Jeme kesÀ huewvme keÀe mece³e efveef½ele keÀjles nes, leye mes efveef½evle jnvee meceehle nes 

peelee nw, Ssmes ner mJe³eb keÀer Gvveefle kesÀ Òeefle Yeer Deiej mece³e efveef½ele keÀjles nes lees GmekeÀe Yeer efJeMes<e efjpeuì DevegYeJe keÀjles nes ve? pewmes 

efJeMes<e ceeme ³eeo keÀer ³ee$ee kesÀ Òeesûeece keÀe efve½e³e efkeÀ³ee lees ®eejeW Deesj efJeMes<e Jee³egceC[ue Deewj efjpeuì, efJeefOe keÀe efmeef× mJeªhe Òel³e#e 

HeÀue kesÀ ªhe ceW osKee~ Ssmes ner Deheveer Gvveefle kesÀ Òeefle peye lekeÀ mece³e efveef½ele veneR efkeÀ³ee nw efkeÀ Fme mece³e kesÀ Devoj nj efJeMes<elee keÀe 

meHeÀuelee mJeªhe yevevee ner nw Je mece³e kesÀ JeeleeJejCe mes mJe-ef®evleve kesÀ meeLe-meeLe MegYe-ef®evlekeÀ Yeer yevevee ner nw, leye lekeÀ meHeÀuelee-

mJeªhe kewÀmes yeveWies? veneR lees DeJenwuevee keÀer meceeefhle, DeLee&led mechetCe&lee nes ve mekesÀieer~ mJe³eb keÀe mJe³eb ner efMe#ekeÀ yevekeÀj peye lekeÀ 

mJe³eb keÀes Fme yevOeve ceW veneR yeeBOee nw, leye lekeÀ Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer meJe&-yevOeveeW mes meoe kesÀ efue³es cegkeÌle veneR keÀj heeDeesies~ mecePee?  

DeYeer keÌ³ee keÀjesies? pewmes mesJee ceW efYevve-efYevve ìe@efhekeÌme keÀe mehleen Je ceeme ceveeles nes, Jewmes ner mesJee kesÀ meeLe-meeLe mJe³eb kesÀ Òeefle Yeer 

efYevve-efYevve ³egefkeÌle³eeW kesÀ DeeOeej hej mece³e efveef½ele keÀjes~ ³en Je<e& Ssmes Keeme heg©<eeLe& keÀe nw~ mece³e Deye Yeer keÀce lees neslee ner peelee nw 



hejvleg Ssmes ner Deeies ®euekeÀj mJe³eb kesÀ Òeefle efJeMes<e mece³e Deewj ner keÀce efceuesiee~ efHeÀj keÌ³ee keÀjWies? pewmes Deepe kesÀ ceveg<³e ³ener keÀnles nQ 

efkeÀ henues efHeÀj Yeer mece³e efceuelee Lee uesefkeÀve Deye lees Jen Yeer mece³e veneR efceuelee, Ssmes ner mJe³eb keÀe mJe³eb kesÀ Òeefle ³en Gueenvee ve jn 

pee³es efkeÀ mJe³eb kesÀ Òeefle pees keÀjvee Lee Jen efkeÀ³ee ner veneR keÌ³eeWefkeÀ mece³e efpelevee meceerhe Deelee pee jne nw, Gme ÒeceeCe Fleves efJeée keÀer 

DeelceeDeeW keÀes ceneoeve Deewj Jejoeve keÀe Òemeeo yeeBìves ceW ner ìeF&ce ®euee peeJesiee~ Fmeefue³es mJe-ef®evlekeÀ yeveves keÀe mece³e p³eeoe veneR 

jne nw~ De®íe!  

Ssmes ``meoe ceneoeveer, meJe& Jejoeveer, mJe-ef®evlekeÀ, Deewj MegYe-ef®evlekeÀ, efJeée keÀer nj Deelcee kesÀ Òeefle meoe jnceefoue, ceemìj meJe&-

MeefkeÌle³eeW kesÀ meeiej, mebkeÀuhe Deewj nj yeesue Üeje efJeée-keÀu³eeCeeLe& efveefcele yeveer ngF& DeelceeDeeW ö efJepe³eer jlve DeelceeDeeW-kesÀ Òeefle yeehe-

oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles!''  

SkeÀ Jelme keÀer Deesj osKeles ngS yeeyee yeesues ö ``efove-Òeefleefove Leesæ[s mece³e ceW meHeÀuelee p³eeoe efoKeeF& os jner nw, ³ener Deeies yeæ{ves keÀer 

efveMeeveer nw~ menpe Yeer nes Deewj meeLe-meeLe cesnvele keÀce Deewj HeÀue p³eeoe ö Fme mìspe kesÀ meceerhe pee jnw nes ve? efpelevee efveMeevee meceerhe 

efoKeeF& oslee nw, Glevee veMee Dee@ìescesefìkeÀueer neslee nw~ veMee DeLee&led KegMeer! ³en nw Òel³e#e HeÀue~ lees Deye Òel³e#e HeÀue keÀe mece³e nw~ 

YeefJe<³e HeÀue veneR, Òel³e#e HeÀue!''  

(GhejeskeÌle Jelme ves SkeÀ yenve keÀer leefye³ele keÀe mecee®eej yelee³ee) ne|<ele ªhe mes ³eneB ner keÀce&-Yeesie keÀes keÀce& ³eesie mes ®egkeÌleg keÀjvee nw~ 

Ssmee ve mecePes efkeÀ ceQ mee|Jeme veneR keÀjleer ntB ö pewmes JeeCeer Üeje mee|Jeme keÀjles nQ, efpelevee SkeÀ Yee<eCe keÀe efjpeuì neslee nw, Gmemes npeej 

iegCee p³eeoe Fme ÒewefkeÌìkeÀue DevegYeJe keÀer mee|Jeme keÀe efjpeuì efvekeÀuelee nw ö Ssmes mecePe keÀj mee#eerheve mes efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌle keÀjs lees 

mee|Jeme yengle nw~ pees nw ner mee|Jemesyeue GvekeÀe MeejerefjkeÀ jesie efveefcele keÀejCe yeve efnmeeye ®egkeÌleg neslee nw uesefkeÀve GmeceW Yeer mesJee Yejer ngF& 

nw~ ³en keÀesF& jsmì veneR nw yeefukeÀ ³en Yeer efYevve ÒekeÀej keÀer mesJee keÀe ®eevme nw~ Ssmes mecePekeÀj mesJee ceW efyepeer jnw lees [yeue HeÀue efceue 

peeJesiee~ cegefkeÌle Yeer Deewj mesJee Yeer~ De®íe!``  

  

4.2.75  

%eeve keÀes mJe³eb ceW meceeves mes ner Deveceesue ceesleer Deewj DeceesIe MeefkeÌle keÀer Òeeefhle 
%eeve ªheer Kepeevee oskeÀj meoe-KegMe yeveeves Jeeues leLee meJe& MeefkeÌle³eeB osves Jeeues efMeJe yeeyee yeesues ö  

''meYeer mebiece³egieer Þesÿ Deelcee³eW Fme mece³e ®eelekeÀ kesÀ meceeve nw, pewmes meerhe kesÀ efue³es keÀnles nQ efkeÀ nj yetBo keÀes mJe³eb ceW meceeves mes ceesleer 

yevee osleer nQ, Ssmes ner Deehe meYeer Yeer pees %eeve kesÀ yeesue Je ceneJeekeÌ³e megveles nes Deewj OeejCe keÀjles nes, Jen SkeÀ-SkeÀ yeesue keÌ³ee yeve peelee 

nw? Deehe Yeer Gmes ceesleer yevee osles nQ Deewj ³eneB SkeÀ-SkeÀ yeesue heoced-heefle yeveeves Jeeuee yeve peelee nw~ SkeÀ-SkeÀ yeesue Decetu³e leye yevelee 

nw peye Gmes OeejCe keÀjles nes~ pewmes ®eelekeÀ yeBo keÀes OeejCe keÀj uesles nQ, Jewmes ner Deehe Yeer Fme %eeve keÀes megvekeÀj mecee uesles nes~ meceeves keÀe 

Òel³e#e mJeªhe keÌ³ee efoKeeF& oslee nw? Ssmes nj mebkeÀuhe, nj yeesue Deewj nj keÀce& heoceeW kesÀ pecee keÀjves keÀe DeeOeej yeve peelee nw~ DeLee&led 

nj meskesÀC[ kesÀ yeesue ceW Jen Deelcee heoce-heefle mJeªhe ceW efoKeeF& osleer nw~ mLetue Oeve keÀe veMee Deewj KegMeer ®esnjs hej ®ecekeÀleer ngF& 

efoKeeF& osleer nw uesefkeÀve nesleer Jen DeuhekeÀeue keÀer ner nw hejvleg %eeve-®eelekeÀ kesÀ ®esnjs hej KegMeer keÀer PeuekeÀ meoe mheä efoKeeF& osleer nw?  

Deheves ohe&Ce ceW, leermejs ves$e Üeje, Deheveer Ssmeer PeuekeÀ keÀes nj mece³e osKeles nes? nj meskesÀC[ kesÀ pecee keÀe efnmeeye ®ewkeÀ keÀjles nes? hueme 

(Plus; pecee) efkeÀlevee neslee nw Deewj ceeFveme (Minus; Ieeìe) efkeÀlevee neslee nw ö Ssmee Dehevee mheä efnmeeye jKeves kesÀ DeY³eemeer yeves 

nes? efJeMes<e mece³e efvekeÀeue keÀj efnmeeye-efkeÀleeye osKeles nes? DeYeer-DeYeer keÀceeF&, DeYeer-DeYeer ieBJeeF& ö ³en Gleej-®eæ{eJe Deiej p³eeoe 

nesiee lees mees®eves, osKeves Deewj keÀjves keÀe efJeMes<e mece³e efvekeÀeuevee nesiee~ Deiej SkeÀ-jme keÀceeF& nw, pecee ner neslee peelee nw, yeej-yeej 

vegkeÀmeeve keÀer keÀesF& yeele veneR nw, DeLee&led Keelee keÌueer³ej (Clear; mheä) nw lees efpeme mece³e Yeer ®eenQ, SkeÀ meskesÀC[ ceW efnmeeye efvekeÀeue 

mekeÀles nQ? keÌ³ee efjpeuì osKeles nes? DeYeer lees DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ DeveskeÀ pevceeW kesÀ yeves ngS Keeles, efpemekeÀes heehe-keÀceex keÀe Keelee keÀne 

peelee nw, GmekeÀes Yemce keÀjeves Jeeues nQ, Jes mJe³eb Dehevee Ssmee Keelee yevee veneR mekeÀles~ ³en lees hegjeves Keeles nQ~ Deehe lees hegjeves Keeles 

meceehle keÀj ve³ee pevce, ve³es Keeles yeveeves Jeeues nes~ hegjeves Keeles meye Kelce nes jnw nQ ö Ssmee DevegYeJe neslee nw? ³eefo hegjeves Keeles keÀes hetCe& 

jerefle mes ®egkeÀlee keÀjves keÀer ³egefkeÌle veneR Deeleer nw lees ³en Leesæ[e-mee jne ngDee Keelee yeej-yeej efoue keÀes Keelee jnwiee~  

³eneB Yeer ³eefo cee³ee keÀe keÀesF& keÀpe& neslee nw lees keÀpe&oej yeej-yeej lebie keÀjles nQ~ Ssmes keÀpe& keÀes cepe& keÀne peelee nw~ ³eneB Yeer cee³ee keÀe 

keÀesF& keÀpe& hegjeves Keeles ceW jne ngDee nw, leye ner cee³ee yeej-yeej hejsMeeve keÀjleer nw Je efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer ceeveefmekeÀ keÀpe& kesÀ ªhe ceW nw~ Jen 

keÀpe& ®egkeÀlee keÀjvee heæ[lee nw~ lees Deheves Keeles keÀes ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ keÀesF& jne ngDee keÀpe&, mebkeÀuhe Je mebmkeÀej kesÀ ªhe ceW ³ee mJeYeeJe kesÀ 

ªhe ceW jne ngDee lees veneR nw? pewmes MeejerefjkeÀ jesie Je keÀpe& yegef× keÀes SkeÀeûeef®ele veneR keÀjves oslee, ve ®eenles ngS Yeer Deheveer lejHeÀ yeej-

yeej KeeR®e ueslee nw, Ssmes ner ³en ceeveefmekeÀ keÀpe& keÀe cepe& yegef×-³eesie keÀes SkeÀeûe veneR keÀjves oslee~ yeefukeÀ efJeIve ªhe yeve peelee nw~  

DeYeer lees mece³e keÀer meceeefhle keÀer meceerhelee nw, lees Deheves Yeer meye efnmeeye ®ewkeÀ keÀjes Deewj meceehle keÀjes~ efnmeeye-efkeÀleeye Deelee nw vee? 



ceemìj vee@uespeHegÀue nes vee? hegjeves Keeles keÀe keÀpe& ³ee lees J³eLe& mebkeÀuhe-efJekeÀuhe kesÀ ªhe ceW nesiee ³ee keÀesF& mebmkeÀej Je mJeYeeJe kesÀ ªhe ceW 

nesiee~ Fve yeeleeW mes ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ mebkeÀuhe SkeÀ nw? ³eeo Yeer SkeÀ keÀes keÀjles nQ, DeLeJee keÀjvee SkeÀ keÀes ®eenles nQ, neslee otmeje nw? 

Deheveer lejHeÀ keÌ³ee KeeR®elee nw, keÌ³eeW eEKe®elee nw? yeesPe nw keÀesF&, pees Deheveer lejHeÀ KeeR®elee nw? nukeÀer ®eerpe keÀYeer Yeer veer®es veneR DeeJesieer, 

Jen ®eæ{leer keÀuee ceW ner nesieer, efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe, efkeÀlevee Yeer Thej keÀjvee ®eenQ lees Thej veneR peeJesiee, yeefukeÀ veer®es ner 

DeeJesiee~ Ssmes ner meejs efove keÀer cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee ceW, mecheke&À Deewj mesJee ö Fve yeeleeW mes ®ewkeÀ keÀjes~  

mesJee ceW Yeer huesve Deewj ÒewefkeÌìkeÀue ceW, mebkeÀuhe Deewj keÀce& ceW Devlej keÌ³eeWie? Gme Devlej keÀe keÀejCe mees®eesies lees mheä efoKeeF& osiee efkeÀ 

keÀesF&-ve-keÀesF& keÀceer nesves kesÀ keÀejCe huewve Deewj ÒewefkeÌìkeÀue ceW Devlej neslee nw~ meJe&MeefkeÌle³eeW ceW mes efkeÀmeer efJeMes<e MeefkeÌle keÀer keÀceer nw~ 

pewmes ³ees×e cewoeve ceW meJe&MeðeOeejer veneR yeve peeles nQ lees mece³e hej efkeÀmeer meeOejCe Meðe keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee heæ[ peeleer nw lees GvnQ 

meeOeejCe Meðe keÀer keÀceer Yeer yengle vegkeÀmeeve keÀj osleer nw~ ³eneB Yeer meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe mecetn ®eeefnS DeLee&led meJe&-MeðeOeejer ®eeefn³es~ 

Deheveer yegef× mes Yeues ner pepe (Judge; efveCe&³e) keÀjles nes efkeÀ ³en lees meeOeejCe yeele nw, ³en keÀYeer Yeer mece³e hej yeæ[e OeesKee osleer nw~ 

Fmeefue³es ìeFìue (Title; heoJeer) ner nw ö ceemìj meJe&-MeefkeÌleJeeved~ yeehe meJe&MeefkeÌleceeve Deewj ye®®es ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved veneR? 

efJepe³eer keÀe DeLe& ner nw ö meJe&MeðeOeejer~ ®eweEkeÀie kesÀ meeLe ®esvpe keÌ³eeW veneR keÀj heeles nes? ®esvpe leye neWies peye meJe&MeefkeÌle³eeB mJe³eb ceW 

mecee³eer neWieer, DeLee&led vee@uespeHegÀue kesÀ meeLe-meeLe hee@JejHegÀue oesveeW keÀe yewuesvme ®eeefnS~ Deiej vee@uespeHegÀue 75% Deewj hee@JejHegÀue ceW leerve-

®eej ceekeÌme& Yeer keÀce nw, lees Yeer yewuesvme yejeyej-yejeyej ®eeefnS~ vee@uespeHegÀue keÀe efjpeuì nw ö hueweEveie, hee@JejHegÀue keÀer efjpeuì nw ö 

ÒewefkeÌìkeÀue~ vee@uespeHegÀue keÀe efjpeuì nw ö mebkeÀuhe Deewj hee@JejHegÀue keÀe efjpeuì nw ö mJeªhe ceW Deevee~ oesveeW keÀer meceerhelee Deewj meceevelee 

ner oesveeW keÀe meceeve ªhe yevevee DeLee&led mechetCe& yevevee~ ³eesie ceW Deewj mesJee ceW efpelevee mece³e mJe³eb keÀes efyepeer jKeesies lees Dee@ìescesefìkeÀueer 

keÀpe&oej keÀes Deeves keÀer efnccele Je HegÀme&le veneR efceuesieer~ De®íe!``  

DeJ³ekeÌle JeeCeer keÀe meej  

1.meerhe kesÀ efue³es keÀnles nQ efkeÀ nj yetBo keÀes mJe³eb ceW meceeves mes ceesleer yevee osles nQ~ Ssmes ner Deehe Yeer pees %eeve kesÀ yeesue ³ee ceneJeekeÌ³e megveles 

nes, Gme SkeÀ-SkeÀ yeesue keÀes ceesleer yevee osles nes~  

2.pewmes ®eelekeÀ yetBo keÀes OeejCe keÀj uesles nQ, Jewmes ner Deehe Yeer Fme %eeve keÀes megvekeÀj mecee uesles nes~ meceeves keÀe Òel³e#e mJeªhe ³en nw efkeÀ 

nj keÀce& he¨eeW kesÀ pecee keÀjves keÀe DeeOeej yeve peelee nw~  

3.³eneB Yeer ³eefo keÀesF& keÀpe& ueslee nw lees keÀpe&oej yeej-yeej lebie keÀjlee nw~ Ssmes keÀpe& keÀes cepe& keÀne peelee nw~ ³eneB Yeer cee³ee keÀe keÀesF& 

keÀpe& hegjeves Keeles ceW jne ngDee nw, leye cee³ee yeej-yeej hejsMeeve keÀjleer nw~  

4.vee@uespeHegÀue kesÀ meeLe-meeLe hee@JejHegÀue Yeer nes, leye ®eWpe nesiee~  

     

5.2.75  

heefJe$elee Òel³e#elee keÀer hetJe&ieeefceveer nw Deewj heme&vesefueìer keÀer peveveer 
©neveer je@³euìer kesÀ mebmkeÀej Yejves Jeeues, meJeexlece heme&vesefueìer yeveeves Jeeues, efJeée kesÀ hejceefhelee efMeJe yeesues ö  

''Deepe yeehe meJe& osJeeW kesÀ Yeer osJe, meJe& jepeeDeeW kesÀ Yeer jepee yeveeves Jeeues j®eef³elee keÀer j®evee, DeLee&led Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ Þesÿ Yeei³e 

keÀes osKe ne|<ele nes jnw nQ~ Deehe Tb®es-mes-Tb®es, yeehe mes Yeer Tb®eer yeveves Jeeueer Deelcee³eW nQ~ Deepe Ssmeer Tb®eer DeelceeDeeW keÀer efJeMes<e oes 

yeeleW osKe jnw nQ~ Jen keÀewve-meer nQ? SkeÀ ©neveer je@³euìer (Royalty), otmejer heme&vesefueìer (Personality)~ peye nQ ner Tb®es-mes-

Tb®es yeehe keÀer Tb®eer mevleeve ö efpevneW kesÀ Deeies osJelee³eW Yeer Þesÿ veneR iee³es peeles, jepee³eW Yeer ®ejCeeW ceW PegkeÀles nQ, Deewj meJe& veeceer-ûeeceer 

Deelcee³eW Yeer efYeKeejer yeve F&éejer³e Òemeeo uesves kesÀ efueS efpe%eemee jKe Deeves Jeeueer nQ lees Ssmeer meJe&-DeelceeDeeW kesÀ efveefceÊe yeves ngS Deehe 

meYeer ceemìj-%eeveoelee Deewj Jejoelee nes~ lees Ssmeer je@³euìer nw? JeemleJe ceW lees h³egefjìer ner je@³euìer nw Deewj h³egefjìer ner heme&vesefueìer nw~ 

Deye Deheves keÀes osKees efkeÀleves hejmesvì h³egefjìer OeejCe keÀer ngF& nw? h³egefjìer keÀer hejKe Je hen®eeve njskeÀ keÀer je@³euìer Deewj heme&vesefueìer mes nes 

jner nw~  

je@³euìer keÀewvemeer nw? je@³eue Deelcee keÀes no keÀer efJeveeMeer Jemleg Je J³eefkeÌle ceW keÀYeer DeekeÀ<e&Ce veneR nesiee~ pewmes ueewefkeÀkeÀ jerefle mes je@³eue 

heme&vesefueìer Jeeueer Deelcee keÀes efkeÀvneR íesìer-íesìer ®eerpeeW ceW Dee@Ke veneR [tyeleer nw, efkeÀmeer kesÀ Üeje efiejer ngF& keÀesF& Yeer ®eerpe mJeerkeÀej keÀjves 

keÀer F®íe veneR nesleer nw, GvekesÀ ve³eve meoe mechevve nesves kesÀ veMes ceW jnles nQ, DeLee&led ve³eve veer®es veneR nesles nQ, GvekesÀ yeesue ceOegj Deewj 

Deveceesue DeLee&led efieveleer kesÀ nesles nQ Deewj GvekesÀ mecheke&À ceW Kegceejer DevegYeJe nesleer nw, Ssmes ner ©neveer je@³euìer Gmemes Yeer heoce iegCee Þesÿ 

nw~  

Ssmeer je@³euìer ceW jnves Jeeueer DeelceeDeeW keÀer keÀYeer Yeer SkeÀ-otmejs kesÀ DeJeiegCeeW ³ee keÀcepeesjer keÀer lejHeÀ Dee@Ke Yeer veneR pee mekeÀleer~ 

efpemekeÀes otmeje íesæ[ jne nw DeLee&led efceìeves kesÀ heg©<eeLe& ceW ueiee ngDee nw, Ssmeer íesæ[ves Jeeueer ®eerpe DeLee&led efiejeJeì ceW ueeves Jeeueer ®eerpe 



Deewj efiejer ngF& ®eerpe, ©neveer je@³euìer Jeeues kesÀ mebkeÀuhe ceW Yeer OeejCe veneR nes mekeÀleer Je otmejs keÀer Jemleg keÀer lejHeÀ keÀYeer mebkeÀuhe ªheer 

Dee@Ke Yeer veneR pee mekeÀleer~ lees ³en hegjeves leceesiegCeer mJeYeeJe, mebmkeÀej, keÀcepeesefj³eeB MetêeW keÀer nQ ve efkeÀ ye´eïeCeeW keÀer~ MetêeW keÀer Jemleg keÀer 

lejHeÀ mebkeÀuhe kewÀmes pee mekeÀlee nw? Deiej OeejCe keÀjles nQ lees pewmes keÀneJele nw vee efkeÀ ``keÀKe keÀe ®eesj mees ueKe keÀe ®eesj'' ö lees ³en 

Yeer meskesÀC[-cee$e Je mebkeÀuhecee$e OeejCe keÀjves Jeeueer DeelceeS@ je@³eue veneR iee³eer peeJeWieer~  

©neveer je@³euìer Jeeueer DeelceeDeeW kesÀ yeesue ceneJeekeÌ³e nesles nQ~ ³es JeekeÌ³e ieesu[ve JeMe&vme nesles nQ, efpevnQ megveves Jeeues Yeer ieesu[ve Spe 

(Golden Age) kesÀ DeefOekeÀejer yeve peeles nQ~ SkeÀ-SkeÀ yeesue jlve kesÀ meceeve Jesu³egSyeue (Valuable) neslee nw Jes og:Ke osves 

Jeeues, efiejeves Jeeues ³ee helLej kesÀ meceeve yeesue veneR nesles, meeOeejCe Deewj J³eLe& Yeer veneR nesles, meceLe& Deewj mvesn kesÀ yeesue nesles nQ~ meejs 

efove kesÀ G®®eejCe efkeÀ³es ngS yeesue Ssmes Þesÿ nesles nQ efkeÀ efnmeeye efvekeÀeueves hej mce=efle ceW Dee mekeÀles nQ efkeÀ Deepe Ssmes Deewj Fleves yeesue 

yeesues~ je@³euìer Jeeues keÀer efveMeeveer Je efJeMes<elee ³en nw efkeÀ he®eeme yeesue yeesueves Jeeues efJemleej kesÀ yepee³e ome yeesue kesÀ meej ceW yeesues, 

keÌJee@efvììer (Quantity) keÀes keÀce keÀj keÌJee@efueìer (Quality) ceW ueeJes~ ©neveer je@³euìer Jeeues kesÀ mecheke&À ceW pees Yeer Deelcee DeeJes, 

Gmes Leesæ[s mece³e ceW Yeer, Gme Deelcee kesÀ oeleeheve keÀer Je Jejoeleeheve keÀer DevegYetefle nesveer ®eeefnS, Meerleuelee Je Meeefvle keÀer DevegYetefle nesveer 

®eeefnS pees nj-SkeÀ kesÀ ceve ceW ³en iegCeieeve nes efkeÀ ³en keÀewvemee HeÀefjMlee Lee, pees mecheke&À ceW Dee³ee~ Leesæ[s mece³e ceW Yeer Gme leæ[heleer ngF& 

Deewj YeìkeÀleer ngF& Deelcee keÀes yengle keÀeue keÀer h³eeme yegPeeves keÀe meeOeve Je ef"keÀevee efoKeeF& osves ueies~ FmekeÀes keÀne peelee nw ö heejme kesÀ 

mebie ueesne Yeer heejme nes peeS, DeLee&led ©neveer je@³euìer Jeeues keÀer ©neveer vepej mes efveneue nes peeS~ Ssmeer je@³euìer DevegYeJe keÀjles nes?  

Deye mesJee keÀer ieefle leerJe´ ®eeefnS~ Jen leye nesieer, peye Ssmeer ©neveer je@³euìer ®esnjs mes efoKeeF& oWieer~ leye ner meJe&-DeelceeDeeW keÀe Guenvee 

hetCe& keÀj mekeWÀies~ Ssmeer h³egefjìer keÀer heme&vesefueìer nes efkeÀ pees cemlekeÀ Üeje Meg× Deelcee Deewj meleesÒeOeeve Deelcee efoKeeF& os DeLee&led DevegYeJe 

keÀj mekesÀ, ve³eveeW Üeje YeeF&-YeeF& keÀer Je=efÊe DeLee&led Meg×, Þesÿ Je=efÊe Üeje Jee³egceC[ue Je Jee³eye´sMeve heefjJee|lele keÀj mekeÀes~ peye ueewefkeÀkeÀ 

heme&vesefueìer Dehevee ÒeYeeJe [eue mekeÀleer nw lees h³egefjìer keÀer heme&vesefueìer efkeÀleveer ÒeYeeJeMeeueer nesieer? Meg× mce=efle Üeje efveye&ue DeelceeDeeW keÀes 

meceLeea mJeªhe yevee mekeÀles nes? Ssmeer je@³euìer Deewj heme&vesefueìer mJe³eb ceW Òel³e#e ªhe ceW ueeDees~ leye mJe³eb keÀes Je yeehe keÀes Òel³e#e keÀj 

mekeWÀies! Deye efJeMes<e jnceefoue yevees~ mJe³eb hej Yeer Deewj meJe& hej Yeer jnceefoue! menpe ner meJe& kesÀ mvesner Deewj men³eesieer yeve peeJeWies~ 

mecePee? Ssmes Yeei³e keÀe efmeleeje ®ecekeÀ jne nw ve? Ssmes Oejleer kesÀ efmeleejeW keÀes meye ®ecekeÀlee ngDee osKevee ®eenles nw~  

De®íe, ieesu[ve JeMe&vme Üeje ieesu[ve Spe ueeves Jeeues, meJe& kesÀ Òeefle meoe jnceefoue, meJe&iegCeeW mes mechevve, meJe& Òeeefhle keÀjves Jeeues, SkeÀ 

Deelcee keÀes Yeer Jebef®ele veneR jKeves Jeeues Ssmes meoe oelee, ©neveer je@³euìer Deewj heme&vesefueìer ceW jnves Jeeues, meoe ®ecekeÀles ngS efmeleejeW keÀes 

yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles!``  

    

7.2.75  

mevlegälee ner mechetCe&lee keÀer efveMeeveer nw 
meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle mvesn peieeves Jeeues, meJe&-efnlekeÀejer efMeJe yeeyee yeesues ö  

''meYeer Fme mece³e Deheves HeÀer®eme& (Features) Deewj HeÌ³et®ej (Future) keÀes peeve mekeÀles nes? efpelevee-efpelevee mece³e kesÀ meceerhe pee 

jnw nes, mece³e kesÀ ÒeceeCe Deheveer mechetCe&lee keÀer efveMeeefve³eeB DevegYeJe ceW Deeleer nQ? mechetCe&lee keÀer cegK³e efveMeeefve³eeB keÀewve-meer nQ? Deelcee 

mechetCe&lee keÀes hee jner nw ö ³en cegK³e efkeÀme yeele ceW meyekeÀes DevegYeJe neslee nw? cegK³e yeele ³en nw efkeÀ Ssmeer Deelcee meoe mJe³eb mes meJe& 

meypeskeÌìme ceW mevlegä jnves keÀe DevegYeJe keÀjsieer Deewj meeLe-meeLe Dev³e Deelcee³eW Yeer Gvemes meoe mevlegä jnQieer~ lees mevlegälee ner mechetCe&lee 

keÀer efveMeeveer nw~ efpelevee-efpelevee meJe& DeelceeDeeW keÀer mevlegälee keÀe DeeMeerJee&o Je met#ce mvesn leLee men³eesie keÀe nj mece³e jsmehee@vme 

(Response) efceues ö Fmemes mecePees efkeÀ Flevee mechetCe&lee kesÀ meceerhe Dee³es nQ~ keÀceeue FmeceW nw~  

kewÀmes Yeer mebmkeÀejeW Jeeueer, Demevlegä jnves Jeeueer Deelcee mecheke&À ceW DeeJes, Jen Yeer mecheke&À ceW ³en DevegYeJe keÀjs efkeÀ ceQ Deheves mebmkeÀejeW kesÀ 

keÀejCe ner Demevlegä jnleer ntB uesefkeÀve Fve efJeMes<e DeelceeDeeW ceW cesjs Òeefle mvesn Je men³eesie keÀer Je jnceefoue keÀer MegYe YeeJevee meoe vepej 

Deeleer nw~ DeLee&led Jen Deheveer ner keÀcepeesjer cenmetme keÀjs~ Jen keÀcheuesvì (Complaint) ³en ve efvekeÀeues efkeÀ ³en efveefceÊe yeveer ngF& 

Deelcee³eW cegPe Deelcee keÀes mevlegä veneR keÀj mekeÀleer~ meJe& DeelceeDeeW Üeje Ssmeer mevlegäceCeer keÀe mee|ìefHeÀkesÀì Òeehle nes, leye keÀnQies efkeÀ ³en 

mechetCe&lee kesÀ meceerhe nQ~ efpeleveer mechetCe&lee Yejleer peeJesieer, Gleveer ner meJe& DeelceeDeeW keÀer mevlegälee Yeer yeæ{leer peeJesieer~  

meJe& keÀes mevlegä keÀjves keÀe cegK³e meeOeve keÀewvemee nw? (njskeÀ ves yelee³ee? ³en meye yeeleW Yeer DeeJeM³ekeÀ lees nQ~ ³en meye yeeleW heefjefmLeefle ceW 

ÒewefkeÌìkeÀue keÀjves keÀer nQ~ cegK³e yeele ³en nw efkeÀ pewmee mece³e, pewmeer heefjefmLeefle, efpeme ÒekeÀej keÀer Deelcee meeceves nes, Jewmee Deheves keÀes 

ceesu[ (Mould) keÀj mekeWÀ~ Deheves mJeYeeJe Deewj mebmkeÀej kesÀ JeMeerYetle ve neW~ mJeYeeJe DeLeJee mebmkeÀej Ssmes DevegYeJe ceW neW pewmes mLetue 

ªhe ceW pewmee mece³e, Jewmee ªhe, pewmee osMe Jewmee JesMe yevee³ee ö Ssmee menpe DevegYeJe neslee nw? Ssmes Deheves mJeYeeJe, mebmkeÀej keÀes Yeer mece³e 



kesÀ Devegmeej heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes?  

keÀesF& Yeer meKle ®eerpe ceesu[ veneR nes mekeÀleer nw~ keÀæ[s mebmkeÀej Yeer mece³e-ÒeceeCe ceesu[ veneR keÀj mekeÀles~ FmeefueS Ssmes F&peer (Easy) 
mebmkeÀej neW efkeÀ pewmee mece³e, Jewmes yevee mekeWÀ~ ³en ÒewefkeÌìme nesveer ®eeefnS~ mebkeÀuhe Yeer ve DeeJes efkeÀ cesjs Yeer keÀesF& mebmkeÀej nQ, keÀesF& mJeYeeJe 

nw~ pees Deveeefo-Deeefo mebmkeÀej nQ, Jener mJeªhe ceW neW~  

mebmkeÀejeW keÀe heefjJele&ve Deveeefo keÀeue mes nw DeLee&led ®e¬eÀ ceW Deeves mes ner heefjJele&ve ceW Deeles jnles nQ~ lees Deelcee ceW mebmkeÀej-heefjJele&ve keÀe 

Dee@ìescesefìkeÀueer DeY³eeme nw~ keÀYeer meleesÒeOeeve, keÀYeer melees, jpees Je lecees mebmkeÀej mece³e-ÒeceeCe yeoueles ner jnles nQ~ Deye peyeefkeÀ vee@ues-

peHegÀue nes, Tb®e-mes-Tb®eer mìspe hej heeì&Oeejer yeve heeì& yepee jnw nes, hee@JejHegÀue Yeer nes, efyuemeHegÀue Yeer nes, meJe&MeefkeÌleJeeved kesÀ Jemex kesÀ 

DeefOekeÀejer Yeer nes lees mJeYeeJe-mebmkeÀej keÀes mece³e-ÒeceeCe Je mesJee-ÒeceeCe efkeÀmeer kesÀ keÀu³eeCe kesÀ Òeefle Je mJe³eb keÀer Gvveefle kesÀ Òeefle heefjJe-

le&ve keÀjvee Deefle menpe DevegYeJe nes ö ³en nw efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe Deefvlece efJeMes<e heg©<eeLe&~ Ssmes heg©<eeLe& kesÀ DevegYeJeer nes? Ssmes mechetCe& 

ieesu[ yeve ie³es nes? Fmemes Deheves vecyej keÀes ®ewkeÀ keÀj mekeÀles nes Je Deheves mebiece³egieer YeefJe<³e efjpeuì keÀes peeve mekeÀles nes? efveefceÊe yeveer 

ngF& efJeMes<e DeelceeS@ nes vee? lees FmekeÀer hejmesvìspe efvekeÀeuees, mJeYeeJe, mebmkeÀej keÀes Deheves Meðe kesÀ mJeªhe ceW ³etpe keÀj mekeÀles nes ³ee ³en 

cegefMkeÀue nw? Fme yeele ceW meHeÀuelee keÀer efkeÀleveer hejmesvìspe nw? otjyeepe KegMeyeepe Jeeuee veneR~ efkeÀveeje keÀjves Jeeuee veneR~ mecheke&À ceW 

Deeles ngS, mecyevOe ceW jnles ngS mJe³eb ner Dehevee mecheke&À, mecyevOe yeæ{eles meHeÀueleecetle& yeves leye vecyej Deeies ues mekeÀles nQ~ yesno kesÀ 

ceeefuekeÀ keÀe yesno mes mecyevOe ®eeefnS vee~ Jen kewÀmes nesiee? ®eevme efceuelee veneR ö uesefkeÀve nj keÀe³e& kesÀ ³eesi³e mJe³eb keÀer ³eesi³eleeS@ mJele: 

ner efveefcele yevee osleer nQ~  

Fme Je<e& ceW Ssmeer efJeMes<elee efoKeueeDees pewmes meekeÀej yeehe keÀer efJeMes<elee osKeer~ nj-SkeÀ kesÀ efoue mes ³en DeeJeepe efvekeÀuelee jne-nceeje 

yeeyee! ®eenw he®íæ[ceeue nes, efHeÀj Yeer ``nceeje yeeyee!'' ö ³en DevegYeJe nj Deelcee keÀe jne~ Ssmes meJe& efJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle peye 

lekeÀ meJe& DeelceeDeeW Üeje ³en mvesn keÀe Je DeefOekeÀej keÀe, Dehevesheve keÀer DeeJeepe ve efvekeÀues, leye lekeÀ mecePees efkeÀ efJeée kesÀ ceeefuekeÀheve 

kesÀ leKleveMeerve veneR yeve mekeÀles~ Ssmes meHeÀuelee keÀer efveMeeveer efoKeeF& osJes~ nj SkeÀ DevegYeJe keÀjs efkeÀ ³es efJeMes<e DeelceeS@ efJeée-keÀu³eeCe 

kesÀ Òeefle nQ~ ³en nw mechetCe&lee keÀer efveMeeveer~ De®íe!``  

DeJ³ekeÌle JeeCeer keÀe meej  

1.peye Deehe meYeer meypeskeÌìdme ceW mevlegä jnves keÀe DevegYeJe keÀjWies leYeer Dev³e DeelceeS@ Yeer mevlegä jnQieer~  

2.Deye mevlegäceefCe keÀe mee|ìefHeÀkesÀì Òeehle keÀjes~  

3.keÀesF& Yeer meKle ®eerpe ceesu[ veneR nes mekeÀleer nw~ FmeefueS mebmkeÀej Ssmes F&peer neW efkeÀ pewmee mece³e Jewmee mJe³eb keÀes yevee mekeWÀ~    

  

8.2.75  

efve½e³e ªheer Deemeve hej De®eue efmLeefle 
nj heefjefmLeefle ceW De®eue SJeb De[esue yeveeves Jeeues efMeJe yeeyee yeesues ö  

meYeer Deheves keÀes efve½e³e ªheer Deemeve hej efmLele DevegYeJe keÀjles nes? efve½e³e keÀe Deemeve keÀYeer efnuelee lees veneR nw? efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer 

heefjefmLeefle ³ee Òeke=Àefle ³ee keÀesF& J³eefkeÌle efve½e³e kesÀ Deemeve keÀes efkeÀlevee Yeer efnueeves keÀe Òe³elve keÀjs, uesefkeÀve Jen efnuee ve mekesÀ ö Ssmes 

De®eue-De[esue Deemeve nw? efve½e³e kesÀ Deemeve ceW meoe De®eue jnves Jeeuee efve½e³e-yegef× efJepe³eefvle iee³ee ngDee nw~ lees De®eue jnves keÀer 

efveMeeveer nw ö nj mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ceW meoe efJepe³eer~ Ssmes efJepe³eer jlve mJe³eb keÀes DevegYeJe keÀjles nes? efkeÀmeer Yeer yeele ceW efnueves 

Jeeues lees veneR nes? pees mecePeles nQ keÀYeer keÀesF& yeele ceW nue®eue ce®e mekeÀleer nw, ³ee keÀesF& ÒekeÀej keÀe mebkeÀuhe Yeer Glhevve nes mekeÀlee nw Ssmes 

heg©<eeLeea neLe G"eDees? Ssmes keÀesF& nQ pees mecePeles neW efkeÀ neB, nes mekeÀlee nw? Deiej neLe ve G"eJeWies lees heshej yeæ[e keÀæ[e Deeves Jeeuee nw, 

efHeÀj keÌ³ee keÀjWies? keÀesF& Yeer cegefMkeÀue heshej DeeJes GmeceW meYeer heeme nesves Jeeues nes lees heshej keÀer [sì DeveeGvme 
(Announce) keÀjW~ meye Ssmes lew³eej nes? efHeÀj Gme mece³e lees veneR keÀnQies efkeÀ ³en yeele lees mecePeer veneR Leer Deewj mees®eer veneR Leer, ³en 

lees veF& yeele Dee ieF& nw? efve½e³e keÀer hejer#ee nw efkeÀ efpeve yeeleeW keÀes mecYeJe mecePeles nes, Jen DemecYeJe kesÀ ªhe ceW heshej yeve kesÀ DeeJeWieer, 

efHeÀj Yeer De®eue jnesies?  

efve½e³e-yegef× yeveves keÀer cegK³e ®eej yeeleW nQ~ ®eejeW ceW hejmesvìspe (Percentage) HegÀue (Full) ®eeefnS~ Jen ®eej yeeleW peeveles Yeer nes 

Deewj Gve hej ®eueles Yeer nes~ henueer yeele (1) yeehe keÀe efve½e³e pees nw, pewmee nw, efpeme mJeªhe mes heeì& yepee jnw nQ, GmekeÀes Jewmee ner peevevee 

Deewj ceevevee~ (2) yeehe Üeje Òeehle ngF& vee@uespe (knowledge) keÀes DevegYeJe Üeje mheä peevevee Deewj ceevevee~ (3) mJe³eb Yeer pees nw, 

pewmee nw DeLee&led Deheves DeueewefkeÀkeÀ pevce kesÀ Þesÿ peerJeve keÀes Je Tb®es ye´eïeCe kesÀ peerJeve keÀes, Deheves Þesÿ heeì& keÀes, Deheveer Þesÿ efmLeefle 

Deewj mLeeve keÀe pewmee cenlJe nw, Jewmee mJe³eb keÀe cenlJe peevevee, ceevevee Deewj Gmeer ÒeceeCe ®euevee~ (4) Jele&ceeve Þesÿ, heg©<eesÊece, keÀu³ee-



CekeÀejer, ®eæ{leer keÀuee kesÀ mece³e keÀes peevevee Deewj peeve keÀjkesÀ nj keÀoce G"evee~ Fve ®eejeW ner yeeleeW keÀe hetCe& efve½e³e ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ 

ceW nesvee ö FmekeÀes keÀne peelee nw ö efve½e³eyegef× efJepe³eefvle~  

®eejeW ner yeeleeW ceW hejmesvìspe Yeer ®eeefnS~ efve½e³e nw, efmeHe&À Fme yeele ceW Yeer KegMe veneR nesvee nw~ uesefkeÀve keÌ³ee hejmesvìspe Yeer Tb®eer nw? Deiej 

hejmesvìspe SkeÀ yeele ceW Yeer keÀce nw lees efve½e³e keÀe Deemeve keÀesF& Yeer mece³e DeLeJee keÀesF& íesìer heefjefmLeefle Yeer [ieceie keÀj mekeÀleer nw~ Fme-

efueS hejmesvìspe keÀes ®ewkeÀ keÀjes keÌ³eeWefkeÀ Deye mechevve nesves keÀe mece³e meceerhe Dee jne nw~ lees íesìer-meer keÀceer mece³e hej yeæ[e vegkeÀmeeve keÀj 

mekeÀleer nw keÌ³eeWefkeÀ efpelevee-efpelevee Deefle mJe®í, meleesÒeOeeve yeve jnw nes, Deefle mJe®í mìspe hej Deepe pees íesìer-meer keÀceer ueieleer nw Je 

meeOeejCe oeie DevegYeJe neslee nw, Jen yengle yeæ[e efoKeeF& osiee~ FmeefueS DeYeer mes Ssmeer met#ce ®eseEkeÀie keÀjes Deewj keÀceer keÀes mechevve keÀjves 

keÀe leerJe´ heg©<eeLe& keÀjes~ efove-Òeefleefove efpelevee Þesÿ yeveles pee jnw nes Glevee efJeée keÀer nj Deelcee keÀer efveieeneW ceW Òeefme× nesles pee jnw nes~ 

meyekeÀer vepej DeehekeÀer lejHeÀ yeæ{leer pee jner nQ~ Deye meyekesÀ Devoj ³en Fvlepeej nw efkeÀ keÀye mLeehevee kesÀ efveefceÊe yeves ngS ³es ueesie megKe-

Meeefvlece³eer veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀe keÀe³e& mechevve keÀjles nQ, pees ³en og:KeoeF& ogefve³ee kesÀ mLeehevee kesÀ DeeOeej hej heefjJee|lele nes 

peeJesieer~ FvneW keÀer vepej mLeehevee keÀjves JeeueeW ceW nw~ Deewj mLeehevee keÀjves JeeueeW keÀer vepej keÀneB nw? Deheves keÀe³eex ceW ceive nes Jee efJeveeMe-

keÀeefj³eeW keÀer lejHeÀ vepej jKeles nes? efJeveeMe kesÀ meeOeveeW kesÀ mecee®eejeW keÀes megveves kesÀ DeeOeej hej lees veneR ®eue jnw nes? Jen {erues nesles lees 

Deehe Yeer {erues nes peeles nes? keÌ³ee mLeehevee kesÀ DeeOeej hej efJeveeMe neslee nw ³ee efJeveeMe kesÀ DeeOeej hej mLeehevee nesveer nw? mLeehevee keÀjves 

Jeeues efJeveeMe keÀer pJeeuee ÒeppeJeefuele keÀjves kesÀ efveefceÊe yeves ngS nQ ve efkeÀ efJeveeMe Jeeues mLeehevee keÀjves JeeueeW kesÀ heg©<eeLe& keÀer pJeeuee 

ÒeppeJeefuele keÀjves efkeÀ efveefceÊe nQ~  

mLeehevee Jeeues DeeOeejcetle& nQ~ Ssmes DeeOeej-cetle& Fmeer efJeveeMe keÀer yeele hej efnueles lees veneR? nue®eue ceW lees veneR nes? nesiee ³ee veneR nesiee? 

ueesie keÌ³ee keÀnQies ³ee ueesie keÌ³ee keÀjWies? ³en J³eLe& mebkeÀuhe efve½e³e kesÀ Deemeve keÀes [ieceie lees veneR keÀjlee? meyeves efve½e³e-yegef× ceW neLe 

G"e³ee vee? efve½e³e DeLee&led efkeÀmeer Yeer yeele ceW keÌ³eeW, keÌ³ee Deewj kewÀmes keÀe mebkeÀuhe Yeer Glhevve ve nes, keÌ³eeWefkeÀ mebMe³e keÀe je@³eue ªhe 

mebkeÀuhe keÀe ªhe neslee nw~ mebMe³e veneR nw uesefkeÀve mebkeÀuhe G"lee nw, lees Jen mebkeÀuhe efkeÀmekesÀ JebMe keÀe DebMe nw? ³en mebMe³e keÀe Dee³ee nw 

³ee JebMe keÀe? peyeefkeÀ ®eejeW ner yeeleeW ceW mechetCe& efve½e³e-yegef× nes lees efHeÀj ³en mebkeÀuhe Glhevve nes mekeÀlee nw, peyeefkeÀ nw ner keÀu³eeCekeÀejer 

³egie?  

keÀu³eeCekeÀejer yeehe keÀer Þeercele hej ®eueves Jeeueer Deelcee³eW efmeJee³e keÀu³eeCe kesÀ, ®eæ{leer keÀuee kesÀ Deewj keÀesF& Yeer mebkeÀuhe keÀj veneR mekeÀleer 

nQ~ GvekeÀe nj mebkeÀuhe, nj keÀe³e& kesÀ Òeefle mece³e, Jele&ceeve keÀe YeefJe<³e kesÀ Òeefle meceLe& mebkeÀuhe nesiee, J³eLe& veneR nesiee~ Ieyejeles lees veneR 

nes? meecevee keÀjvee heæ[siee~ heshej keÀe meecevee DeLee&led Deeies yeæ{vee, DeLee&led mechetCe&lee kesÀ Deefle meceerhe nesvee~ Deye ³en heshej Deeves Jeeuee 

nw~ mJe³eb mheä yegef× Jeeues neWies lees DeewjeW keÀes Yeer mheä keÀj mekeWÀies~ FmekeÀe celeueye ³en lees veneR mecePeles nes efkeÀ nesvee veneR nw~ [^ecee ceW 

pees neslee jne nw, mece³e-Òeefle-mece³e, GmeceW ceeKeve mes yeeue ner efvekeÀuelee nw ve? keÀesF& cegefMkeÀue ngDee nw? yeehe-oeoe ve³eveeW hej efye"e³es, 

efoue leKle hej efye"e³es heej keÀjles ues Dee jnw nQ vee? keÀesF& keÌ³ee Devle lekeÀ meeLe efveYeeves keÀe ³ee efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle³eeW mes heej ues peeves 

keÀe Jee³eoe Je keÀe³e& efveYeeJeWies~ veneR meeLe ues ner peevee nw ve~ meJe&MeefkeÌleceeve meeLeer nesles ngS Yeer Jen mebkeÀuhe Glhevve nesvee ö GmekeÀes keÌ³ee 

keÀnQies? Ssmes J³eLe& mebkeÀuhe meceehle keÀj efpeme mLeehevee kesÀ keÀe³e& kesÀ efveefceÊe nes, yeehe-oeoe kesÀ ceooieej nes, Gme keÀe³e& ceW ceive jnes~ 

Deheveer ueieve keÀer Deefive keÀes leerJe´ keÀjes~ efpeme ueieve keÀer Deefive mes ner efJeveeMe keÀer Deefive leerJe´ ieefle keÀe mJeªhe OeejCe keÀjsieer~ Deheves j®es 

ngS DeefJeveeMeer %eeve ³e%e, efpemekesÀ efveefceÊe ye´eïeCe yeves ngS nes, Fme ³e%e ceW henues mJe³eb keÀer meJe& keÀcepeesefj³eeW Je keÀefce³eeW keÀer Deengefle 

[euees~ leYeer meejer hegjeveer ogefve³ee keÀes Deengefle heæ[ves kesÀ yeeo meceeefhle nesieer~ Deye ¢æ{ mebkeÀuhe keÀer leerueer ueieeDees~ leye ³en mechevve nesiee~ 

De®íe!  

Ssmeer ueieve ceW ceive jnves Jeeues, meoe efve½e³e kesÀ Deemeve hej efmLele jn keÀe³e& keÀjves Jeeues, nj heefjefmLeefle ceW De®eue Deewj De[esue jnves 

Jeeues, yeehe-oeoe kesÀ meowJe meceerhe Deewj men³eesieer, Ssmes mvesner DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀer ³eeo, h³eej Deewj vecemles!  

    

9.2.75  

DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeW Üeje efJeée-heefjJele&ve kewÀmes? 
efveye&ue DeelceeDeeW keÀes MeefkeÌleJeeved yeveeves Jeeues, meJe&MeefkeÌleJeeved efMeJe yeeyee yeesues ö  

mJe³eb keÀes DeMejerjer Deelcee DevegYeJe keÀjles nes? Fme Mejerj Üeje pees ®eenQ Jener keÀce& keÀjeves Jeeueer legce MeefkeÌleMeeueer Deelcee nes ö Ssmee 

DevegYeJe keÀjles nes? Fme Mejerj kesÀ ceeefuekeÀ keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& keÀjeves Jeeues, Fve keÀcexefvê³eeW mes peye ®eenes leye v³eejs mJeªhe keÀer efmLeefle 

ceW efmLele nes mekeÀles nes? DeLee&led jepe³eesie keÀer efmeef× ö keÀcexefvê³eeW kesÀ jepee yeveves keÀer MeefkeÌle Òeehle keÀer nw? jepee Je ceeefuekeÀ keÀYeer Yeer 

keÀesF& keÀcexefvê³e kesÀ JeMeerYetle veneR nes mekeÀlee~ JeMeerYetle nesves Jeeues keÀes ceeefuekeÀ veneR keÀne peelee~ efJeée kesÀ ceeefuekeÀ keÀer mevleeve nesves kesÀ 

veeles, peye yeehe efJeée keÀe ceeefuekeÀ nes Deewj ye®®es Deheveer keÀcexefvê³eeW kesÀ ceeefuekeÀ ve neW, lees keÌ³ee keÀnQies? ceeefuekeÀ kesÀ yeeuekeÀ keÀnQies? veece 



nes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved Deewj mJe³eb keÀes ceeefuekeÀ mecePe keÀj ®eue veneR mekesÀ lees keÌ³ee ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved ngS? nce ceemìj meJe&-

MeefkeÌleJeeved nQ ö ³en lees hekeÌkeÀe efve½e³e nw vee, efkeÀ ³en efve½e³e Yeer DeYeer nes jne nw? efve½e³e ceW keÀYeer hejmesvìspe nesleer nw keÌ³ee? yeehe kesÀ 

ye®®es lees nQ ner vee? Ssmes Leesæ[s ner 90% nQ Deewj 10% veneR nw~ Ssmee ye®®ee keÀYeer osKee nw? efve½e³e DeLee&led 100% efve½e³e~  
Ssmes 100% efve½e³e-yegef× ye®®eeW keÀer henueer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? efve½e³e-yegef× keÀer henueer efveMeeveer nw ö efJepe³eer~ keÀneJele Yeer nw ö 

efve½e³e yegef× efJepe³eefvle~ efJepe³e efceuesieer kewÀmes? efve½e³e mes~ lees efvejvlej Fme efve½e³e keÀer mce=efle efkeÀ ö ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB ³en 

mce=efle jnleer nw? mce=efle kesÀ efyevee meceLeea Leesæ[s ner DeeJesieer? efJepe³eer nesves keÀe DeeOeej nw ö mce=efle~ Deiej mce=efle keÀcepeesj nesieer, efvejvlej 

veneR nesieer Deewj mce=efle hee@JejHegÀue veneR nesieer lees efJepe³eer kewÀmes neWies? lees henues Fme efve½e³e keÀes meoe mce=efle-mJeªhe yeveevee heæ[lee nw~  

pewmes ®eueles-efHeÀjles ueewefkeÀkeÀ Dee@keÌ³eghesMeve (OevOee) Deewj ueewefkeÀkeÀ mecyevOe meoe mce=efle ceW jnlee ner nw vee? Gmeer mce=efle mes meceLeea Deeleer nw 

efkeÀ ceQ Ssmes heefjJeej keÀe, Ssmes Dee@keÌ³eghesMeve Jeeuee ntB, Jewmes ner pees cejpeerJee yeéïeCe pevce keÀe mecyevOe Je Dee@keÌ³eghesMeve nw Jee mJe³eb keÀe 

mJeªhe nw, Jen meoe mce=efle ceW jnvee ®eeefnS~ mce=efle keÀcepeesj nesves kesÀ keÀejCe efJepe³e efoKeeF& veneR osleer nw~ efJepe³e nesJes GmekeÀes efmeHe&À 

osKeles ngS mece³e veneR ieBJeeDees, yeefukeÀ efJepe³e nesves keÀe pees HeÀeGC[sMeve nw GmekeÀes cepeyetle jKees~ keÀesF& mees®es efkeÀ ceeie& le³e keÀjves mes 

henues cebefpeue hej hengB®e peeJeW ö ³en nes mekeÀlee nw? ceeie& lees pe©j le³e keÀjvee ner heæ[siee~ lees efJepe³e nw cebefpeue Deewj ceeie& nw efvejvlej 

mce=efle~ Dele: Fme ceeie& keÀes le³e keÀj jnw nes ³ee Fvlepeej ceW nes efkeÀ cebefpeue efoKeeF& osJes?  

meowJe ³en mees®evee ®eeefnS efkeÀ efceueer ngF& iee@[ueer uee@ìjer Deiej hetjer keÀece ceW veneR ueieeJeWies lees KegMeer Je MeefkeÌle keÀe DevegYeJe kewÀmes keÀjWies? 

efkeÀlevee Yeer efkeÀmeer kesÀ heeme Oeve nes uesefkeÀve megKe keÀer Òeeefhle leye nesieer peye GmekeÀes ³etpe (Òe³eesie) keÀjWies~ ³etpe ve keÀjW lees osKeles ngS efmeHe&À 

KegMeer ner nesieer, uesefkeÀve Gmemes pees megKe keÀer Òeeefhle nesveer ®eeefnS Jen DevegYeJe veneR keÀj mekeWÀies~ uee@ìjer lees efceueer uesefkeÀve GmekeÀes ³etpe 

keÀjvee DeLee&led peerJeve ceW ueevee ö GmekesÀ efyevee megKe keÀe, Deevevo keÀe Je efJepe³eer yeveves keÀer KegMeer keÀe DevegYeJe veneR keÀj mekeWÀies~  

DevegYeJeer yevevee ®eeefnS vee? DevegYeJe peerJeve keÀe cegK³e Kepeevee nw~ ueewefkeÀkeÀ henuet ceW Yeer DevegYeJeer Deelcee cegK³e iee³eer peeleer nw~ Fme 

F&éejer³e ceeie& ceW Yeer DevegYeJeer Deelcee yevevee ®eeefnS~ pees yeesuee, Jen DevegYeJe efkeÀ³ee? ³en mecePeles lees nes efkeÀ ceQ ceemìj meJe& MeefkeÌleJeeved ntB 

hejvleg keÌ³ee FmekeÀe DevegYeJe Yeer efkeÀ³ee nw? Ssmes veneR efkeÀ DevegYeJe lees nes ner peeJesiee, ®eue lees jnw nQ~ peye lekeÀ keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjves keÀer 

[sì efHeÀkeÌme veneR nes peeleer leye lekeÀ heg©<eeLe& leerJe´ veneR nes mekeÀlee~  

efkeÀmeer Yeer ueewefkeÀkeÀ DeLeJee DeueewefkeÀkeÀ keÀe³e& keÀer [sì efHeÀkeÌme nesves kesÀ yeeo efHeÀj Dee@ìescesefìkeÀueer (automatically) keÀce& ceW Yeer 
yeue Dee peelee nw~ ceeuetce nw HeÀueeveer [sì lekeÀ ³en keÀe³e& mechevve keÀjvee nw~ [sì keÀes mce=efle ceW jKeves mes keÀce& keÀer mheer[ Yeer Ssmes ®eueleer 

nw~ keÀue hetje keÀjvee nw lees mheer[ Ssmes jnwieer? Fme %eeve keÀe cegK³e mueesieve ner nw efkeÀ DeYeer veneR lees keÀYeer veneR~ FmekeÀer [sì keÀue ³ee 

hejmeeW veneR nesleer ö GvekeÀer [sì nesleer nw DeYeer~ IeCìs kesÀ yeeo Yeer veneR~ Fmeefue³es efpelevee efve½e³e jKeWies efkeÀ ³es keÀjvee ner nw ö keÀjWies veneR 

ö keÀjvee ner nw ³en nw ¢æ{ mebkeÀuhe~ ¢æ{ mebkeÀuhe kesÀ efyevee ¢æ{lee veneR Deeleer~ Deewj heg©<eeLe& keÀe mece³e yeekeÀer efkeÀlevee keÀce nw? peemleer 

mece³e efoKeeF& oslee nw keÌ³ee? mece³e keÀe K³eeue lees jKevee ®eeefnS vee~ ³en Yeer mees®ees efkeÀ ÒeeueyOe efkeÀleves mece³e keÀer nw? oes ³egie keÀer 

ÒeeueyOe nw vee~ Fme heg©<eeLe& keÀer ÒeeueyOe keÀe mece³e efkeÀlevee keÀce jne? ³en meoe mce=efle ceW nesvee ®eeefnS~  

yengle keÀeue keÀer ÒeeueyOe heeveer nw lees heg©<eeLe& Yeer yengle keÀeue keÀe ®eeefnS vee~ Deiej ueemì ìeFce (Last time) heg©<eeLe´ keÀjWies lees 

ÒeeueyOe Yeer ueemì (Last) keÀer ner efceuesieer~ heg©<eeLe& HeÀmì& veneR Deewj ÒeeueyOe HeÀmì& Jeeueer ®eeefnS? ueemì ceW ye®ee Keg®ee efceueves mes keÌ³ee 

nesiee? pewmes Òeeefhle keÀe ue#³e HeÀmì& keÀe nw, Jewmes heg©<eeLe& Yeer Ssmee keÀjes! keÀesF& Yeer yeele meeceves DeeJes GmekeÀes SkeÀ meeF&ì (sight) Deewj 

meerve (scenes) mecePees pewmes jemles ®eueles DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer meeF&ìdme (sights) Deewj meervme (scenes) Deeleer nw, uesefkeÀve pees 

cebefpeue keÀes heeves Jeeuee neslee nw, Jen GmekeÀes osKelee veneR nw, GmekeÀer yegef× ceW cebefpeue keÀer Òeeefhle ner jnleer nw~ lees ³eneB Yeer yegef× ceW cebefpeue 

jKeveer nw, ve efkeÀ Jen yeeleW~ Deiej íesìer-meer yeele keÀes osKeves ceW ner mece³e iebJee oWies lees cebefpeue hej mece³e hej hengB®e veneR mekeWÀies~ lees Deye 

¢æ{lee ueeves keÀe mece³e nw~ veneR lees kegÀí mece³e kesÀ yeeo, Fme mece³e keÀes Yeer ³eeo keÀjvee heæ[siee efkeÀ mece³e hej pees keÀjvee Lee, Jen veneR 

efkeÀ³ee~  

heerís mees®eves mes henues keÌ³eeW veneR mece³e keÀes heefjJee|lele keÀj oes? efJeée kesÀ heefjJele&ve kesÀ efveefceÊe nes lees pees yeehe keÀe keÀe³e& nw, yeehe kesÀ meeLe 

Deheves keÀes Yeer efveefceÊe mecePees! efJeée ceW mJe³eb Yeer nes vee! efJeée keÀes heefjJee|lele keÀjves Jeeues keÀes henues mJe³eb keÀes heefjJee|lele keÀjvee heæ[s~ meowJe 

³en mees®ees efkeÀ peye ceQ ntB ner efJeée keÀes heefjJele&ve keÀjves kesÀ efveefceÊe, lees mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀjvee, keÌ³ee yeæ[er yeele nw? lees HeÀewjve ner heefj-

Jele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle DeeJesieer~ kewÀmes nesiee, keÌ³ee nesiee, nesiee Je veneR nesiee? ³en keÌJes½eve (Question) veneR G"siee~      

otmejer yeele ³en mce=efle ceW jKees efkeÀ ³en efJeée-heefjJele&ve keÀe keÀe³e& efkeÀleveer yeej efkeÀ³ee nw? Deveefievele yeej efkeÀ³ee nw, ³en lees hekeÌkeÀe nw vee? 

yeehe kesÀ meeLe ceQ Yeer DeveskeÀ yeej efveefceÊe yevee ntB~ peye DeveskeÀ yeej keÀer ngF& yeele nesleer nw lees Jen cegefMkeÀue ueieleer nw keÌ³ee? Deefle hegjeveer 

yeele keÀes efmeHe&À efveefceÊe yeve efjheerì keÀj jnw nes~ efjheerì keÀjvee menpe neslee nw ³ee cegefMkeÀue? lees ³en Yeer mce=efle ceW jnvee ®eeefnS~ keÀesF& 



peje Yeer cegefMkeÀue keÀe mebkeÀuhe DeeJes lees ³en efnccele keÀer yeele ³eeo jKees~ efHeÀj mes DeveskeÀ yeej keÀer ngF& yeele keÀer mce=efle Deeves mes meceLeea 

Dee peeJesieer~  

lees ³en Jejoeve meoe mce=efle ceW jKevee efkeÀ ceQ yeehe-meceeve MeefkeÌle³eeW keÀe mJeªhe efoKeeves Jeeuee ntB ö DeLee&led MeefkeÌle mJeªhe ntB~ mecyevOe 

jnves mes ³eneB lekeÀ hengB®e mekeÀles nes~ uesefkeÀve Deye yeehe keÀe mvesn, yeehe kesÀ keÀe³e& mes mvesn Deewj yeehe Üeje efceueer ngF& vee@uespe mes mvesn ö Fve 

leerveeW keÀe yewuesvme jKees~ DeYeer yewuesvme ceW yeehe keÀe mvesn p³eeoe nw, yeekeÀer oes lejHeÀ nukeÀe nw~ vee@uespe mes MeefkeÌle DeeJesieer~ SkeÀ-SkeÀ oMe&ve 

(Version) heoceheefle yeveeves Jeeuee nw~ Flevee cenlJe jKeles ngS Gve JeMe&vme keÀes OeejCe keÀjes, lees cenlJe mes mvesn neslee nw~ peye lekeÀ 

cenlJe keÀes veneR peeveles leye lekeÀ mvesn veneR neslee~ cenlJe keÀes peeveWies lees ner mvesn Dee@ìescesefìkeÀueer jnwiee~  

efve½e³e-yegef× efJepe³eefvle nes~ DeueewefkeÀkeÀ pevce ngDee, efve½e³eyegef× ngS efkeÀ ceQ yeehe keÀe ye®®ee ntB, lees yeehe keÀe Jemee& ner efJepe³e nw~ ceemìj 

meJe&-MeefkeÌleJeeved keÀe Jemee& keÌ³ee nesiee? MeefkeÌle³eeB~ lees ye®®ee yevevee DeLee&led efJepe³eer yevevee~ efJepe³e keÀe efleuekeÀ mJele: ner ueie peelee nw, 

ueieevee veneR heæ[lee Deewj Jen DeefJeveeMeer nw~ DeefOekeÀejer nes ie³es nes vee? mvesner Deewj men³eesieer yeveves keÀer lekeÀoerj De®íer nw~ heefjJeej keÀe 

heefjJeej SkeÀ cele nes pee³es lees ³en Yeer lekeÀoerj keÀer efveMeeveer nw~ heefjJeej kesÀ meye meeLeer heg©<eeLe& keÀer jsme ceW SkeÀ-otmejs mes Deeies efvekeÀueves 

keÀer ueieve ceW ueies ngS nQ~ efnccele mes ceoo mJele: ner Òeehle nesleer nw~ (Jeerj®evo keÀes) ³en ceesn-peerle heefjJeej nw~ Ssmes ceesn-peerle heefjJeej 

efkeÀleves yevee³es nQ? ue#³e Þesÿ jKee ngDee nw~ Deye Ssmes heefjJeejeW keÀe iegueomlee yeveeDees~ Deiej ome-i³eejn Ssmes heefjJeej nes peeS@ lees 

Denceoeyeeo keÀe vecyej Deeies nes peeJesiee~ iegpejele keÀes, heefjJeejeW keÀes ®eueeves keÀe Jejoeve [^eceevegmeej efceuee ngDee Yeer nw~ uesefkeÀve ceesn-

peerle heefjJeej Deewj meye SkeÀ ueieve ceW Þesÿ heg©<eeLe& keÀer ueeFve ceW nes~ Ssmee iegueomlee yeveeDees~ De®íe~   

  

10.2.75  

meJe& MeefkeÌle³eeW-meefnle mesJee ceW mecehe&Ce 
melkeÀej ve keÀjves JeeueeW keÀe Yeer melkeÀej keÀjves Jeeues, "gkeÀjeves JeeueeW keÀes Yeer ef"keÀevee osves Jeeues, l³eeie Üeje meJeexÊece Yeei³e yeveeves Jeeues 

efMeJe yeeyee yeesues ö  

''Deepe ³en mebie"ve %eeveer let DeelceeDeeW keÀe nw~ Ssmeer %eeveer let Deelcee³eW, DeLeJee ³eesieer Deelcee³eW yeehe-oeoe keÀes Yeer Deefle efÒe³e nw Deewj 

efJeée ceW Yeer Deefle efÒe³e nQ~ Ssmeer %eeveer let Deelcee Deewj ³eesieer let Deelcee keÀe YeefkeÌle ceeie& ceW iee³eve Deewj hetpeve ®euelee jnlee nw~ Jele&ceeve 

mece³e ceW Yeer Jen Deelcee³eW hetpeveer³e Deewj iee³eve-³eesi³e nw~ hetpeveer³e DeLee&led Tb®eer Deelcee³eW Deewj iee³eve-³eesi³e DeelceeS@ ö Ssmeer DeelceeDeeW 

kesÀ iegCeeW keÀe iee³eve Je JeCe&ve Deye Yeer meye keÀjles nQ~ YeefJe<³e kesÀ iee³eve Deewj hetpeve keÀe DeeOeej Jele&ceeve hej nw~ YeefJe<³e ceW DeLee&led YeefkeÌle 

ceW keÀewve efkeÀleves iee³eve Deewj hetpeves ³eesi³e yeveWies, GmekeÀe yegef×-yeue Üeje mee#eelkeÀej nj keÀesF& DeYeer keÀj mekeÀlee nw~ nj-SkeÀ Deheves 

DeehekeÀes osKes efkeÀ Fme mece³e Yeer cegPe Deelcee keÀes, meJe&-Deelcee³eW DeLee&led pees mecheke&À ceW Deeves Jeeueer nQ, Deheves ye´eïeCe kegÀue keÀer Deelcee³eW 

nQ Deewj meeLe-meeLe De%eeveer Deelcee³eW Yeer pees mecheke&À ceW Deeleer nQ lees Jes Þesÿ DeLee&led hetp³elee keÀer vepej mes osKeleer nw? hetp³e yeæ[s keÀes Yeer 

keÀne peelee nw~ lees meJe& Deelcee³eW Gme vepej mes osKeleer Je mecePeleer nQ?  

Deiej Deuhe Deelcee³eW hetp³e DevegYeJe keÀjleer nQ lees Jele&ceeve keÀe DeeOeej meejs YeefJe<³e hej nw~ Ssmes ner pees Yeer Deelcee³eW meeLeer yeveleer nQ Je 

mecyevOe ceW Deeleer nQ, GvekeÀes cegPe Deelcee efJeMes<e kesÀ iegCe DevegYeJe ceW Deeles nQ? Deiej efkeÀmeer Deelcee kesÀ iegCe DevegYeJe ceW DeeJeWies lees Deye 

Yeer Jen Deelcee³eW ceve-ner-ceve ceW Je JeeCeer ceW Yeer Ssmeer DeelceeDeeW kesÀ iegCeeW keÀe iee³eve DeJeM³e keÀjWieer~ iegCe keÀesF& Yeer neW Jes Dehevee ÒeYeeJe 

DeJeM³e [eueles nQ~ iegCe íghe veneR mekeÀles~ lees Ssmeer hetp³e Deewj iegCeieeve keÀjeves Jeeueer %eeveer Deelcee³eW Deewj ³eesieer DeelceeS@ yeves nes? Deuhe 

DeelceeDeeW kesÀ Òeefle DeLeJee meJe& kesÀ Òeefle meJe& iegCeeW keÀe iee³eve keÀjles nQ DeLeJee Leesæ[s-yengle iegCeeW keÀe iee³eve keÀjles nQ? iegCeeW kesÀ iee³eve keÀe 

heueæ[e Yeejer nw DeLeJee meeOeejCe ®eueve keÀe heueæ[e Yeejer nw?  

mece³e-ÒeceeCe DeYeer Deheves meye meypeskeÌìdme (subjects) kesÀ Keeles keÀes ®ewkeÀ (Check) keÀjes efkeÀ keÀneB lekeÀ pecee efkeÀ³ee nw Je ceve, 

JeeCeer, keÀce& Üeje keÀneB lekeÀ nj meypeskeÌì keÀes mechevve efkeÀ³ee nw~ meJe&-iegCe mechevve yeves nQ, ³ee iegCe-mechevve ner yeves nQ? keÀu³eeCekeÀejer yeves 

nQ DeLeJee efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeves nQ? Deye Deiej ®ewkeÀ keÀjWies lees ®ewkeÀ keÀjves kesÀ yeeo mechevve keÀjves keÀe kegÀí mece³e nw~ uesefkeÀve kegÀí 

mece³e kesÀ yeeo mechevve keÀjves keÀe mece³e Yeer meceehle nes peeJesiee~ efHeÀj keÌ³ee keÀjWies? mechevve yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀes osKeves Jeeues yeve 

pee³eWies~ meerì uesves Jeeues veneR yeve mekeWÀies~ lees mee#eelkeÀej cetle& yevevee nw ³ee mee#eelkeÀej keÀjves Jeeuee yevevee nw?  

Ssmes mee#eelkeÀej cetle& yeveves kesÀ efue³es meej ªhe ceW leerve yeeleW Deheves ceW osKees ö  

1. meJe&-DeefOekeÀejer yeves nQ? 2. hejeshekeÀejer yeves nQ? 3. meJe& Òeefle melkeÀejer yeves nQ? DeLee&led meJe& keÀes melkeÀej osves Deewj uesves ³eesi³e yeves nQ? 

³eeo jKees efkeÀ melkeÀej osvee ner uesvee nw~  

Fve leerve yeeleeW kesÀ DeeOeej mes ner efJeée kesÀ Deeies efJeée-keÀu³eeCekeÀejer Òeefme$e× neWies~ GvekesÀ mheäerkeÀjCe keÀes De®íer lejn mes peeveles nes?  

meJe&-DeefOekeÀejer keÀe DeLe& nw-meJe&-keÀcexefvê³eeW hej DeefOekeÀej~ meeLe-meeLe pewmes Fme Mejerj keÀer efYevve-efYevve MeefkeÌle³eeB neLe, heebJe Deeefo nQ, 



Jewmes ner Deelcee keÀer Yeer MeefkeÌle³eeB nQ ö ceve, yegef× Deewj mebmkeÀej~ Fve met#ce MeefkeÌle³eeW hej Yeer DeefOekeÀejer yeves nes? Deheveer j®evee ö Òeke=Àefle 

kesÀ Thej DeefOekeÀejer yeves nes? keÀesF& Yeer Òeke=Àefle kesÀ lelJe Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele lees veneR keÀjles nQ? peye meeFvme (Science) Üeje 

Òeke=Àefle Je he=LJeer kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes hejs mìspe (stage) hej hengB®e peeles nQ lees ceemìj meJe&-MeefkeÌleJeeved Òeke=Àefle kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes hejs, DeLee&led 

J³ekeÌle YeeJe mes hejs, DeJ³ekeÌle Je Dee@ueceeFìer DeLee@jsìer keÀer mìspe keÀes Òeehle keÀjvee cegefMkeÀue DevegYeJe keÀjs ö ³en lees MeesYelee veneR~ Ssmes 

ner yeehe Üeje Òeehle ngF& meJe& MeefkeÌle³eeB efpeveceW mes Leesæ[e mewcheue (sample) ªhe ceW ef®e$e Yeer yevee nw~ lees Jemex ceW Òeehle ngF& MeefkeÌle³eeB 

DeLee&led mJe³eb keÀer pee³eoeo Je Òeesheìea (property) hej Dehevee DeefOekeÀej nw~ peye ®eenes leye efkeÀmeer Yeer MeefkeÌle Üeje mJe³eb keÀes meHeÀue 

yevee mekeÀes~ pewmes mLetue pee³eoeo hej DeefOekeÀej nesves kesÀ keÀejCe efpeme mece³e ®eenes Gme mece³e Gmeer Jemleg keÀes keÀece ceW ueiee mekeÀles nes 

keÌ³eeWefkeÀ Deheveer pee³eoeo nw~ Ssmes ner F&éejer³e pee³eoeo keÀes efpeme mece³e ®eenes Deewj efpeme MeefkeÌle keÀes ®eenes GmekeÀes keÀece ceW ueiee mekeÀles 

nes? Fme pee³eoeo kesÀ Yeer DeefOekeÀejer nes? FmekeÀes keÀne peelee nw meJe&-DeefOekeÀejer~  

nj Deelcee kesÀ Òeefle meoe GhekeÀej DeLee&led MegYe YeeJevee Deewj Þesÿ keÀecevee³eW~ nj Deelcee keÀes osKeles ngS Ssmes DevegYeJe nes efkeÀ ³en meJe&-

DeelceeS@ pewmes efkeÀ yeehe kesÀ nj mece³e mvesner Deewj men³eesieer yeveves kesÀ efueS mJe³eb keÀes kegÀyee&ve keÀj osles nQ~ Ssmes kegÀyee&ve keÀjves kesÀ efveefceÊe keÌ³eeW 

yeveles? ö keÌ³eeWefkeÀ yeehe meye kesÀ Deeies mJe³eb kegÀyee&ve nesles nQ~ meJe& kesÀ meeceves mJe³eb keÀes meye MeefkeÌle³eeW mecesle mesJee ceW mecee|hele efkeÀ³ee nw? 

Deheves mece³e keÀes, megKeeW keÀes, Òeeefhle keÀer F®íe keÀes meJe& kesÀ Òeefle ceneoeveer yeve oelee yeves? Ssmes HeÀe@uees HeÀeoj mJe³eb kesÀ Òeefle veece, Meeve, 

ceeve meJe& Òeeefhle keÀer F®íe keÀes kegÀyee&ve keÀjves Jeeues ner hejeshekeÀejer yeve mekeÀles nQ~ uesves keÀer F®íe íesæ[ osves Jeeues ceneoeveer ner hejeshekeÀejer 

yeve mekeÀles nQ~ Ssmes ner melkeÀejer meJe& kesÀ Òeefle melkeÀej keÀer YeeJevee nes ö melkeÀejer yeveves kesÀ efueS mJe³eb keÀes meJe& kesÀ mesJeeOeejer mecePevee 

heæ[s~ mesJeeOeejer keÀer heefjYee<ee Yeer ieg¿e nw~ efmeHe&À mLetue mesJee Je JeeCeer ÜejemesJee, mecheke&À Üeje mesJee, mesueJesMeve Üeje Je efYevve-efYevve ÒekeÀej 

kesÀ meeOeveeW Üeje mesJee keÀjvee, efmeHe&À Flevee ner veneR, Deheves nj iegCe Üeje oeve keÀjvee Je otmejeW keÀes Yeer iegCeJeeve yeveevee, mJe³eb kesÀ mebie keÀe 

jbie ®eæ{evee, ³en nw Þesÿ mesJee~ DeJeiegCe keÀes osKeles ngS Yeer veneR osKevee~ mJe³eb kesÀ iegCeeW keÀer MeefkeÌle Üeje Dev³e kesÀ DeJeiegCeeW keÀes efceìe 

osvee DeLee&led efveye&ue keÀes yeueJeeve yeveevee~ efveye&ue keÀes osKe efkeÀveeje veneR keÀjvee nw Je LekeÀ veneR peevee nw~ uesefkeÀve nesheuesme 

(Hopless) kesÀme keÀes Yeer mJe³eb keÀer mesJee Üeje Deheves Þesÿ mJeceeve ceW efmLele nes mecceeve osves kesÀ Üeje meJe& kesÀ melkeÀejer yeve mekeÀles nQ~ 

mJe³eb kesÀ l³eeie Üeje Dev³e keÀes melkeÀej osles ngS Dehevee Yeei³e yeveevee nw~ íesìe, yeæ[e, cenejLeer Je h³eeoe meJe& keÀes melkeÀej keÀer vepej mes 

osKees~ melkeÀej ve osves Jeeues keÀes Yeer melkeÀej osves Jeeuee, "gkeÀjeves Jeeues keÀes Yeer ef"keÀevee osves Jeeuee, iueeefve keÀjves Jeeues kesÀ Yeer iegCeieeve 

keÀjves Jeeuee, Ssmes keÀes keÀne peelee nw meJe&-melkeÀejer~  

lees Fme Je<e& ceW oes ÒekeÀej keÀer efJeMes<e mesJee nesveer ®eeefnS~ SkeÀ mJe³eb keÀes mechevve yeveeves keÀer~ FmekesÀ efueS Fme Je<e& ceW ®eejeW lejHeÀ efJeMes<e 

mLeeveeW hej Gvveefle kesÀ meeOeve, ³eesie-Yeùer kesÀ meeOeve Deewj OeejCee keÀer Yeùer ®eeefnS~ Ssmes nj peien ®eejeW Deesj ûeghe JeeFpe (Group-
wise) Yeùer keÀe Òeesûeece jKees, nj SkeÀ keÀes mJelev$e keÀj Yeùer keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ pewmes efheíues Je<e& ceW ³eesie Yeùer keÀe Òeesûeece jKee 

Lee Ssmes OeejCee Deewj ³eeo oesveeW meypeskeÌìdme hej mJe³eb keÀes mechevve yeveeves keÀer Yeùer nes~ Ssmee Òeesûeece meye efceuekeÀj kesÀ yeveeDees~  

otmejer yeele nw efJeée mesJee kesÀ Òeefle~ GmekesÀ efue³es nj SkeÀ mesJeekesÀvê keÀes mJe³eb kesÀ Deeme heeme kesÀ mLeeveeW keÀes mevosMe osves keÀe Òeesûeece leerJe´-

ieefle mes keÀjvee heæ[s~ keÀesF& Yeer Deemeheeme keÀe mLeeve mevosMe osves mes Jebef®ele jne lees efHeÀj mevosMe osves keÀer ceee|peve (margine) ve jnwieer~ 

Jebef®ele jner ngF& DeelceeDeeW keÀe yeesPe efveefcele yeveer ngF& DeelceeDeeW hej nw~ FmeefueS ®e¬eÀJeleea yevees~ ceneoeveer DeLee&led ceneoeve osles Deeies 

yeæ{les ®euevee nw~ SkeÀ SkeÀ efveefcele yeveer ngF& Þesÿ Deelcee keÀes efmeHe&À oes ®eej mLeeve veneR uesefkeÀve Deemeheeme kesÀ meJe& mLeeveeW hej ®e¬eÀ ueieeves 

kesÀ efveefceÊe yevevee nw~ nj mLeeve hej Deehe meceeve efveefceÊe yeveeles peeDees Deewj Deeies yeæ{les peeDees~ Gmeer mLeeve hej yew" ve peeDees~ lees Fme 

Je<e& ®e¬eÀ ueieeles efJeMes<e mesJee ³en keÀjveer nw~ mevosMe osles Deehe meceeve efveefceÊe yeveeles meejs efJeée keÀes leLee mJe³eb kesÀ Deemeheeme JeeueeW keÀes 

mevosMe osvee nw~ Deye nwC[me yeveeves keÀe keÀle&J³e keÀjes~ mece³e ÒeceeCe pewmes mece³e keÀer ieefle leerJe´ nesleer pee jner nw, Ssmeer mesJee keÀer efjpeuì 

(Result) keÀe Òel³e#e HeÀue yeveer yeveeF& efveefcele yeveves Jeeueer DeelceeS@ menpe ner efvekeÀue mekeÀleer nQ~ efmeHe&À ue#³e, efnccele Deewj hejKe 

®eeefnS~  

pewmes keÀuhe henues keÀe iee³eve nw ö heeC[JeeW ves leerj ceeje Deewj peue efvekeÀuee DeLee&led heg©<eeLe& efkeÀ³ee Deewj HeÀue efvekeÀuee~ Deye Òel³e#e HeÀue 

keÀe mece³e nw~ meerpeve nw, mece³e keÀe Jejoeve nw~ FmekeÀe ueeYe G"eDees~ Deheves meeOeveeW Je Deheves Òeefle mece³e Je mecheefÊe keÀe l³eeie keÀjes leye 

³en Òel³e#e HeÀue keÀe Yeei³e Òeehle keÀj mekeWÀies~ mJe³eb keÀes Deejece, mJe³eb kesÀ Òeefle mesJee-DeLe& Dehe&Ce keÀer ngF& mecheefÊe ueieeves mes keÀYeer meHeÀ-

uelee veneR efceuesieer~ pewmes mesJee kesÀ ÒeejcYe ceW Deheves hesì keÀer jesìer Yeer keÀce keÀjkesÀ nj Jemleg keÀes mesJee ceW ueieeves mes GmekeÀe Òel³e#e HeÀue 

Deehe Deelcee³eW nes~ Ssmes ceO³e ceW yeehe ves [^ecee ves menpe meeOeveeW keÀes mJe³eb kesÀ Òeefle ueieeves keÀe DevegYeJe Yeer keÀje³ee nw~ uesefkeÀve Deye Devle 

ceW Òeke=Àefle oemeer nesles ngS Yeer meJe& meeOeve Òeehle nesles ngS Yeer mJe³eb kesÀ Òeefle veneR uesefkeÀve mesJee kesÀ Òeefle ueieeDees~ keÌ³eeWefkeÀ Deye Deeies ®eue-

keÀj DeveskeÀ Deelcee³eW meeOeve Deewj mecheefÊe DeehekesÀ Deeies p³eeoe mes p³eeoe Dehe&Ce keÀjWieer~ uesefkeÀve mJe³eb kesÀ Òeefle mJeerkeÀej keÀYeer veneR 



keÀjvee~ mJe³eb kesÀ Òeefle mJeerkeÀejkeÀjvee DeLee&led mJe³eb keÀes Þesÿ heo mes Jebef®ele keÀjvee~ FmeefueS Ssmes l³eeiecetle& yeve mesJee keÀe Òel³e#e HeÀue 

efvekeÀeuees~ mecePee~ Deye efveefcele yeveves Jeeues JeeefjmeeW keÀe Deewj mesJee ceW men³eesieer yeveves JeeueeW keÀe iegueomlee yeehe kesÀ Deeies Yesì keÀjes~ leye 

keÀnQies efJeée-keÀu³eeCekeÀejer, mees efJeée-jep³e DeefOekeÀejer~ Fme hej ÒeeF&pe (prize) efceuesieer~ efheíueer yeej keÀer efjpeuì veneR Dee³eer nw pees 

ÒeeF&pe oW~ FmeefueS Fme yeejer heg©<eeLe& keÀjkesÀ efHeÀj mes [yeue ÒeeF&pe uees~  

De®íe Ssmes efJeue (will) keÀjves Jeeues, Jeve (one) vecyej ceW Deeves Jeeues, Òel³e#e HeÀue osves Jeeues, yeehe keÀes ÒeK³eele keÀjves Jeeues, MeefkeÌle 

mesvee Deewj heeC[Je mesvee keÀe PeC[e uenjeves Jeeues Deewj efJeée kesÀ Deeies yeehe-oeoe keÀe pe³e-pe³ekeÀej keÀjeves kesÀ efveefceÊe yeveves Jeeueer efJepe³eer 

DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles!  

DeJ³ekeÌle JeeCeer keÀe meej  

1.nj SkeÀ Deheves DeehekeÀes osKes efkeÀ Fme mece³e Yeer cegPe Deelcee keÀes meJe& DeelceeS@, pees Yeer mecheke&À ceW Deeves Jeeueer nQ, Jes Þesÿ DeLee&led 

hetp³elee keÀer vepej mes osKeleer nQ?  

2.Deheves meye meypeskeÌìdme kesÀ Keeles keÀes ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ keÀneB lekeÀ peche efkeÀ³ee nw Je ceve, JeeCeer Deewj keÀce& Üeje keÀneB lekeÀ nj meypeskeÌì 

keÀes mechevve efkeÀ³ee nw? ®ewkeÀ keÀjWies leye ner mechevve yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀj mekeWÀies~  

3.pewmes mLetue pee³eoeo hej DeefOekeÀej nesves kesÀ keÀejCe efpeme mece³e ®eenes, Gme mece³e Gmeer Jemleg keÀes keÀece ceW ueiee mekeÀles nes~ Ssmes ner 

F&éejer³e pee³eoeo keÀes efpeme mece³e ®eenes Deewj efpeme MeefkeÌle keÀes ®eenes, Gmes keÀece ceW ueiee mekeÀes~    

 

11.2.75  

cee³ee mes ³eg× keÀjves Jeeues heeC[JeeW kesÀ efueS OeejCeeSb 
©neveer heeC[JeeW keÀer meJe& efJeMes<eleeDeeW keÀes OeejCe keÀjeves Jeeues heeC[Je heefle efMeJe yeeyee yeesues ö  

``heeC[JeeW kesÀ efue³es pees keÀuhe henues keÀe iee³eve nw, keÌ³ee Jen meye efJeMes<elee³eW Jele&ceeve mece³e peerJeve ceW DevegYeJe nesleer nQ? ³en pees iee³eve nw 

efkeÀ GvneWves heneæ[eW hej mJe³eb keÀes ieuee³ee-FmekeÀe jnm³e keÌ³ee nw? efkeÀme yeele ceW ieuee³ee? met#ce yeele keÀe ner ³eeoieej mLetue ªhe ceW neslee 

nw~ pewmes ®ewlev³e keÀe ³eeoieej mLetue ceW neslee nw, Jewmes ner met#ce keÀes mheä keÀjves kesÀ efue³es ¢äevle efo³ee peelee nw~ mJe³eb keÀes meHeÀuelee cetle& 

yeveeves kesÀ efveefceÊe heg©<eee|Le³eeW kesÀ heg©<eeLe& ceW pees efJeIve meeceves Deeles nQ, Gve efJeIveeW kesÀ keÀejCe keÌ³ee mJe³eb keÀes meHeÀueleecetle& veneR yevee mekeÀles 

nQ? ³ee yeej-yeej Gmeer mJeYeeJe Je mebmkeÀej kesÀ keÀejCe DemeHeÀuelee nesleer nw efpemekeÀes efvepeer mebmkeÀej Je ves®ej (nature) keÀne peelee nw~ 

lees Ssmes efvepeer mebmkeÀejeW keÀes ieueevee DeLee&led mJe³eb keÀes ieueevee efkeÀ osKeves ³ee mecheke&À ceW Deeves Jeeues ³en cenmetme keÀjW efkeÀ Fme Deelcee ves 

mJe³eb keÀes ieuee³ee nw~ FmeceW meHeÀuelee nw!  

[^ecee ÒeceeCe efpelevee menpe³eesieer, Þesÿ ³eesieer Deewj meHeÀueleecetle& yeveves keÀer mesueJesMeve (salvation) Òeehle nw, Glevee ner efjìve& 

(Return) efo³ee nw? JeeleeJejCe keÀer Yeer mesueJesMeve nw lees FmekeÀe efjìve& JeeleeJejCe keÀes hee@JejHegÀue yeveekeÀj jKeves ceW, men³eesieer yeveves ceW 

efjìve& oes~ meeLe-meeLe Þesÿ mebie nw, ³en Yeer mesueJesMeve nw lees pees Yeer Deelcee³eW Dehevee Yeei³e Òeehle keÀjves kesÀ efueS Deeleer nQ GvneW keÀes Yeer 

Deheves mebie keÀer Þesÿlee keÀe DevegYeJe nes~ ³en nw efjìve&~ meye DevegYeJe keÀjW efkeÀ ³en meye Deelcee³eW mebie kesÀ jbie ceW jbieer ngF& nQ~ Þesÿ yeveWies 

©neveer mebie mes Deewj Deheves ®eefj$eeW Üeje~ Deheves keÀce&³eesieer keÀer mìspe Üeje Deewj Deheves iegCecetle& mJeªhe Üeje Deeves Jeeueer DeelceeDeeW keÀe 

Fipee@cheue yeve, meeOeve yeve GvekeÀer menpe Òeeefhle keÀe meeOeve yeve peeDees~ DeehekeÀe ÒewefkeÌìkeÀue meekeÀej mJeªhe keÀe mewcheue osKe GveceW 

efJeMes<e Gcebie Glmeen jnw~ meowJe nj yeele ceW ³ener mebkeÀuhe jKevee ®eeefnS efkeÀ nj keÀe³e& ceW, nj ÒewefkeÌìkeÀue meyetle kesÀ henues nce mewcheue nw~ 

nj yeele ceW nce mewcheue nQ~ peye Ssmee ue#³e Deeies jKeWies leye ner heg©<eeLe& keÀer ieefle keÀes leerJe´ keÀj mekeWÀies~ Yeues ner Deejece kesÀ meeOeve Òeehle 

nQ, hejvleg Deejece hemevo veneR yeve peevee nw~ heg©<eeLe& ceW Yeer Deejece hemevo ve nesvee DeLee&led Deueyesuee ve nesvee nw~ Deejece kesÀ meeOeveeW keÀe 

S[Jeevìspe (ueeYe) meoekeÀeue keÀer Òeeefhle keÀe efJeIve ªhe veneR yeveevee~ ³en DeìsvMeve (attention) jKevee nw~ Deiej efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej 

keÀer efmeef× DeLeJee Òeeefhle keÀes mJeerkeÀej efkeÀ³ee lees JeneB keÀce nes pee³esiee~ meeOeve efceueles ngS Yeer GmekeÀe l³eeie~ Òeeefhle nesles ngS Yeer l³eeie 

keÀjvee GmekeÀes ner l³eeie keÀne peelee nw~ peye efkeÀ nw ner DeÒeeefhle, GmekeÀes l³eeie oes lees ³en cepeyetjer ngF& ve efkeÀ l³eeie~ Flevee DeìsvMeve, 

Deheves Thej jKeles nes DeLeJee menpe³eesie keÀe ³en DeLe& mecePeles nes efkeÀ menpe meeOeveeW Üeje ³eesieer yevevee nw~ nj yeele ceW DeìsvMeve jnw~ 

efjìve& osvee DeLee&led Deeies kesÀ efueS keÀì keÀjvee~ Kelce keÀjvee~ ceeFveme (Minus-) nes jne nw DeLeJee hueme, (Plus) nes jne nw ³en 

®ewkeÀ (peeB®e) keÀjvee nw~ De®íe!  

   

 

 



2.8.75  

efJeosMeeW ceW F&éejer³e mesJee keÀe cenlJe 
[yeue efJeosMeer ye®®eeW kesÀ efue³es efJeosMeer yeveves Jeeues p³eese|lece³e ye´ïe cenlelJe kesÀ Jeemeer efMeJe yeeyee yeesues ö  

''yeehe-oeoe kesÀ meccegKe keÀewvemes ye®®es meoe jnles nQ? meoe meccegKe jnves Jeeues ye®®eeW keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nw? Ssmes efJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ 

Òeefle yeehe-oeoe keÀes efJeMes<e ªhe mes efceueve ceveevee neslee nw~ Ssmes ye®®eeW keÀes ve³eveeW kesÀ efmeleejs Je peneve kesÀ vetj keÀne peelee nw~ pewmes mLetue 

Mejerj kesÀ Devoj meyemes efJeMes<e Deewj meoe DeeJeM³ekeÀ Debie ve³eve nQ~ ve³eve veneR lees peneve veneR~ Fmeer ÒekeÀej Ssmes ye®®es Fleves efJeMes<e iee³es 

ngS nQ~ Ssmes ye®®es mee|JemeSyeue nesves kesÀ keÀejCe efJeée kesÀ efue³es Je peneve kesÀ efueS vetj DeLee&le ÒekeÀeMe Je p³eesefle kesÀ meceeve nQ~ pewmes peeve 

(Mejerj) kesÀ efueS ve³eve DeeJeM³ekeÀ nQ Jewmes ner peneve kesÀ efueS vetj DeeJeM³ekeÀ nQ~ Deiej Ssmeer Deelcee³eW efveefceÊe veneR yeveW lees peneve pebieue 

yeve peelee nw DeLee&led peneve, peneve veneR jnlee~ Ssmes meoe mJe³eb keÀes Yeer efmeleeje ner mecePekeÀj keÀce& keÀjles nQ~ efmeleeje Yeer ®ecekeÀlee ngDee 

efmeleeje~ Ssmes ye®®es ner yeehe-oeoe kesÀ ve³eveeW ceW mecee³es ngS DeLee&led yeehe keÀer ueieve ceW meoe ceive jnves Jeeues nQ~ meeLe-meeLe GvekesÀ ve³eveeW ceW 

Yeer meoe yeehe-oeoe mecee³ee ngDee jnlee nw~ Ssmes ve³eveeW kesÀ vetj efmeJee³e yeehe kesÀ Deewj keÀesF& Yeer J³eefkeÌle Je Jemleg keÀes osKeles ngS Yeer veneR 

osKeles~ Ssmeer efmLeefle yeveer nw DeLeJee Deye lekeÀ Yeer Deewj kegÀí efoKeeF& oslee nw? efkeÀmeer ceW Yeer DebMe-cee$e keÀesF& jme efoKeeF& oslee nw? Demeej 

mebmeej DevegYeJe neslee nw? ³en meye cejs ner heæ[s nw ö Ssmee yegef× Üeje DevegYeJe neslee nw? cegoex mes keÀesF& Òeeefhle keÀer F®íe nes mekeÀleer nw, keÌ³ee 

keÀesF& mecyevOe keÀer DevegYetefle nesleer nw? Ssmes F®íe cee$eced DeefJeÐee, meoe SkeÀ kesÀ jme ceW jnves Jeeues, SkeÀ jme efmLeefle Jeeues yeve ®egkesÀ nes 

DeLeJee Deye lekeÀ Yeer cegoex mes efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer Òeeefhle keÀer keÀecevee nw ³ee keÀesF& efJeveeMeer jme Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjles nQ? peye lekeÀ 

keÀesF& Òeeefhle keÀer F®íe Je keÀecevee nw ³ee keÀesF& jme keÀe DeekeÀ<e&Ce nw lees yeehe-oeoe kesÀ ve³eveeW kesÀ efmeleejs veneR yeve mekeÀles Je meoe ve³eveeW ceW 

yeehe-oeoe mecee veneR mekeÀles~ SkeÀ nQ Ssmeer efJeMes<e Deelcee³eW efpevneW keÀes vetjs-jlve Je ve³eveeW kesÀ efmeleejs Je peneve kesÀ vetj keÀnles nQ~ lees HeÀmì& 

vecyej ceW lees ve³eveeW kesÀ vetj nQ~  

meskesÀC[ vecyej keÌ³ee nw? pewmes vetjs jlve Òeefme× nQ~ vetjs peneve Je peneve kesÀ vetj, Fmeer ÒekeÀej meskesÀC[ vecyej Jeeues efkeÀme ªhe ceW Òeefme× nQ? 

YegpeeDeeW kesÀ ªhe ceW! ye´ïee keÀer Yegpee³eW DeveskeÀ efoKeeles nw~ meskesÀC[ vecyej Jeeueer Yegpee³eW pe©j nQ DeLee&led men³eesieer Deelcee³eW nQ~  

lees mJe³eb keÀes HeÀmì& vecyej ceW mecePeles nes ³ee meskesÀC[ vecyej kesÀ? ueC[ve keÀe ûeghe keÀewve mes vecyej ceW nw? peyeefkeÀ [yeue efJeosMeer ûeghe ves 

yeehe-oeoe keÀe efJeMes<e Dee»eve efkeÀ³ee nw~ efJeosMeer lees meye nQ uesefkeÀve ³en [yeue efJeosMeer nQ~ lees [yeue efJeosefMe³eeW keÀes efJeMes<e ªhe mes yeehe-

oeoe keÀe Mees keÀjvee heæ[s~ Jen leye keÀj mekeWÀies peye ve³eveeW kesÀ vetj yeveWies~ Yegpee³eW veneR~ efJeosefMe³eeW keÀes mee|Jeme keÀe ve³ee huewve yeveevee 

®eeefnS~ pewmes Yeejle ceW efveJeeme keÀjves Jeeueer mee|Jemesyegue Deelcee³eW veF&-veF& FvJesvMeve efvekeÀeueleer nw~ Ssmes [yeue efJeosefMe³eeW ves keÌ³ee FvJesvMeve 

efvekeÀeueer nw? pewmes Yeejle ceW efvekeÀueer ngF& efJeosMe ceW Yeer keÀjles nes Jewmes efJeosMe keÀer FvJesvMeve efHeÀj Yeejle ceW nes~ pewmes ÒeoMe&veer, HesÀ³ej, 

ÒeespeskeÌìj-Mees Je ieerlee hee"Meeuee³eW, ³en Yeejle ceW efveJeeme keÀjves JeeueeW keÀer FvJesvMeve nQ~ Ssmes efJeosefMe³eeW ves keÌ³ee FvJesvMeve keÀer nw? (ceewjer-

Meme ceW ÒeeFceefceefvemìj keÀes yeguee³ee Lee) efkeÀmeer keÀes yegueevee ö ³en Yeer ³eneB mes Meg© ngDee nw uesefkeÀve GmekeÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW JeneB uee³ee nw~ 

Yeejle ves ÒewefkeÌìkeÀue veneR efkeÀ³ee~ ³en lees "erkeÀ nw, pees kegÀí efkeÀ³ee nw GmekesÀ efueS yeehe-oeoe Oev³eJeeo keÀnles nQ~ uesefkeÀve JeneB mes keÀesF& 

ve³eer FvJesvMeve (Invention) efvekeÀueer nw? efJeosefMe³eeW keÀes Ssmeer keÀesF& efJenbie-ceeie& keÀer mee|Jeme FvJesvMeve efJeosMe kesÀ JeeleeJejCe-ÒeceeCe efvekeÀe-

ueveer nw, pees Leesæ[s mece³e kesÀ Devoj efJeosMe ceW mevosMe hengB®e peeS~ ìer.Jeer. Je jsef[³ees ceW Deehe ueesieeW keÀe Deelee nw Jen lees JeneB kesÀ efueS 

keÀe@ceve (common) yeele nw~ pewmes DeehekeÀe Deelee nw Jewmes DeewjeW keÀe Yeer Deelee nw~ FefC[³ee ceW ³en yeæ[er yeele nw~ uesefkeÀve ³ener yeele keÀF& 

mLeeveeW ceW keÀe@ceve nw~ lees efpelevee heg©<eeLe& efkeÀ³ee nw, Leesæ[s mece³e ceW efnccele, Gcebie, Glmeen efoKeueeles ngS mee|Jeme keÀes Deeies yeæ{e³ee nw 

GmekesÀ efue³es yeehe-oeoe ueemì Fpe HeÀemì (Last is fast) keÀe ìeFìue (Title) lees osles ner nQ~ uesefkeÀve Deye Deeheme ceW meye 

efJeosMeer efceue keÀj Ssmeer veF& FvJesvMeve efvekeÀeuees pees efJeosMe ceW Flevee HeÀesme& keÀe DeeJeepe nes pees Jen YeejleJeeefme³eeW lekeÀ hengB®es~ efJeosMe keÀer 

mee|Jeme keÀe cetue HeÀeGC[sMeve ner ³en nw efkeÀ efJeosMe keÀer DeeJeepe Üeje Yeejle kesÀ kegÀcYekeÀjCe peeieWies~ efJeosMe-mee|Jeme keÀer Sce Dee@ypeskeÌì 

(aim-object) ³en nw~ efJeosMe keÀe efJeosMe ceW efoKee³ee ³en keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~ Gme ue#³e mes efJeosMe keÀer mesJee [^ecee ceW vetbOeer 

ngF& nw~ Deewj Deye lekeÀ Yeer keÀesF& Yeer FvJesvMeve keÀe DeeJeepe efJeosMe mes ner neslee Dee³ee nw~ FvJesvMeve Yeejle keÀer ner nesleer nw uesefkeÀve Yeejle-

Jeemeer Yeejle keÀer FvJesvMeve keÀes efJeosefMe³eeW Üeje ner ceeveles Dee³es nQ~ Ssmes ner ³en F&éejer³e Òel³e#elee keÀer DeeJeepe efJeosMe mee|Jeme ner Yeejle ceW 

veece-yeeuee keÀjsieer~ lees efJeosMeer Fme keÀe³ee&Le& efveefceÊe yeves ngS nQ~ Fmeefue³es Deye Ssmeer FvJesvMeve efvekeÀeuees, keÀesF& Ssmeer Deelcee keÀes efveefceÊe 

yeveeDees efpevekesÀ DevegYeJe keÀe DeeJeepe nes, cegKe keÀe DeeJeepe veneR~ DevegYeJe keÀe DeeJeepe efJeosMe mes Yeejle lekeÀ hengB®es~ Deefvlece mece³e ceW 

efJeosMe mesJee keÀes Flevee cenlJe keÌ³eeW efo³ee nw, peyeefkeÀ peeves JeeueeW keÀe Yeer mebkeÀuhe neslee nw efkeÀ Ssmes veepegkeÀ Je vepeoerkeÀ mece³e hej efJeosMe 

ceW keÌ³eeW Yespee peelee nw? peyeefkeÀ Devle ceW efJeosMe mes Yeejle ceW ner Deevee nw~ efHeÀj Yeer efJeosMe mesJee Deeies yeæ{ jner nw~ De®ís-De®ís nwC[me 

(hands) efJeosMe-mesJeeLe& Yespes pee jnw nQ, peyeefkeÀ Yeejle ceW DeeJeM³ekeÀlee nw~ efvecev$eCe nQ ö efHeÀj Yeer keÌ³eeW Yespee pee jne nw? Deewj 



³en Yeer peeveles nQ efkeÀ Dev³e cele celeevlejeW keÀe mJeie& ceW Deeves keÀe heeì& veneR nw, uesefkeÀve pees ì^e@vmeHeÀj nes ie³es nQ, Je keÀvJeì& (convert) 
nes ie³es nQ Gve DeelceeDeeW keÀes Deheves Deeefo Oece& ceW ueeves kesÀ efue³es Yespee peelee nw pees yengle Leesæ[s neWies~ FmekeÀe cetue DeeOeej Je efJeosMe 

mee|Jeme keÀer Sce-DeeypeskeÌì ³en nw efkeÀ efJeosMe Üeje Yeejle lekeÀ DeeJeepe hengB®eves keÀe jepe [^ecee ceW vetbOee ngDee nw~ FmeefueS efJeosMees mee|Jeme 

keÀes HeÀmì& ®eevme efo³ee ngDee nw~ yeekeÀer ieerlee hee"Meeuee³eW KeesueeR Je ìer.Jeer. ceW yeesuee Jen keÀesF& Sce-DeeypeskeÌì veneR~ Jen meye meeOeve nQ 

Sce-DeeypeskeÌì lekeÀ hengB®eves keÀe~ mecePee? lees Deye Deeheme ceW Ssmeer je³e keÀjes efkeÀ peuoer mes peuoer Yeejle lekeÀ DeeJeepe kewÀmes HewÀueeJeW? 

efJeosMe Üeje Yeejle ceW DeeJeepe kewÀmes nes?  

Deepe Keeme efJeosefMe³eeW kesÀ efue³es yeehe-oeoe keÀes Yeer efJeosMeer yevevee heæ[e nw~ yeehe-oeoe efJeosMeer ve yeveles lees efceue Yeer ve mekesÀ~ efJeosMeer 

efJeMes<e Deelcee³eW, peesefkeÀ efJeMes<e keÀe³e& kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& nQ, Ssmes nesJevenej ûeghe keÀes osKeves kesÀ efueS Je meekeÀej ªhe ceW efceueves kesÀ efue³es 

efvejekeÀej Deewj DeekeÀej keÀes Yeer meekeÀej ªhe keÀe DeeOeej uesvee heæ[e~ Ssmeer efJeMes<e Deelcee³eW meoe Deheves keÀes efJeMes<e Deelcee mecePeles ngS 

cevemee, Jee®ee, keÀce&Cee efJeMes<e mebkeÀuhe, JeeCeer Deewj keÀce& keÀjles jnes~ oesveeW ner lejHeÀ kesÀ ûeghme De®ís nQ~ Deehe ueesieeW kesÀ efveefceÊe Dev³e 

DeelceeDeeW keÀes Yeer ®eevme efceue ie³ee Deewj meye Deelcee³eW, GmeceW Yeer efJeMes<e ceOegyeve efveJeemeer Deheves keÀes meoe uekeÀerSmì mecePees~ keÌ³eeWefkeÀ 

efmeJee³e ceOegyeve kesÀ yeehe-oeoe keÀneB Yeer efceueve veneR cevee mekeÀles~ (uegmeekeÀe ceW keÌ³eeW veneR Deeles) DeekeÀejer ªhe ceW peneB-JeneB pee mekeÀles 

nQ~ peye efpemekeÀe mece³e Deelee nw lees mejkeÀcemìsvmespe (heefjefmLeefle³eeB) Je mece³e menpe Deewj mJele: ner JeneB ues peelee nw~ De®íe!  

mJe³eb keÀes Deewj mece³e keÀes peeveves Jeeues, meoe meJe& jmeeW mes v³eejs SkeÀ jme ceW jnves Jeeues, yeehe-oeoe keÀes meoe ve³eveeW ceW meceeves Jeeues, yeehe-

oeoe kesÀ ve³eveeW kesÀ efmeleejs, meoe mJe³eb keÀes p³eesefle mJeªhe efmeleeje mecePekeÀj ®eueves Jeeues, v³eejer Deewj h³eejer DeelceeDeeW Deewj meJe&Þesÿ 

DeelceeDeeW kesÀ meeLe-meeLe efJeMes<e [yeue efJeosMeer DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles!  

Fme cegjueer kesÀ efJeMes<e leL³e  

1.henues vecyej kesÀ ye®®eeW keÀes ve³eveeW kesÀ vetj keÀne peelee nw~ Ssmes ve³eveeW kesÀ vetj efmeJee³e yeehe kesÀ Deewj keÀesF& Yeer Jemleg Je J³eefkeÌle keÀes osKeles 

ngS Yeer veneR osKeles~ ³en meye cejs ner heæ[s nQ Ssmee yegef× Üeje DevegYeJe keÀjles nQ~ keÀesF& Yeer efJeveeMeer jme Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele veneR 

keÀjlee~ meoe SkeÀ kesÀ jme ceW jnves Jeeues, SkeÀ-jme efmLeefle Jeeues nesles nQ~ Ssmes ye®®es mee|Jemesyeue nesves kesÀ keÀejCe efJeée kesÀ efueS Je peneve 

kesÀ efueS vetj DeLee&led ÒekeÀeMe Je Decej p³eesefle kesÀ meceeve nQ~  

2.efJeosMe keÀer mee|Jeme keÀe cetue HeÀeGC[sMeve ³en nw efkeÀ efJeosMe keÀer DeeJeepe Üeje Yeejle kesÀ kegÀcYekeÀjCe peeieWies~ efJeosMe Üeje Yeejle lekeÀ 

DeeJeepe hengB®eves keÀe je]pe [^ecee ceW vetbOee ngDee nw~  

3.meoe Deheves keÀes efJeMes<e Deelcee mecePeles ngS cevemee, Jee®ee, keÀce&Cee efJeMes<e mebkeÀuhe, JeeCeer Deewj keÀce& keÀjles jnes~  

      

3.8.75  

efMeJe-MeefkeÌle Je heeC[Je mewvee keÀes lew³eej nesves kesÀ efue³es meeJeOeeveer 
cee³ee mes ³eg× ceW efJepe³e Òeehle keÀjeves Jeeues, meJe& DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe keÀjves Jeeues, meJe& ÒekeÀej kesÀ yevOeveeW Je DeekeÀ<e&CeeW mes hejs jnves 

Jeeues, meJeex®®e mesveeheefle efMeJe yeeyee ves ©neveer ³ees×eDeeW kesÀ Òeefle ceveesnj efMe#ee³eW Je meeJeOeeefve³eeB osles ngS ³es ceOegj Deewj Deveceesue cene-

JeekeÌ³e G®®eejs ö  

meYeer ³eesie-³egkeÌle Deewj ³egefkeÌle³egkeÌle efmLeefle ceW efmLele nesles ngS Dehevee keÀe³e& keÀj jnw nQ? keÌ³eeWefkeÀ Jele&ceeve mece³e-ÒeceeCe mebkeÀuhe, JeeCeer 

Deewj keÀce& ³es leerveeW ner ³egefkeÌle³egkeÌle ®eeefnS~ leye ner mechevve Je mechetCe& yeve mekeWÀies~ ®eejeW lejHeÀ keÀe JeeleeJejCe ³eesie-³egkeÌle Deewj ³egefkeÌle-

³egkeÌle nes~ pewmes ³eg× kesÀ cewoeve ceW peye ³ees×s ³eg× kesÀ efue³es ogMceve kesÀ meeceves Keæ[s ngS nesles nQ lees GvekeÀe Deheves Thej Deewj Deheves MeðeeW 

kesÀ Thej DeLee&led Deheveer MeefkeÌle³eeW kesÀ Thej efkeÀlevee DeìsvMeve jnlee nw~ DeYeer lees mece³e meceerhe Deelee pee jne nw, ³en ceevees ³eg× kesÀ 

cewoeve ceW meeceves Deeves keÀe mece³e nw~ Ssmes mece³e ceW ®eejeW Deesj meJe&-MeefkeÌle³eeW keÀe mJe³eb ceW DeìsvMeve ®eeefnS~ Deiej peje Yeer DeìsvMeve 

keÀce nesiee lees pewmes-pewmes mece³e-ÒeceeCe ®eejeW Deesj ìsvMeve (leveeJe; tension) yeæ{lee peelee nw Ssmes ner ®eejeW Deesj ìsvMeve kesÀ JeeleeJejCe 

keÀe ÒeYeeJe, ³eg× ceW GheefmLele ngS ©neveer heeC[Je mesvee ceW Yeer heæ[ mekeÀlee nw~ efove-Òeefleefove pewmes mechetCe&lee keÀe mece³e vepeoerkeÀ Deelee 

peeJesiee lees ogefve³ee ceW ìsvMeve Deewj Yeer yeæ{siee, keÀce veneR nesiee~ KeeR®eeleeve kesÀ peerJeve keÀe ®eejeW Deesj DevegYeJe nesiee pewmes efkeÀ ®eejeW Deesj 

mes KeeR®ee ngDee neslee nw~ SkeÀ lejHeÀ mes Òeke=Àefle keÀer íesìer-íesìer DeeheoeDeeW keÀe vegkeÀmeeve keÀe ìsvMeve, otmejer lejHeÀ Fme ogefve³ee keÀer ieJeve&-

cesvì kesÀ keÀæ[s uee@pe (laws) keÀe ìsvMeve, leermejer lejHeÀ J³eJenej ceW keÀceer keÀe ìsvMeve, Deewj ®eewLeer lejHeÀ pees ueewefkeÀkeÀ mecyevOeer Deeefo mes mvesn 

Deewj ÖeÀer[ce (freedom) nesves kesÀ keÀejCe KegMeer keÀer Yeemevee Deuhe keÀeue kesÀ efue³es jnleer nw Jen Yeer meceehle nes keÀj Ye³e keÀer DevegYetefle kesÀ 

ìsvMeve ceW, ®eejeW Deesj keÀe ìsvMeve ueesieeW ceW yeæ{vee nw~ ®eejeW Deesj kesÀ ìsvMeve ceW Deelcee³eW leæ[HeWÀieer~ peneB peeJeWieer JeneB ìsvMeve~ pewmes Mejerj 

ceW Yeer keÀesF& veme eEKe®e peeleer nw lees efkeÀleveer hejsMeeveer nesleer nw~ efoceeie eEKe®ee ngDee jnlee nw~ Ssmes ner ³en JeeleeJejCe yeæ{lee peeJesiee~ pewmes 

efkeÀ keÀesF& ef"keÀevee vepej veneR DeeJesiee efkeÀ keÌ³ee keÀjW? Deiej neB keÀjs lees Yeer eEKe®eeJeì ö vee keÀjW lees Yeer eEKe®eeJeì ö keÀceeJeW lees Yeer 



cegefMkeÀue, ve keÀceeJeW lees Yeer cegefMkeÀue~ FkeÀùe keÀjW lees Yeer cegefMkeÀue, ve keÀjs lees Yeer cegefMkeÀue~ Ssmee JeeleeJejCe yevelee peeJesiee~ Ssmes ìeFce 

hej ®eejeW Deesj kesÀ ìsvMeve keÀe ÒeYeeJe ©neveer heeC[Je mesvee hej ve nes~ mJe³eb keÀes ìsvMeve ceW Deeves keÀer mecem³ee³eW ve Yeer neW, uesefkeÀve JeeleeJe-

jCe keÀe ÒeYeeJe keÀcepeesj Deelcee hej menpe ner nes peelee nw~ Ye³e keÀe mees®e efkeÀ keÌ³ee nesiee? kewÀmes nesiee? Fve yeeleeW keÀe ÒeYeeJe ve nes ö 

GmekesÀ efue³es keÀesF&-ve-keÀesF& yeer®e-yeer®e ceW F&éejer³e ³eeo keÀer ³ee$ee keÀe efJeMes<e Òeesûeece ceOegyeve Üeje Dee@efHeÀefMe³eue peeles jnvee ®eeefnS~ 

efpememes efkeÀ DeelceeDeeW keÀe efkeÀuee cepeyetle jnwiee~  

DeepekeÀue mee|Jeme Yeer yengle yeæ{sieer~ uesefkeÀve yeæ{ves kesÀ meeLe-meeLe ³egefkeÌle-³egkeÌle Yeer yengle ®eeefnS~ DeepekeÀue keÀesF& meYeer %eeveer let Deelcee 

yeveves veneR Deeles nQ~ SkeÀ keÌJeeefueìer (Quality) nw yeehe meceeve yeveves Jeeueer, pees yeehe mJeªhe ceemìj yeve peeles nQ~ lees HeÀmì& keÌJee@efueìer 

nw yeehe meceeve yevevee, otmejer keÌJeeefueìer nw efmeHe&À yeehe kesÀ mecyevOe ceW jnves Jeeues Deewj leermejer keÌJeeefueìer nw efmeHe&À yeehe Je mesJee kesÀ mecheke&À ceW 

jnves Jeeues~ DeepekeÀue mecyevOe Deewj mecheke&À ceW jnves Jeeues p³eeoe DeeJeWies~ mJeªhe yeveves Jeeues keÀce DeeJeWies~ meye SkeÀ pewmes veneR efvekeÀ-

ueWies~ efove-Òeefleefove keÌJeeefueìer Yeer keÀcepeesj DeelceeDeeW DeLee&led Òepee keÀer mebK³ee p³eeoe DeeJesieer GvnQ SkeÀ ner yeele De®íer ueiesieer, oes veneR 

ueiesieer~ meye yeeleeW ceW efve½e³e veneR nesiee~ lees mecheke&À JeeueeW keÀes Yeer, GvneW keÀes pees ®eeefnS-Gmeer ÒeceeCe GvneW keÀes mecheke&À ceW jKeles jnvee 

nw~ mece³e pewmes veepegkeÀ Deelee peeJesiee Jewmes mecem³ee ÒeceeCe Yeer GvekesÀ efue³es jsi³eguej mìg[sCì (regular-student) yevevee cegefMkeÀue 

nesiee~ uesefkeÀve mecheke&À ceW {sj kesÀ {sj DeeJeWies~ keÌ³eeWefkeÀ ueemì mece³e nw ve~ lees ueemì heespe kewÀmee neslee nw? pewmes henues Gíue, Gcebie, 

Glmeen neslee nw ö Jen efJejuee keÀesF& keÀe nesiee~ cewpee@efjìer mecyevOe Deewj mecheke&À Jeeues DeeJeWies~ lees ³en DeìsvMeve ®eeefnS~ Ssmes veneR efkeÀ 

mecheke&À Jeeueer DeelceeDeeW keÀes ve hejKeles ngS mecheke&À mes Yeer GvnQ Jebef®ele keÀj osJeW~ Keeueer neLe keÀesF& Yeer ve pee³es, efve³eceeW hej Yeue veneR 

®eue heeles nQ, uesefkeÀve Jen mvesn ceW jnvee ®eenles neW, lees Ssmeer DeelceeDeeW keÀe Yeer DeìsvMeve pe©j jKevee nw~ mecePe uesvee ®eeefnS efkeÀ ³en 

ûeghe Fmeer ÒeceeCe leermejer mìspe Jeeuee nw, lees GvneW keÀes Yeer Gmeer ÒeceeCe nwC[eEueie efceueveer ®eeefnS~ lees mece³e kesÀ ÒeceeCe JeeleeJejCe keÀes 

heeJejHegÀue yeveeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~  

ye´eïeCe ye®®eeW keÀer meeOeejCe jerefle mes efove®e³ee& yeerles Jen DeepekeÀue kesÀ mece³e ÒeceeCe ve nesvee ®eeefn³es, veneR lees Jen ÒeYeeJe yeæ{ peeJesiee~ 

Fmeefue³es efJeMes<e jerefle mes JeeleeJejCe keÀes ³eeo keÀer ³ee$ee mes heeJejHegÀue yeveeves ceW meye ye®®eeW keÀe DeìsvMeve eEKe®eJeevee ®eeefnS~ Deheves keÀes Gme 

ogefve³ee kesÀ JeeleeJejCe mes kewÀmes ye®ee mekeWÀ? Jen mìspe keÌ³ee nw? keÀce& ³eesieer nesles ngS Yeer ³eesieerheve keÀer mìspe efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? Fmeer 

ÒekeÀej keÀer hJeeFCìdme kesÀ Thej Deye efJeMes<e DeìsvMeve osvee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Deye [^eceevegmeej ®eejeW Deesj yeæ[er-yeæ[er mee|Jeme keÀjves keÀe ìeFce 

kegÀí mece³e kesÀ efue³es cepe& nw vee~ yeæ[s-yeæ[s Òeesûeeceme yeenj kesÀ veneR keÀj heeles nes-lees ìer®eme& ÖeÀer ngF&-yeenj keÀer mee|Jeme veneR lees yeekeÀer jner 

mesvìme& hej Deeves JeeueeW keÀer mesJee~ yeenj keÀer mee|Jeme mes yegef× ÖeÀer nw~ veneR lees keÀnles nQ yengle efyepeer jnles nQ ö huewvme yeveevee, cebLeve 

keÀjvee~ uesefkeÀve Deye lees Jen Yeer veneR nw~ lees Deye ³eeo keÀer ³ee$ee keÀer meypeskeÌì kesÀ Thej p³eeoe DeìsvMeve osvee nw~ keÀesF&-ve-keÀesF& Òeesûeece 

nj mesvìj hej ®euevee ®eeefnS-pees Deeves JeeueeW ceW yeue Yej pee³es~ Ssmes mece³e hej Jen Yeer v³eejs jnQ, mee#eer neskeÀj mecem³ee keÀe meecevee keÀjW~ 

GmekesÀ efue³es ³eeo keÀe yeue ®eeefnS~ lees peye lekeÀ yeenj keÀer mee|Jeme keÀe, ve³es-ve³es huewvme keÀe HeÀesme& keÀce nw lees keÀesF& hJeeFvì keÀe peesj nesvee 

®eeefnS~ veneR lees ÖeÀer neskeÀj efHeÀj J³eLe& keÀe meeF[ p³eeoe nes peeJesiee~ mee|Jeme ceW efyepeer jnves mes J³eLe& keÀer yeeleeW mes ye®es jnles nQ~ DeYeer 

Jen mee|Jeme keÀe mkeÀeshe keÀce nw lees pe©j mece³e ye®esiee-Jen efHeÀj J³eLe& JeeleeJejCe ceW mece³e peeJesiee~ Fmeefue³es ye´eïeCeeW keÀes Keyejoej, 

nesefMe³eej keÀjves kesÀ efue³es Je mJe³eb keÀer mesHeÌìer (safety) kesÀ efue³es kegÀí Ssmeer hJeeFvìdme Je keÌueemespe kesÀ Òeesûeecme yeveeDees efpememes Jen ³en 

mecePeW efkeÀ nceW ceOegyeve ueeFì neTme mes efJeMes<e ueeFì Dee jner nw~ De®íe?  

keÀejesyeej lees [^eceevegmeej "erkeÀ ner ®eue jner nw~ DeYeer keÀer keÀejeWyeej mes jep³e ®eueeves kesÀ mebmkeÀej yeæ{les pee jnw nQ vee~ jepe-eEmenemeve 

Deewj ³en nw jepe-Deemeve~ jep³e keÀjves Jeeues yevekeÀj efHeÀj Gme eEmenemeve hej yew"Wies~ jep³e keÀjves Jeeues DeLee&led DeefOekeÀejer yeve ie³es~ keÀesF& 

Yeer DeekeÀ<e&Ce kesÀ, keÀce& Yeesie ³ee keÀce& Fefvê³eeW kesÀ DeOeerve ve nes DeefOekeÀejer yevevee nw~ DeYeer nw jepe-Deemeve~ ³eesie kesÀ efue³es Deemeve neslee 

nw vee, Deemeve hej efmLele nesles nQ~ Deemeve neslee ner nw yew"ves kesÀ efue³es, efmLeefle nesves kesÀ efue³es~ lees efmLeefle ceW efmLele nesvee DeLee&led Deemeve hej 

yew"vee~ lees efpelevee-efpelevee Deemeve hej yew"ves keÀe DeY³eeme nesiee Glevee ner jepe-eEmenemeve hej yew"ves keÀe DeY³eeme Òeehle nesiee~ DeY³eeme nes 

jne nw vee~ vew®egjue ªhe ueslee pee jne nw~ keÀjvee veneR heæ[lee uesefkeÀve nes ner peelee nw~ mJeYeeJe ner Ssmee nes ie³ee nw~ pewmes Deewj keÀesF& 

mJeYeeJe kesÀ JeMe keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjvee mJele: nes ner peelee nw Jewmes ner ³en Yeer mJeYeeJe nes pee³es~ DeefOekeÀejer yeves jnves keÀe mJeYeeJe~ ³eesie 

ueieeves keÀe mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj ngDee~ yeeyee keÀne Deewj ³eesie ueiee~ ³ener meceerhelee keÀer efmLeefle nw~ yew"s ner Deemeve hej nQ~ pewmes eEmeneme 

hej yew"e ngDee keÀye Yetue veneR mekeÀlee efkeÀ ceQ jepee ntB ö Ssmes ner Deemeve hej DeLee&led Fme efmLeefle hej efmLele ngDee ³en Yetue veneR mekeÀlee efkeÀ 

nce DeefOekeÀejer nQ~  

meYeer ³eLeeLe& Deewj ³egefkeÌle-³egkeÌle nQ? Leesæ[e-yengle lees neslee ner nw Deewj nesvee Yeer ®eeefnS~ veneR lees ueemì hesheme& kewÀmes neWies? ³en Yeer ÒewefkeÌì-

keÀue hesheme& (practical papers) ner nQ~ ³en hesheme& ner ceekeÌme& pecee keÀjeles nQ~ ceekeÌme& (marks) pecee nesles-nesles heeme efJeo 

Dee@vej keÀer efuemì ceW DeeJeWies~ ³en pees kegÀí neslee nw Jen hesheme& kesÀ ceekeÌme& pecee nesves kesÀ efueS nQ~ meye yeeleeW ceW pecee nesvee ®eeefnS ve efmeHe&À 



³eeo keÀer ³ee$ee ceW veneR, uesefkeÀve ®eejeW meypeskeÌìme ceW ceekeÌme& pecee nesveer ®eeefnS~ leye ner heeme efJeo Dee@vej neWies~  

meHeÀuelee lees nj keÀe³e& ceW henues mes ner vetbOeer ngF& nw~ efHeÀj ®eenw heox kesÀ Devoj nes, ®eenw heox kesÀ yeenj nes~ keÀesF& neuele ceW heox kesÀ Devoj 

meHeÀuelee nesleer nw Deewj keÀesF& neuele ceW Òel³e#e meHeÀuelee nesleer nw~ nw lees oesveeW neuele ceW meHeÀuelee Je Òel³e#elee~ kegÀí mece³e ieghle keÀes Yeer 

osKevee heæ[lee nw~ efíhes ngS keÀes Òel³e#e nesves ceW kegÀí mece³e ueielee nw~ Òel³e#e lees Gmeer mece³e efoKeeF& heæ[leer nw~ ³en Yeue ígheer ngF& nw 

hejvleg nw lees meHeÀuelee ner~ Jen lees efceì veneR mekeÀleer~ De®íe~        

 

29.8.75  

Deye efJeefOe keÀer mìspe heej keÀj efmeef×-mJeªhe yevevee nw~ 
meJe& efjef×-efmeef×³eeW kesÀ oelee, meJe& ceveeskeÀeceveeDeeW keÀes heefjhetCe& keÀjves Jeeues, ceneoeveer-cetle&, Jejoeveer cetle& Deewj DeJ³ekeÌle-cetle& yeehe-oeoe 

yeesues ö  

Deepe keÀewvemeer meYee ueieer ngF& nw? mJe³eb keÀes efkeÀme mJeªhe ceW Jele&ceeve mece³e osKe jnw nes? ³etB lees pewmes yeehe-oeoe yengªheer nw Jewmes ner Deehe 

meye Yeer yengªheer nes~ uesefkeÀve Fme mece³e efkeÀme mJeªhe keÀes OeejCe keÀj Fme meYee ceW yew"er nes? ³en peeveles nes efkeÀ Deepe keÀer meYeer efkeÀvneW 

keÀer nw? yeleeDees lees Jele&ceeve mece³e ogefve³ee kesÀ ueesie Deehe Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ keÀewvemes mJeªhe keÀe Dee»eve keÀj jnw nQ? Deehe meye Þesÿ 

DeelceeDeeW keÀe Dee»eve keÀjles nQ Je SkeÀ Deelcee keÀe~ efkeÀmekeÀe Dee»eve keÀjles nQ? DeehekeÀe efkeÀme mJeªhe ceW Jele&ceeve mece³e Dee»eve keÀjles 

nQ? DeYeer ogefve³ee ceW keÀewvemee mece³e ®eue jne nw? Dee»eve efkeÀmekeÀe ®eue jne nw? Jele&ceeve mece³e oes ªheeW mes Dee»eve keÀj jnw nQ~ osKees 

lees Jes Deehe ueesieeW keÀe ner Dee»eve keÀj jnw nQ Deewj Deehe ueesieeW keÀes ceeuetce ner veneR heæ[lee~    

Fme mece³e meyemes p³eeoe Jejoeveer Je efJeée-keÀu³eeCekeÀejer oelee kesÀ ªhe ceW Deehe meye Þesÿ DeelceeDeeW keÀe ®eejeW Deesj Dee»eve nes jne nw, 

keÌ³eeWefkeÀ YeefkeÌle ceeie& Üeje Je YeefkeÌle kesÀ DeeOeej mes, ³eLeeMeefkeÌle, Þesÿ keÀceex kesÀ Üeje pees Yeer DeuhekeÀeue kesÀ meeOeve Je meeceûeer DeLee&led 

JewYeJe Deepe keÀer ogefve³ee ceW Òeehle nQ ö Gve meye DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle keÀe eEmenemeve [ieceieevee Meg© nes ie³ee nw! peye keÀesF& keÀe DeeOeej 

ªhe eEmenemeve efnuevee Meg© neslee nw lees Gme mece³e keÌ³ee ³eeo Deelee nw? Ssmes mece³e meoe keÀeue keÀer Òeeefhle keÀjeves Jeeues Je megKe ®ewve osves 

Jeeues yeehe Deewj meeLe-meeLe efMeJe MeefkeÌle³eeB Je ceneoeveer Jejoeveer osefJe³eeB ner ³eeo Deeleer nQ, keÌ³eeWefkeÀ osefJe³eeW DeLeJee ceeleeDeeW keÀe Ëo³e 

mvesner Deewj jnceefoue nesves kesÀ keÀejCe Jele&ceeve mece³e ceelee kesÀ ªhe keÀe hetpeve ³ee Dee»eve p³eeoe keÀjles nQ~ efmeef×-mJeªhe DeLee&led meJe& 

keÀe³e& efme× keÀjves Jeeueer DeelceeDeeW keÀe Dee»eve Jele&ceeve mece³e p³eeoe nw!  

DeepekeÀue meJe& hejsMeeefve³eeW mes hejsMeeve efveye&ue Deelcee³eW, cebefpeue keÀes {tBæ{ves Jeeueer Deelcee³eW Deewj megKe-Meeefvle keÀer Òeeefhle kesÀ efue³es leæ[HeÀleer 

ngF& Deelcee³eW heg©<eeLe& keÀer efJeefOe veneR ®eenleeR, yeefukeÀ efJeefOe kesÀ yepee³es menpe efmeef× ®eenleer nQ~ efmeef× kesÀ yeeo efJeefOe kesÀ cenlJe keÀes peeve 

mekeWÀieer~ Ssmeer DeelceeDeeW keÀes Deehe efJeée-keÀu³eeCekeÀejer Deeled keÀe keÀewvemee mJeªhe ®eeefnS? Jele&ceeve mece³e ®eeefnS Òesce mJeªhe~ uee@HegÀue 

(Lawful) veneR, uesefkeÀve ueJeHegÀue (Loveful) henues ueJe oes efHeÀj uee@ oes~ Jes ueJe kesÀ yeeo uee@ keÀes Yeer mvesn keÀe meeOeve DevegYeJe 

keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ yeenj kesÀ ªhe keÀer ®ecekeÀ Jeeueer ogefve³ee ceW Je efJe%eeve kesÀ ³egie ceW efJe%eeve kesÀ meeOeve yengle ner nQ, uesefkeÀve efpelevee efYevve-efYevve 

ÒekeÀej kesÀ DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle kesÀ meeOeve efvekeÀueles peeles nQ Glevee ner me®®ee mvesn Je ©neveer h³eej, mJeeLe&-jefnle h³eej meceehle neslee pee 

jne nw~ DeelceeDeeW mes mvesn meceehle nes, meeOeveeW mes h³eej yeæ{lee pee jne nw~ FmeefueS keÀF& ÒekeÀej keÀer Òeeefhle kesÀ nesles ngS Yeer mvesn keÀer 

DeÒeeefhle kesÀ keÀejCe mevlegä veneR~ Deewj Yeer efove-Òeefleefove ³en Demevlegälee yeæ{sieer~ cenmetme keÀjWies efkeÀ ³en meeOeve cebefpeue mes otj keÀjves 

Jeeues, YeìkeÀeves Jeeues nQ! ³es Deelcee keÀes leæ[HeÀeves Jeeues nQ~ DeLee&led pewmes keÀuhe henues keÀe iee³eve nw efkeÀ DevOes keÀer Deewueeo DevOes, ce=ie 

le=<Cee kesÀ meceeve meJe& Òeeefhle mes Jebef®ele ner jnw~ Ssmee DevegYeJe mece³e-Devegmeej ®eejeW Deesj keÀjWies~  

Ssmes mece³e hej Ssmeer DeelceeDeeW keÀer meJe& ceveeskeÀecevee³eW hetCe& keÀjves Jeeueer Je ceve-Fef®íle Òel³e#e HeÀue osves Jeeueer keÀewvemeer Deelcee³eW efveefceÊe 

yeveWieer? pees mJe³eb efmeef×-mJeªhe neW, efove-jele efJeIveeW kesÀ efceìeves efkeÀ efJeefOe ceW ve neW~ mJe³eb yeehe-oeoe Üeje efceues ngS Òel³e#e HeÀue 

(YeefJe<³e HeÀue veneR) ö Deleerefvê³e megKe Je meJe&-MeefkeÌle³eeW kesÀ Jejoeve Òeehle ngF& Jejoeveer-cetle& Deelcee³eW neWieer~ mJe³eb hegkeÀejves Jeeues veneR neWies 

efkeÀ yeeyee ³en keÀj oes, ³en os oes! je@³eue (royal) ªhe mes ceebieves keÀe DebMe Yeer veneR nesiee~ yeeyee ³en keÀece DeehekeÀe nw-Deehe lees keÀjWies 

ner! Ssmes mJe³eb keÀjves Jeeues keÀes mce=efle efoueekeÀj Deheves meceeve ceeveJe veneR yeveeJeWies keÌ³eeWefkeÀ keÀnves mes keÀjves Jeeuee cevegM³e efievee peelee nw~ 

efyevee keÀnw, keÀjves Jeeuee osJelee efievee peelee nw~ osJeleeDeeW kesÀ Yeer j®eef³elee keÀes keÌ³ee yevee osles nes? Ssmes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved meJe&-DeefOe-

keÀejer DeelceeS@ DeewjeW keÀes Yeer menpe efmeef× Òeehle keÀje mekeÀleer nQ~  

Deheves keÀes ®ewkeÀ keÀjes, meeOeejCe ®eseEkeÀie veneR~ ®eseEkeÀie Yeer mece³e ÒeceeCe met#ce ªhe mes nesveer ®eeefnS~ Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe ³en ®ewkeÀ 

keÀjes efkeÀ nj meypeskeÌì ceW efJeefOemJeªhe efkeÀleves nQ Deewj efmeef×-mJeªhe efkeÀleves nQ? DeLee&led nj meypeskeÌì (subject) ceW efJeefOe ceW efkeÀlevee 
mece³e peelee Deewj efmeef× keÀe efkeÀlevee mece³e DevegYeJe neslee nw? ®eejeW ner meypeskeÌìdme ceW cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee leerveeW ªhe ceW efkeÀme mìspe 

lekeÀ hengB®es nQ? ³en ®eseEkeÀie keÀjveer nw~  



DeYeer cenejefLe³eeW kesÀ efue³es efJeefOe keÀe mece³e veneR nw yeefukeÀ efmeef×-mJeªhe kesÀ DevegYeJe keÀjves keÀe mece³e nw~ veneR lees Jele&ceeve mece³e keÀer 

DeveskeÀ hejsMeeefve³eeB, Deye lekeÀ efJeefOe ceW ueies jnves Jeeueer Deelcee keÀes Deheveer Meeve mes hejs hejsMeeve kesÀ ÒeYeeJe ceW menpe ueeJeWieer~ Fmeefue³es 

pewmes iee³eve nw efkeÀ heeC[Je Devle mece³e ceW Tb®eer heneæ[er hej ieue ieS DeLee&led mJe³eb osn-DeefYeceeve Je og:Ke keÀer ogefve³ee kesÀ ÒeYeeJe mes hejs 

Tb®eer efmLeefle ceW efmLele nes ie³es~ Tb®eer efmLeefle ceW efmLele nes veer®es jnves JeeueeW keÀe mee#eer nes Kesue osKees~ Ssmeer efmLeefle ceW jnves Jeeuee ner 

mecem³ee-mJeªhe veneR uesefkeÀve meceeOeeve-mJeªhe nes peeJesiee, lees Jele&ceeve mece³e Ssmeer efmLeefle ®eeefnS~ Ssmeer nw? peje Yeer nue®eue ceW lees veneR 

Dee peeles? keÌ³ee nesiee, kewÀmes nesiee, nceeje keÌ³ee nesiee? De®eue mJeªhe nes vee? De®eue ceW keÀesF& nue®eue veneR~ Ssmeer efmLeefle Jeeues ner 

efJepe³eer jlve yeveWies~  

 yeehe-oeoe Deepe ye®®eeW keÀer Dee%ee hej Dee%eekeÀejer keÀe heeì& yepee jnw nQ~ Òeesûeece ÒeceeCe veneR Dee³es nQ ö lees HeÀe@uees HeÀeoj~ keÀue 

DeelceeDeeW keÀe Dee»eve nw, yeehe keÀe veneR! Deehe ueesie Yeer Deheves efJeée cenejepeved mJeªhe ceW Je efJeée kesÀ ceeefuekeÀ heve kesÀ yeeue mJeªhe ceW 

De®íer lejn efmLele jnvee~ efpememes DeehekesÀ Deheves-Deheves YekeÌle DeuhekeÀeue kesÀ efueS Yeer oMeve mes Òemevve lees nes pee³eW~ Deewj efHeÀj meYeer 

DevegYeJe megveevee efkeÀ meejs efove ceW efkeÀleves YekeÌleeW keÀes yeehe Üeje YeefkeÌle keÀe HeÀue efouee³ee~ Deheves YekeÌleeW keÀes jepeer lees keÀjWies ve? SkeÀ keÀer 

³eeoieej veneR nw, SkeÀ kesÀ meeLe Deehe meye Yeer nes~ lees keÀue Deehe meyekeÀer pevceeäceer ceveeJeWies~ meYeer ke=À<Ce meceeve osJeleeF& mJeªhe ceW lees 

neWies ve? Deehe meyekesÀ osJeleeF& mJeªhe kesÀ mce=efle keÀe efove nw~ ogefve³ee Jeeues ceveeJeWies Deewj Deehe keÌ³ee keÀjWies? Jen ceveeJeWies, Deehe ceveeves 

JeeueeW kesÀ Òeefle ceneoeveer Deewj Jejoeveer yeveWies~ De®íe!  

Ssmes meeiej keÀes Yeer mvesn kesÀ ieeiej ceW meceeves Jeeues, meoe yeehe meceeve meJe& efmeef×-mJeªhe, nj meskesÀC[ meJe& Òeefle efJeée-keÀu³eeCekeÀejer Jej-

oeveer, mJe³eb Üeje yeehe keÀe mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeues, mee#eeled yeehe mJeªhe mee#eelkeÀejer cetle&, meoe efvejekeÀejer Deewj meoe meoe®eejer Þesÿ 

DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~  

pewmes HeÀewjsve ceW ueewefkeÀkeÀ ueeFHeÀ HeÀemì jnleer nw Jewmes Deelcee kesÀ heg©<eeLe& keÀer mheer[ Yeer HeÀemì nw? mesJeeOeejer nes vee? mesJee kesÀ efmeJee³e 

Deewj kegÀí veneR, G"les Yeer mesJee, meesles Yeer mesJee, mJehve Yeer osKeWies lees mesJeeOeejer kesÀ ªhe ceW ö Ssmes mesJeeOeejer nes? nj meskesÀC[, nj éeebme 

mesJee Òeefle, mJe³eb Òeefle veneR~ mJe³eb kesÀ Deejece Òeefle veneR, mJe³eb kesÀ heg©<eeLe& lekeÀ veneR, mJe³eb kesÀ meeLe otmejeW keÀe heg©<eeLe& FmekeÀes keÀne 

peelee nw mesJeeOeejer~ Ssmes mee|JemeSyeue keÀe uesyeue ueiee³ee nw cemlekeÀ ceW? mee|JemeSyeue kesÀ cemlekeÀ hej keÀewvemeer efveMeeveer nesieer? Deelcee ªheer 

ceefCe~ cemlekeÀ ceefCe nw ö Jen ®ecekeÀleer ngF& vepej DeeJes ³en nw mee|JemeSyeue keÀe uesyeue~ De®íe!  

Fme cegjueer keÀer efJeMes<e yeeleW  

1.Fme mece³e YekeÌle-ieCe DeefOekeÀlej Jejoeveer, ceveesJeebefíle HeÀue osves Jeeueer efJeée-keÀu³eeCekeÀejer oelee kesÀ ªhe ceW Deehe meye Þesÿ 

DeelceeDeeW keÀe Dee»eve keÀj jnw nQ DeleSJe Deye efJeefOe veneR efmeef×-mJeªhe yevees~  

2.efJe%eeve ceW ³egie ceW yeenjer ®ecekeÀ-ocekeÀ Jeeues meeOeve lees yengle nQ hejvleg me®®ee ©neveer mvesn Je mJeeLe&-jefnle h³eej meceehle neslee pee jne 

nw~ DeleSJe Deye mece³e uee@HegÀue keÀe veneR yeefukeÀ ueJeHegÀue (Òesce mJeªhe) yeveves keÀe nw~  

3.mJe³eb osn-DeefYeceeve Je og:Ke keÀer ogefve³ee kesÀ ÒeYeeJe mes hejs Tb®eer efmLeefle ceW efmLele nes veer®es jnves JeeueeW keÀe mee#eer nes Kesue osKees~ leye 

Deehe mecem³ee-mJeªhe veneR yeefukeÀ meceeOeeve-mJeªhe yeve pee³eWies~      
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meceerhe Deewj meceeve, cenerve Deewj ceneved 
meoe ner keÀce&-yevOeveeW mes Deleerle efMeJe yeeyee ves ye®®eeW mes keÀcee&eflele DeJemLee keÀes Òeehle keÀjves keÀe Dee»eve keÀjles ngS keÀne ö  

``meYeer mJe³eb keÀes keÀcee&leerle DeJemLee kesÀ vepeoerkeÀ DevegYeJe keÀjles pee jnw nes? keÀcee&leerle DeJemLee kesÀ meceerhe hengB®eves keÀer efveMeeveer peeveles 

nes? meceerhelee keÀer efveMeeveer meceevelee nw~ efkeÀme yeele ceW? DeeJeepe ceW Deevee Je DeeJeepe mes hejs nes peevee, meekeÀej mJeªhe ceW keÀce&³eesieer 

yevevee Deewj meekeÀej mce=efle mes hejs v³eejs efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele nesvee, megvevee Deewj mJeªhe nesvee, ceveve keÀjvee Deewj ceive jnvee, ©n-

©neve ceW Deevee Deewj ©neefve³ele ceW efmLele nes peevee, mees®evee Deewj keÀjvee, keÀcexefvê³eeW ceW Deevee DeLee&led keÀcexefvê³eeW keÀe DeeOeej uesvee Deewj 

keÀcexefvê³eeW mes hejs nesvee, Òeke=Àefle Üeje Òeehle ngS meeOeveeW keÀes mJe³eb Òeefle keÀe³e& ceW ueieevee Deewj Òeke=Àefle kesÀ meeOeveeW mes mece³e ÒeceeCe efvejeOeej 

nesvee, osKevee, mecheke&À ceW Deevee Deewj osKeles ngS ve osKevee, mecheke&À ceW Deeles keÀceue-heg<he kesÀ meceeve jnvee, Fve meYeer yeeleeW ceW meceevelee~ 

GmekeÀes keÀne peelee nw-keÀcee&leerle DeJemLee keÀer meceerhelee~  

Ssmeer cenervelee Deewj cenevelee keÀer mìspe DeheveeF& nw? nue®eue Leer ³ee De®eue Les? HeÀeF&veue heshej ceW ®eejeW Deesj keÀer nue®eue nesieer~ SkeÀ 

lejHeÀ Jee³egceC[ue Je JeeleeJejCe keÀer nue®eue~ otmejer lejHeÀ J³eefkeÌle³eeW keÀer nue®eue~ leermejer lejHeÀ meJe& mecyevOeeW ceW nue®eue Deewj ®eewLeer 

lejHeÀ DeeJeM³ekeÀ meeOeveeW keÀer DeÒeeefhle keÀer nue®eue~ Ssmes ®eejeW lejHeÀ keÀer nue®eue kesÀ yeer®e De®eue jnvee, ³ener HeÀeFveue heshej nesvee nw~ 

efkeÀmeer Yeer DeeOeej Üeje DeefOekeÀejerheve keÀer mìspe hej efmLele jnvee ö Ssmee heg©<eeLe& HeÀeFveue heshej kesÀ mece³e meHeÀuelee-cetle& yeveves veneR 



osiee~ JeeleeJejCe nes leye ³eeo keÀer ³ee$ee nes, heefjefmLeefle ve nes leye efmLeefle nes,DeLee&led heefjefmLeefle kesÀ DeeOeej hej efmLeefle Je efkeÀmeer Yeer 

ÒekeÀej keÀe meeOeve nes leye meHeÀuelee nes, Ssmee heg©<eeLe& HeÀeFveue heshej ceW HesÀue keÀj osiee~ FmeefueS mJe³eb keÀes yeehe meceeve yeveeves keÀer leerJe´ieefle 

keÀjes~   

Deheves DeehekeÀes mecePeles nes efkeÀ HeÀeFveue heshej peuoer nes peeS lees met³e&JebMeer ÒeeueyOe Òeehle keÀj ueWies~ Fefcleneve kesÀ efue³es SJejjsæ[er nes? ³ee 

nesvee ner heæ[siee Je nes ner peeJeWies? DeLeJee mece³e keÀje uesiee Ssmes Deueyesuesheve kesÀ mebkeÀuhe meceLe& yevee veneR mekeWÀies~ meceLe& mebkeÀuhe kesÀ Deeies 

³en efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ J³eLe& Je Deueyesuesheve kesÀ mebkeÀuhe Kelce nes peeles nQ~ Deueyesueeheve lees veneR nw ve? Keyejoej, nesefMe³eej nes? 

SJejjs[er DeLee&led DeYeer-DeYeer efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle Je JeeleeJejCe ceW Dee[&j efceues Je Þeercele efceues efkeÀ SkeÀ meskesÀC[ ceW meJe&-keÀcexefvê³eeW keÀer 

DeOeervelee mes v³eejs nes keÀcexefvê³e-peerle yeve SkeÀ meceLe& mebkeÀuhe ceW efmLele nes peeDees lees Þeercele efceueles ngS efceuevee Deewj efmLele nesvee meeLe-

meeLe nes pee³es~ yeehe ves yeesuee Deewj ye®®eeW keÀer efmLeefle Ssmeer ner Gme Ieæ[er yeve pee³es GmekeÀes keÀnles nQ SJejjs[er~ pees henues yeeleW megveeF& 

meceevelee keÀer efpememes ner meceerhelee keÀer mìspe yeveleer nw ö Ssmes meye yeeleeW ceW keÀneB lekeÀ meceeve yeves nQ? ³en ®eweEkeÀie keÀjes~ Ssmes lees veneR 

[e³ejskeÌMeve keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves ceW SkeÀ meskesÀC[ kesÀ yepee³es SkeÀ efceveì ueie pee³es~ SkeÀ meskesÀC[ kesÀ yepee³es SkeÀ efceveì Yeer ngDee lees 

HeÀmì& ef[Jeerpeve ceW heeme veneR neWies, ®eæ{les, Glejles Je mJe³eb keÀes mewì keÀjles HeÀmì& ef[Jeerpeve keÀer meerì keÀes iebJee oWies~ Fmeefue³es meoe SJej-

js[er, efmeHe&À SJejjs[er Yeer veneR, meoe SJejjs[er~  

Jele&ceeve mece³e lekeÀ efjpeuì keÌ³ee osKeves ceW Deeleer nw, GmekeÀes peeveles nes? heeC[Je leerJe´ heg©<eeLe& keÀer ueeF&ve ceW nQ ³ee MeefkeÌle³eeB? cewpee@efjìer 

leerJe´ heg©<eeLe& keÀer ueeFve ceW keÀewve nQ? meYeer heeC[Je cewpee@efjìer MeefkeÌle³eeW keÀes Jeesì osles nQ~ uesefkeÀve heg©<eeLe& kesÀ efnmeeye mes heeC[Je Yeer 

MeefkeÌleªhe nQ~ meJe& MeefkeÌleJeeve keÀer meye MeefkeÌle nQ~ yeehe-oeoe lees heeC[JeeW keÀer lejHeÀ uesles nQ~ Deiej heeC[JeeW keÀes Deeies veneR keÀjWies lees 

MeefkeÌle³eeW kesÀ Deeies efMekeÀej kewÀmes uee³eWies? Fmeefue³es heeC[JeeW keÀes efJeMes<e ye´ïee yeehe keÀer nceefpevme kesÀ veeles heg©<eeLe& ceW HeÀeuees HeÀeoj 

(follow father) keÀjvee ®eeefnS~ heeC[Je ueewefkeÀkeÀ efpeccesJeejer G"eves ceW Yeer Deeies jnles nQ~ efmeHe&À ueewefkeÀkeÀ efpeccesJeejer kesÀ yepee³es 

yesno efJeée-keÀu³eeCe keÀer efpeccesJeejer G"eveer nw~ keÀceeF& keÀjves keÀer ueieve pewmes no keÀer peeveles nes Jewmes yesno keÀer keÀceeF& keÀer ueieve ceW ceieve 

nes peeDees~ keÀceeF& kesÀ heerís mJe³eb kesÀ megKe kesÀ meeOeveeW keÀe l³eeie keÀjves kesÀ Yeer DevegYeJeer nes lees yesno keÀer keÀceeF& kesÀ heerís osn keÀer megOe-

yegOe l³eeie keÀjvee Je osn keÀer mce=efle keÀe l³eeie keÀjvee keÌ³ee yeæ[er yeele nw? Fmeefue³es heeC[JeeW keÀes leerJe´ heg©<eeLe& keÀer ueeFve ceW vecyej Jeve 

uesvee ®eeefnS, mecePee? heerís veneR jnvee! Deiej MeefkeÌle³eeW mes heerís jn ie³es lees ye´ïee yeehe kesÀ nce-efpevme Deewj yeehe keÀer ueepe veneR jKeer ö 

lees keÌ³ee ³en MeesYelee nw? Fmeefue³es Fmeer Je<e& ceW ö otmejs Je<e& keÀe Fvle]peej veneR keÀjvee ö Fmeer Je<e& ceW vecyej Jeve (one) uesvee nw~  

MeefkeÌle³eeB mees®eleer neWieer efkeÀ nce vecyej oes nes peeJeWieer keÌ³ee? MeefkeÌle³eeW kesÀ efyevee lees efMeJe yeehe keÀer Yeer keÀesF& ®eeue veneR ®eue mekeÀleer~ ®eue 

mekeÀleer nw? MeefkeÌle³eeW keÀes FmeceW Yeer l³eeie keÀjvee ®eeefnS, MeefkeÌle³eeW keÀe l³eeie hetpee peelee nw~ pees l³eeie keÀjlee nw GmekeÀe Yeei³e mJele: 

yevelee nw~ Fmeefue³es oesveeW ner YeeF&-YeeF& kesÀ ªhe ceW leerJe´ heg©<eeLe& keÀjes~ mecee®eej kesÀ DeeOeej hej heg©<eeLe& veneR keÀjvee~ DeehekesÀ heg©<eeLe& mes 

ner efJeveeMe kesÀ mecee®eej ®eejeW Deesj HewÀueWies~ henues heg©<eeLe&, heerís mecee®eej, ve efkeÀ henues mecee®eej Deewj heerís heg©<eeLe&~ De®íe!  

   

2.9.75  

efoue ªheer leKle-veMeerve ner mele³egieer efJeée kesÀ jep³e keÀe DeefOekeÀejer 
YekeÌleeW keÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue osves Jeeues, Òeke=Àefle keÀes Deheves DeOeerve keÀjves Jeeues, mel³e veeje³eCe keÀer mel³ekeÀLee megvekeÀj mele³egie keÀer mLeehevee 

keÀjves Jeeues, mel³e efMeJe yeeyee ves ef$ecete|le leKleveMeerve ye®®eeW keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS keÀne ö  

keÌ³ee Deehe ye®®es Deheves keÀes ef$ecete|le leKleveMeerve mecePeles nes? Deepe keÀer meYee ef$ecete|le leKleveMeerve keÀer nw~ Deheves ef$ecete|le leKle keÀes peeveles 

nes ve? SkeÀ nw DekeÀeuecetle& Deelcee keÀe ³en Ye=kegÀefì ªheer leKle~ otmeje nw ö efJeée kesÀ jep³e keÀe leKle~ leermeje nw ö meJe&-Þesÿ yeehe-

oeoe keÀe efoue ªheer leKle~ Ssmes njskeÀ Deheves keÀes leerveeW ner leKleeW hej veMeerve DevegYeJe keÀjles nes ³ee efmeHe&À peeveles nes? keÌ³ee Deehe %eeve 

mJeªhe nes ³ee DevegYeJe mJeªhe Yeer nes? ceQ Þesÿ Deelcee DeveskeÀ yeej FmekeÀer leKleveMeerve yeveer ntB ö Ssmes DeveskeÀ yeej keÀer mce=efle mheä ªhe 

ceW Deewj menpe ªhe ceW DeYeer-DeYeer keÀer yeele cenmetme nesleer nw? keÀye keÀer yeele veneR ö uesefkeÀve Deye keÀer yeele nw, Ssmee DevegYeJe keÀjves Jeeues 

yeehe-oeoe kesÀ Deefle mvesner Deewj Deefle meceerhe nQ~  

Fve meye leKleeW keÀe DeeOeej yeehe-oeoe kesÀ efoue-leKleveMeerve yevevee nw~ GmekesÀ efue³es cegK³e meeOeve keÀewvemee nw GmekeÀes peeveles nes? menpe 

meeOeve nw vee~ keÀewvemee meeOeve nw? ö efoue leKle, pees mJe³eb leKleveMeerve nQ Jen De®íer lejn peeveles nQ efkeÀ yeehe-oeoe keÀes meyemes efÒe³e 

keÀewvemee ye®®ee ueielee nw~ yeehe keÀes ogefve³ee Jeeues keÌ³ee mecePeles nQ efkeÀ yeehe YeieJeeve keÌ³ee nw? iee@[ Fpe ì°Le~ mel³e keÀes ner YeieJeeve keÀnles 

nQ~ yeehe-oeoe megveeles Yeer mel³eveeje³eCe keÀer keÀLee nw Deewj mLeehevee Yeer mele³egie keÀer keÀjles nQ~ lees yeehe keÀes pees mele yeehe, mele ìer®ej, mele 

ieg© keÀe ÒewefkeÌìkeÀue heeì& yepeeles nQ lees mele yeehe keÀes keÌ³ee efÒe³e ueielee nw? ö me®®eeF&- peneB me®®eeF& nw, DeLee&led mel³elee nw JeneB mJe®ílee 

Je meHeÀeF& DeJeM³e ner nesleer nw~ iee³eve Yeer nw me®®es efoue hej meenye jepeer~ efoue leKleveMeerve mee|JemeSyeue DeJeM³e nw ö uesefkeÀve mee|JemeS-



yeue keÀer efveMeeveer mecyevOe Deewj mecheke&À ceW me®®eeF& Deewj meHeÀeF&, nj mebkeÀuhe Deewj nj yeesue ceW efoKeeF& osieer~ DeLee&led Ssmeer efoue leKleve-

Meerve Þesÿ Deelcee keÀe nj mebkeÀuhe mele nesiee, nj Je®eve mele nesiee~ mele DeLee&led mel³e Yeer Deewj mele DeLee&led meHeÀue Yeer~ DeLee&led keÀesF& Yeer 

mebkeÀuhe Je yeesue J³eLe& Je meeOeejCe veneR nesiee~ Ssmes mee|JemeSyeue efpevekesÀ nj keÀoce ceW, nj mece³e keÀer efveieen ceW DeLee&led ¢efä ceW meJe& 

DeelceeDeeW kesÀ Òeefle efve:mJeeLe& mesJee ner mesJee efoKeeF& osieer~ meesles Yeer mesJee, peeieles Yeer mesJee Deewj ®eueles ngS Yeer mesJee~ efmeJee³e mesJee kesÀ 

mJehve ceW Yeer keÀesF& yeele veneR nesieer~ Ssmes mesJeeOeejer pees De®eue Deewj DeLekeÀ nesiee ö Ssmee ner yeehe-oeoe kesÀ efoue-leKleveMeerve neslee nw~ 

mecePee, efveMeeveer keÌ³ee nesleer nw? Ssmes efoue leKleveMeerve kesÀ efueS efJeée kesÀ jep³e keÀe leKle Òeehle keÀjvee efveef½ele ner nw~ pewmes Fve-S[JeeBme 

meerì yegkeÀ nesleer nw Ssmes keÀuhe-keÀuhe kesÀ efueS jepe leKle efveef½ele nw~  

Òeke=Àefle keÀes DeOeerve keÀj efJepe³eer yeveves Jeeues Jelme efJeée kesÀ jep³e kesÀ DeefOekeÀejer yeveWies DeLeJee veneR, ³en mebkeÀuhe Yeer veneR G" mekeÀlee~ 

Òeke=Àefle Ssmes Deheves efJepe³eer ceeefuekeÀ kesÀ Deeies-heerís oemeer kesÀ meceeve PegkeÀleer jnleer nw Je ÒeCeece keÀjleer jnleer nw~ nj mece³e meoe mesJeeOeejer 

Þesÿ Deelcee kesÀ Deeies mesJeeOeejer yeve kesÀ jnleer nw~ Ssmee Dehevee Þesÿ mJeªhe efoKeeF& os jne nw ve? Deye lees Òeke=Àefle DeehekeÀe Fvlepeej keÀj 

jner nw~ Deheves Ssmes ceeefuekeÀ keÀer mesJee kesÀ efueS~ meeiej Yeer, Oejveer Yeer Ssmes efJeée kesÀ ceeefuekeÀ keÀer mesJee-DeLe& mJe³eb keÀes Deye mechevve yevee 

jnw nQ~ osKe jnw nes GvekeÀer lew³eeefj³eeB pewmes YekeÌle ueesie osefJe³eeW keÀer, osJeleeDeeW keÀer, MeefkeÌle³eeW keÀer, meeefueûeece ªhe keÀer hetpee keÀjles ngS 

peesj Meesj mes Dee»eve keÀj jnw nQ ö Deheveer h³eejer efveêe keÀes Yeer l³eeie ef®euuee-ef®euuee keÀj Deehe meyekeÀe Dee»eve keÀj jnw nQ efkeÀ keÀneR 

nceejer Jejoeveer, ceneoeveer Deelcee³eW Je nceejs Fä osJe nceejer Yeer megve ueW~ DeÒeeefhle mes Òeeefhle peje os~ Ssmes ner Deye mece³e meceerhe nesves kesÀ 

keÀejCe YekeÌleeW kesÀ meeLe-meeLe Òeke=Àefle Yeer DeehekeÀe Dee»eve keÀj jner nw efkeÀ keÀye nceejs meleesÒeOeeve ceeefuekeÀ nceejs Thej jepeer nes jep³e 

keÀjWies Deewj Òeke=Àefle Yeer meleesÒeOeeve ®eesuee OeejCe keÀjsieer~ keÌ³ee Òeke=Àefle keÀe Dee»eve, YekeÌleeW keÀe Dee»eve efoKeeF& Je megveeF& os jne nw?  

FvekesÀ Dee»eve kesÀ meeLe otmejer Deewj yeehe-oeoe Yeer Dee»eve keÀj jnw nQ efkeÀ meceeve Deewj mechetCe& yeve keÀj met#ce Jeleve efveJeemeer HeÀefjMlee 

yevekeÀj yeehe kesÀ meeLe Iej ®eueW~ ®euevee nw ³ee mebiece p³eeoe Yeelee nw? keÌ³ee SJej-js[er yeve ie³es nes? peneB efye"e³eW, efpeme ªhe ceW efye"e³eW 

Deewj peye lekeÀ efye"e³eW Ssmes Jee³eos ceW meoe efmLele jnles nes? ueemì Dee@[&j ©neveer efceefueì^er keÀes efkeÀleves mece³e ceW efceuesiee? SkeÀ meskesÀC[ 

keÀe Dee@[&j nesiee~ SkeÀ IeCìe henues Fleuee veneR nesieer~ leye lees Dee" jlve efvekeÀueles nQ~ [sì efveef½ele yelee keÀjkesÀ heshej veneR ueWies~ DeLee&led 

ueemì [sì pees [^ecee ceW efveef½ele nw Jen efveef½ele [sì Deewj mece³e veneR yeleuee³ee pee³esiee~ ³en lees SJejspe yelee³ee peelee nw~ uesefkeÀve ueemìj 

heshej SkeÀ ner keÌJes½eve keÀe Deewj SkeÀ ner meskesÀC[ keÀe nesiee~ FmeefueS ye®®eeW keÀes SJej-js[er yevevee nw~  

nj mece³e mJe³eb keÀes ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ mecesìves keÀer MeefkeÌle Deewj meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle oesveeW MeefkeÌle³eeW mes mechevve yeve ie³es nes? mecesìves 

keÀer MeefkeÌle keÀe yengle mece³e mes keÀle&J³e ceW ueeves keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ ueemì mece³e mecesìvee Meg© veneR keÀjvee~ mecesìles ner mece³e yeerle 

pee³esiee~ mecesìves keÀe keÀe³e& lees Deye mechevve nesvee ®eeefnS~ leye SkeÀ yeue, SkeÀ Yejesmee Je efvejvlej legcneR mes KeeBT, legcneR mes yew"tB, legcneR mes 

yeesuetB Deewj legcneR mes megvetB keÀe efkeÀ³ee ngDee Jee³eoe efveYee mekeWÀies~ Ssmes veneR efkeÀ Dee" IeCìe legcneR mes yeesuetB, megvetB, yeekeÀer mece³e DeelceeDeeW mes 

yeesuetB Je megvetB ö ³en efvejvlej keÀe Jee³eoe nw ö FmeceW ®elegj veneR yevevee~ yeehe keÀer oer ngF& hJeeFvìdme yeehe kesÀ Deeies JekeÀerue kesÀ ªhe ceW veneR 

jKevee~ Dece=le Jesues keÀF& JekeÀerue yevekeÀj Deeles nQ~ JekeÀeuele mele³egie ceW veneR nesieer~ FmeefueS yeehe-oeoe kesÀ Deeies Ssmee veìKeìheve veneR 

keÀjvee~ JekeÀerue keÀer yepee³e pepe yevees~ uesefkeÀve efkeÀmekeÀe? mJe³eb keÀe pepe yevevee otmejeW keÀe veneR~ yeehe-oeoe keÀes meejs efove ceW Dece=leJesues 

kesÀ mece³e ye®®eeW kesÀ efJeef®e$e Kesue osKeles ne|<ele nesves keÀes efceuelee nw~ Gme mece³e nj SkeÀ keÀe HeÀesìes efvekeÀeueves ³eesi³e heespe Je heespeerMeve 

nesleer nw~ mee#eer neskeÀj Deehe SkeÀ efove Yeer osKees lees yengle nBmeesies~ keÀesF& ³ees$ee yeve keÀj Yeer Deeles nQ~ yeehe kesÀ efo³es ngS Meðe yeehe kesÀ Deeies 

³etpe keÀjles nQ~ ''Deeheves Ssmes keÀne nw, %eeve Ssmee keÀnlee nw`` ö yeehe cegmkeÀjeles nQ ö Kesue osKeles jnles nQ~ ³ees×e keÀer yepee³e efJepe³eer 

yevees, leye ner ef$ecete|le leKle-veMeerve yeve mekeÀesies~ mecePee? De®íe!  

Ssmes meoe efJepe³eer, meJe& Jee³eos efveYeeves Jeeues, yeehe-oeoe kesÀ Deefle mvesner Deewj meceerhe, Òeke=Àefle keÀes oemeer yeveeves Jeeues Deewj meJe& DeelceeDeeW 

keÀer meJe& ceveeskeÀecevee³eW hetCe& keÀjves Jeeues, Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~      

  

5.9.75  

HeÀefjMlee mJeªhe ceW efmLeefle 
HeÀMe&Jeemeer ceveg<³e mes DeMe&Jeemeer HeÀefjMlee yeveeves Jeeues, meoe ueeFì ªhe, ÒecegKe nerjes heeì&Oeejer, peerjes efMeJe yeeyee ves HeÀefjMlee yeveves kesÀ 

heg©<eeLeea ye®®eeW kesÀ meccegKe ³en ceOegj ceneJeekeÌ³e G®®eejs ö  

''HeÀefjMles mJeªhe keÀer efmLeefle ceW meoe efmLele jnles nes? HeÀefjMles mJeªhe keÀer ueeFì ceW Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer ueeFì ner efoKeeF& osieer~ 

no kesÀ SkeÌìme& peye no kesÀ Devoj Deheves SkeÌì keÀjles efoKeeF& osles nQ lees ueeFì kesÀ keÀejCe Deefle megvoj mJeªhe efoKeeF& osles nQ~ Jener 

SkeÌìj, meeOeejCe peerJeve ceW, meeOeejCe ueeFì kesÀ Devoj heeì& yepeeles ngS kewÀmes efoKeeF& osles nQ? jele-efove keÀe Devlej efoKeeF& oslee nw vee? 

ueeFì keÀe HeÀeskeÀme GvekesÀ HeÀer®eme& keÀes ner heefjJee|lele keÀj oslee nw~ Ssmes ner yesno [^ecee kesÀ Deehe nerjes nerjesFve SkeÌìme&, DeJ³ekeÌle efmLeefle 



keÀer ueeFì kesÀ Devoj nj SkeÌì keÀjves mes keÌ³ee efoKeeF& oWies? DeueewefkeÀkeÀ-HeÀefjMles! meekeÀejer keÀer yepee³e met#ce JeleveJeemeer vepej Dee³eWies~ 

meekeÀejer nesles ngS Yeer DeekeÀejer DevegYeJe neWies~ nj SkeÌì njskeÀ keÀes mJele:ner DeekeÀe|<ele keÀjves Jeeuee nesiee~  

pewmes Deepe no keÀe efmevescee Je [^ecee keÀefue³egieer ceveg<³eeW kesÀ DeekeÀ<e&Ce keÀe cegK³e-kesÀvê nw-íesæ[vee ®eenles ngS Deewj ve osKevee ®eenles ngS Yeer 

no kesÀ SkeÌìme& keÀer SkeÌì Deheveer Deesj KeeR®e uesleer nw, uesefkeÀve GmekeÀe DeeOeej ueeF&ì nw, Ssmes ner Fme Deefvlece mece³e ceW cee³ee kesÀ DeekeÀ<e&Ce 

keÀer Deefle kesÀ yeeo Devle nesves hej, yesno kesÀ nerjes SkeÌìme&, pees meoe peerjes mJeªhe ceW efmLele nesles ngS peerjes yeehe kesÀ meeLe nj heeì& yepeeves 

Jeeues nQ, Deewj efoJ³e p³eesefle mJeªhe Jeeues efpevekeÀer efmLeefle Yeer ueeFì keÀer nw Deewj mìspe hej nj heeì& Yeer ueeFì ceW nQ ö DeLee&led pees [yeue 

ueeFì Jeeues HeÀefjMles nQ ö Jes nj Deelcee keÀes mJele:ner Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjWies~ DeepekeÀue keÀer ogefve³ee ceW [^ecee kesÀ DeefleefjkeÌle 

Deewj keÀewvemeer Jemleg nw pees Ssmes HeÀefjMleeW kesÀ ve³eveeW pewmeer DeekeÀ<e&Ce keÀjves Jeeueer nQ? ìer.Jeer.~ pewmes ìer.Jeer. Üeje Fme mebmeej keÀer kewÀmeer-

kewÀmeer meerve-meerveefj³eeB osKeles ngS keÀF& DeekeÀe|<ele nesles, DeLee&led efiejleer keÀuee ceW peeles nQ ö Ssmes ner HeÀefjMleeW kesÀ ve³eve efoJ³e otj-oMe&ve keÀe 

keÀece keÀjWies~ nj SkeÀ kesÀ ve³eveeW Üeje efmeHe&À Fme mebmeej kesÀ ner veneR uesefkeÀve leerveeW ueeskeÀeW kesÀ oMe&ve keÀjWies~ Ssmes HeÀefjMleeW kesÀ cemlekeÀ ceW 

®ecekeÀleer ngF& ceCeer DeelceeDeeW keÀes me®e&-ueeFì Je ueeFì neTme kesÀ meceeve mJe³eb keÀe mJeªhe, mJe-ceeie& Deewj Þesÿ cebefpeue keÀe mheä 

mee#eelkeÀej keÀje³eWieer~  

Ssmes HeÀefjMleeW kesÀ ³egefkeÌle-³egkeÌle yeesue DeLee&led Decetu³e yeesue, nj efYeKeejer Deelcee keÀer jlveeW mes Peesueer Yejhetj keÀjWies~ pees iee³eve nw osJeleeS@ 

Yeer YekeÌleeW hej Òemevve nes HetÀueeW keÀer Je<ee& keÀjles nQ ö Ssmes Deehe Þesÿ DeelceeDeeW Üeje efJeée keÀer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle meJe&-MeefkeÌle³eeW, meJe&-

iegCeeW leLee meJe& JejoeveeW keÀer heg<he-Je<ee& meJe& kesÀ Òeefle nesieer~ leye ner Deehe meye keÀes osJelee DeLee&led osves Jeeuee mecePe keÀj YekeÌle-ieCe Üehej 

³egie mes osJeleeDeeW keÀe iee³eve Deewj hetpeve keÀjles Dee jnw nQ, keÌ³eeWefkeÀ Devle mece³e meJe& DeelceeS@, efJeMes<ekeÀj Jes YeejleJeemeer DeelceeS@ osJelee 

Oece& keÀer Devle lekeÀ Je=ef× heeves Jeeueer Deelcee³eW pees mele³egie ceW DeehekesÀ osJeleeF& ªhe keÀer heeuevee lees veneR ueWieer yeefukeÀ yeeo ceW Fme Oece& keÀer 

Je=ef× nesves kesÀ mece³e mes ueskeÀj Devle lekeÀ kesÀ mece³e ceW DeehekeÀe osJelee ªhe, oelee ªhe DeLeJee Jejoelee ªhe DevegYeJe keÀjWieer~ DeehekesÀ 

Deefvlece osJelee ªhe keÀer DeveskeÀ Òeeefhle³eeW kesÀ mebmkeÀej Je mce=efle³eeB meJe& DeelceeDeeW ceW cepe& jnleer nQ, DeLee&led meceeF& ngF& jnleer nQ~ Fme 

keÀejCe ÒewefkeÌìkeÀue ªhe ceW mele³egieer me=efä ceW ve Deeles ngS Yeer Üehej ceW me=efä-ceb®e hej Deeles ner osJelee mJeªhe keÀer Òeeefhle keÀer mce=efle Fcepe& nes 

peeleer nw Deewj iee³eve-hetpeve keÀjles jnles nQ~ mecePee, Deheves Deefvlece HeÀefjMles mJeªhe keÀes?      

Ssmes yesno kesÀ SkeÌìme& mJele: Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele veneR keÀjWies? ³en ner [yeue ueeFì efmLeefle Deewj mìspe Deehe meyekeÀes Deewj yeehe keÀes 

Òel³e#e keÀjsieer~ peerjes Deewj nerjes oesveeW Òel³e#e neWies~ mecePee (ueeFì ®eueer ieF&) efHeÀj yeeyee yeesues ö DeYeer Yeer osKees, ueeFì mes efkeÀlevee 

keÀece neslee nw~ DeYeer Yeer Deehe meyekesÀ DeekeÀ<e&Ce keÀjves keÀer Jemleg ueeFì kesÀ DeeOeej hej nw~ De®íe!  

Ssmes meoe peerjes kesÀ meeLe nerjes heeì& yepeeves Jeeues, meoe osves Jeeues osJelee mJeªhe, efJeée ceW mJe³eb keÀes Deewj yeehe keÀes ÒeK³eele keÀjves Jeeues, 

efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW keÀer meJe&-ceveeskeÀecevee³eW mechevve keÀjves Jeeues, Ssmes HeÀefjMleeW keÀes HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW jnves Jeeues Deewj HeÀefjMleeW 

keÀer ogefve³ee mes heej jnves Jeeues yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles!``  

Fme cegjueer keÀe meej  

1.pewmes ueeFì keÀe HeÀeskeÀme (focus) SkeÌìj kesÀ HeÀer®eme& keÀes yeoue meJe& kesÀ DeekeÀ<e&Ce keÀe keÀejCe yeve peelee nw, Jewmes ner efmLeefle Yeer 

ueeFì Deewj mìspe hej nj heeì& Yeer ueeFì-Ssmes [yeue ueeFì HeÀefjMles nj Deelcee keÀes mJele: ner Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele keÀjles nQ~  

2.Ssmes HeÀefjMleeW kesÀ cemlekeÀ hej ®ecekeÀleer ngF& ceefCe DeelceeDeeW keÀes me®e& ueeFì Je ueeFì neTme kesÀ meceeve mJe³eb keÀe mJeªhe, mJe-ceeie& 

Deewj Þesÿ cebefpeue keÀe mheä mee#eelkeÀej keÀje³esieer~  

   

6.9.75  

leerve keÀcyeeFv[ mJeªhe 
yeehe Deewj oeoe ceW keÀcyeeFv[ ªhe ceW Dehevee Jee³eoe meoe efveYeeves Jeeues, me®®es ©neveer meeLeer ef$ecete|le efMeJe yeeyee yeesues ö  

''nj SkeÀ Deheves leerve ªheeW mes keÀcyeeFv[ ªhe peeveles nes? SkeÀ nw Deveeefo keÀcyeeFv[ (meb³egkeÌle) ªhe, otmeje nw mebiece³egieer keÀcyeeFv[ ªhe 

Deewj leermeje nw YeefJe<³e keÀcyeeFv[ ªhe ö Fve leerveeW keÀes peeveles nes?  

Deehe ceveg<³eelceeDeeW keÀe Deveeefo keÀcyeeFv[ ªhe keÀewvemee nw? heg©<e Deewj Òeke=Àefle keÀnes ³ee Deelcee Deewj Mejerj keÀnes~ ³en Deveeefo keÀcyee-

Fv[ ªhe Fme Deveeefo [^ecee ceW vetBOee ngDee nw~ YeefJe<³e keÀcyeeFv[ ªhe keÀewvemee nw? efJe<Ceg ®elegYeg&pe~ mebiece³egieer keÀcyeeFv[ ªhe DeehekeÀe 

keÀewvemee nw? efMeJe Deewj MeefkeÌle~ MeefkeÌle efMeJe kesÀ efmeJee³e kegÀí keÀj veneR mekeÀleer Deewj efMeJe yeehe Yeer MeefkeÌle³eeW kesÀ efyevee kegÀí keÀj veneR 

mekeÀles~ lees mebiece³egieer keÀcyeeFv[ ªhe meyekeÀe nw ö efMeJe-MeefkeÌle~ efmeHe&À ceeleeDeeW keÀe ner veneR nw, heeC[Je Yeer MeefkeÌle mJeªhe nQ~ ³eeoieej 

kesÀ ªhe ceW DeepekeÀue kesÀ peieÃg© Yeer DeehekesÀ keÀcyeeFv[ ªhe efMeJe-MeefkeÌle keÀe hetpeve keÀjles Dee jnw nQ~  

lees meoe ³en mce=efle jnveer ®eeefnS efkeÀ nce nQ ner keÀcyeeFv[ efMeJe-MeefkeÌle~ peye nw ner keÀcyeeFv[ lees Yetue mekeÀles nw keÌ³ee? efHeÀj Yetueles keÌ³eeW 



nes? Deheves keÀes DekesÀuee mecePeles nes FmeefueS Yetue Yeer peeles nes~ keÀuhe henues keÀer ³eeoieej ceW Yeer Depeg&ve keÀes peye yeehe keÀe meeLe Yetue 

peelee Lee, DeLee&led peye Jen meejLeer keÀes Yetue peelee Lee lees keÌ³ee yeve peelee Lee? efveye&ue keÀnes Je keÀe³ej keÀnes~ Deewj peye mce=efle Deeleer Leer 

efkeÀ cesje meeLeer Deewj meejLeer yeehe nw lees efJepe³eer yeve peelee Lee~ efvejvlej menpe ³eeo keÀer menpe ³egefkeÌle SkeÀ ner nw efkeÀ meoe Deheves keÀcyee-

Fv[ ªhe keÀes meoe meeLe jKees Je mce=efle ceW jKees lees keÀYeer Yeer keÀcepeesjer kesÀ mebkeÀuhe Yeer keÌ³ee mJehve Yeer veneR DeeJeWies~ peeieles-meesles keÀcyee-

Fv[ ªhe nes~  

peyeefkeÀ yeehe mJe³eb ye®®eeW mes meoe meeLe jnves keÀe Jee³eoe keÀj jnw nQ Deewj efveYee Yeer jnw nQ lees Jee³eos keÀe ueeYe G"evee ®eeefnS~ Ssmes 

keÀcheveer Je keÀchesefve³eve, efHeÀj keÀye efceueWies? yengle pevceeW mes DeelceeDeeW keÀer keÀcheveer uesles ngS og:Ke keÀe DevegYeJe keÀjles ngS Yeer Deye Yeer 

DeelceeDeeW keÀer keÀcheveer De®íer ueieleer nw keÌ³ee, pees yeehe keÀer keÀcheveer keÀes Yetue DeewjeW keÀer keÀcheveer ceW ®eues peeles nes? keÀesF& JewYeJe keÀes Je 

keÀesF& J³eefkeÌle keÀes keÀchesefve³eve yevee osles nes, DeLee&led Gme keÀcheveer keÀes efveYeeves ceW Fleves cemle nes peeles nes pees yeehe mes efkeÀ³es ngS Jee³eos ceW Yeer 

Deuecemle nes peeles nes! Ssmes mece³e ceeuetce nw keÀewvemee Kesue keÀjles nes? Kesue keÀjves kesÀ ìeFce lees yeæ[s cemle nes peeles nes~ DeYeer Yetue ieS 

nes~ keÀueeyeepeer mes Yeer yengle jceCeerkeÀ Kesue keÀjles nes? Ssmes veneR efkeÀ pees megveeJeWies Jen Kesue keÀjles neWies, osKeves Jeeues Yeer megvee mekeÀles nQ~ 

DeehekesÀ ner Fme meekeÀejer ogefve³ee ceW Kesue efoKeeles nQ ö yevoj Deewj yevojer keÀe~ yevoefj³ee keÀes yevoj mes meieeF& kesÀ efueS hekeÀæ[ keÀj ues 

peeles nQ Deewj yevoefj³ee veìKeì nes IetBIeì efvekeÀeue efkeÀveeje keÀj uesleer, heer" keÀj uesleer nw~ Jen Deeies keÀjlee nw Jen heerís nìleer nw~ lees 

pewmes Jen jceCeerkeÀ Kesue ceveesjbpeve kesÀ efueS efoKeeles nQ, Ssmes ner ye®®es Yeer Gme mece³e Ssmes veìKeì nesles nQ~ yeehe meccegKe Deeles Deewj ye®®es 

Deuecemle nesves kesÀ keÀejCe osKeles ngS Yeer veneR osKeles, megveles ngS Yeer veneR megveles~ Ssmee Kesue DeYeer veneR keÀjvee nw~ Deheves leerveeW keÀcyeeFv[ 

ªheeW keÀes mce=efle ceW jKees lees ner meoe kesÀ efueS meoe meeLeer mes meeLe efveYee mekeWÀies~  

Deheves keÀes DekesÀuee mecePeves mes ®eueles-®eueles peerJeve ceW Goemeer Dee peeleer nw~ Deefle-Fefvê³e megKece³e peerJeve, meJe& mecyevOeeW mes mechevve 

peerJeve Deewj meJe& Òeeefhle³eeW mes mechevve peerJeve Gme mece³e veerjme Je efyeukegÀue Demeej DevegYeJe keÀjles nes~ ef$eves$eer nesles ngS Yeer keÀesF& jen vepej 

veneR Deeleer~ keÌ³ee keÀ©B, keÀneB peeTb kegÀí mecePe ceW veneR DeeJesiee~ Kego peerJeve-cegefkeÌle kesÀ iesìdme Keesueves Jeeues keÀes keÀesF& ef"keÀevee vepej 

veneR Deelee! ef$ekeÀeueoMeea nesles ngS Deheves Jele&ceeve keÀes veneR mecePe mekeÀles~ me=efä kesÀ meJe& DeelceeDeeW kesÀ YeefJeM³e heefjCeece keÀes peeveves Jeeues 

Deheves Gme mece³e kesÀ keÀce& kesÀ heefjCeece keÀes peeve veneR mekeÀles! ³en keÀceeue keÀjles nes ve? Ssmeer keÀceeue jespe keÀesF-ve-keÀesF& ye®®es efoKeeles 

jnles nQ~  

Ssmes mece³e hej yeehe-oeoe keÌ³ee keÀjles nQ? yengle ceveeles Deewj efjPeeles nQ uesefkeÀve efHeÀj Yeer ye®®es veìKeì keÀjles nQ Deewj efHeÀj peye Jen mece³e 

yeerle peelee nw leye efHeÀj yeehe keÀes efjPeeles nQ~ ye®®es Yeer yeæ[s ®elegj nesles nQ~ %eeve mJeªhe keÀes ³eeo efoueeles nQ~ Jen lees peeveles nes ve keÌ³ee 

keÀjles nQ? Deehe #ecee kesÀ meeiej nes, ke=Àheeueg nes, o³eeueg nes, jnceefoue nes ö Ssmeer keÀF& yeeleeW mes efjPeeles nQ~ efHeÀj yeehe keÌ³ee keÀjles nQ? 

yeehe efHeÀj ueJe (Love) Deewj uee@ (Law) keÀe yewuesvme (Balance) jKeles nQ~ ³en keÀneveer nw ye®®eeW Deewj yeehe keÀer~ keÀneveer 

megveves ceW meYeer KegMe nes jnw nQ~ uesefkeÀve ³en keÀneveer heefjJele&ve ceW ueeveer nw~ pewmes yeehe Deesyeeref[³esvì meJexvì (Obedient-servant) 
yeve mesJee hej GheefmLele nw, Ssmes ner njskeÀ yeehe kesÀ meeLeer Je men³eesieer ye®®eeW keÀes Yeer yeehe kesÀ meceeve Deesyeeref[³esvì meJexvì yevevee nw~ Deesyeer-

ef[³esvì meJexvì Deuecemle veneR nesles~ efove-jele mesJee ceW lelhej jnles nQ~ pewmes yeehe ye®®eeW kesÀ Deeies JeHeÀeoej mJeªhe mes meeLe efveYee jnw nQ, 

Ssmes ner ye®®eeW keÀes Yeer HeÀjceeve-Jejoej DeLee&led nj HeÀjceeve hej ®eueves Jeeues yeve meeLe efveYeevee nw~ Ssmes meoe kesÀ meeLe yevevee nw~ De®íe!  

Ssmes meoe me®®es meeLeer, nj HeÀjceeve hej mJe³eb keÀes kegÀyee&ve keÀjves Jeeues, JeHeÀeoej, yeehe kesÀ HeÀjceeve-Jejoej, yeehe meceeve Þesÿ yeveeves Jeeues, 

Ssmeer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles!``  

Fme cegjueer keÀer efJeMes<e yeeleW  

1.efvejvlej menpe ³eeo keÀer menpe-³egefkeÌle SkeÀ ner nw efkeÀ leerveeW ªheeW mes Deheves keÀcyeeFv[ mJeªhe keÀes mce=efle ceW jKees Jes nQ-henuee Deelcee 

Deewj Mejerj DeLeJee Òeke=Àefle keÀe Deveeefo keÀcyeeFv[ ªhe, otmeje YeefJe<³e efJeMCeg ®elegYeg&pe keÀe keÀcyeeFv[ ªhe Deewj leermeje mebiece³egie keÀe 

efMeJe-MeefkeÌle keÀcyeeFv[ ªhe~ Fme mce=efle mes keÀYeer Yeer keÀcepeesjer DeLeJee efveye&uelee keÀe mebkeÀuhe mJehve ceW Yeer veneR Dee³esiee~  

2.pees ye´ïee Jelme keÀer keÀcheveer Je keÀchesefve³eve keÀes Yetue DeewjeW keÀer keÀcheveer ceW ®eues peeles nQ~ keÀesF& JewYeJe keÀes Je keÀesF& J³eefkeÌle keÀes keÀchesefve³eve 

yevee uesles nQ lees ®eueles-®eueles GvekesÀ peerJeve ceW Goemeer Dee peeleer nw Deewj Devle ceW og:Ke keÀes Òeehle nesles nQ~  

3.pewmes yeehe Deesyeeref[³esvì meJexvì yeve mesJee hej GheefmLele nw Ssmes ner njskeÀ yeehe kesÀ meeLeer Je men³eesieer ye®®eeW keÀes Yeer yeehe meceeve Deesyeeref[-

³esvì meJexvì yevevee nw~  

   

 

 

 



9.9.75  

iueeefve keÀes iee³eve mecePekeÀj jnceefoue yevees? 
DehekeÀeefj³eeW hej Yeer GhekeÀej keÀjves keÀe iegCe efmeKeeves Jeeues, meye kesÀ keÀu³eeCekeÀejer efMeJe yeeyee meewYeei³eMeeueer yeveves Jeeues ye®®eeW mes yeesues-  

Deheves ®ecekeÀles ngS lekeÀoerj kesÀ efmeleejs keÀes osKeles nes? lekeÀoerj keÀe efmeleeje meoe ®ecekeÀlee jnlee nw DeLeJee keÀYeer ®ecekeÀlee nw Deewj 

keÀYeer ®ecekeÀ keÀce nes peeleer nw DeLee&led IeìveeDeeW ªheer Ieìe kesÀ yeer®e efíhe peelee nw? ³ee keÀYeer Fve mLetue efmeleejeW kesÀ meceeve, pewmes mLetue 

efmeleejs mLeeve yeoueer keÀjles nQ Jewmes efmLeefle yeoueer lees veneR nesleer nw? ³ee lekeÀoerj keÀer uekeÀerj DeYeer ®eæ{leer keÀuee Deewj DeYeer-DeYeer "n-

jleer keÀuee Je efiejleer keÀuee Ssmes yeoueleer lees veneR nw? keÌ³eeWefkeÀ mebiece ³egie hej lekeÀoerj keÀer jsKee heefjJele&ve keÀjves Jeeuee yeehe meccegKe heeì& 

yepee jnw nQ~ Ssmes lekeÀoerj yeveeves Jeeues yeehe kesÀ [e³ejskeÌì ye®®es-GvneW keÀer lekeÀoerj Þesÿ Deewj DeefJeveeMeer ®eeefnS~ Ssmeer lekeÀoerj Dev³e 

keÀesF& Yeer Deelcee veneR yevee mekeÀleer nw~ Ssmes lekeÀoerjJeeve Deheves keÀes DevegYeJe keÀjles nes?  

Þesÿ lekeÀoerj yeveeves JeeueeW keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? peeveles nes? Ssmee lekeÀoerjJeeve nj mebkeÀuhe ceW, nj yeesue ceW, keÀce& ceW HeÀeueesHeÀeoj 

(Follow Father) keÀjlee nesiee~ mebkeÀuhe Yeer yeehe meceeve efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee DeLe& nesiee~ nj yeesue ceW veceÏlee, efvecee&Celee 

Deewj Gleveer cenevelee nesieer~ mce=efle mJeªhe ceW SkeÀ lejHeÀ yesno keÀe ceeefuekeÀheve, otmejer lejHeÀ efJeée keÀer mesJeeOeejer Deelcee nesieer~ SkeÀ 

lejHeÀ DeefOekeÀejerheve keÀe veMee, otmejer lejHeÀ meJe& kesÀ Òeefle melkeÀejer, nj Deelcee kesÀ Òeefle yeehe meceeve oelee Deewj Jejoelee, ®eenw ogMceve nes, 

efkeÀmeer Yeer pevce kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌleg keÀjves kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& Deelcee nes ö Ssmeer Þesÿ efmLeefle mes efiejeves kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& 

Deelcee keÀes Yeer, mebmkeÀejeW kesÀ ìkeÌkeÀj Keeves Jeeueer Deelcee keÀes Yeer, Ie=Cee Je=efÊe jKeves Jeeueer Deelcee keÀes Yeer, meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle oelee 

Je Jejoelee~ "gkeÀjeves Jeeueer Deelcee Yeer keÀu³eeCekeÀejer Deelcee DevegYeJe nes, iueeefve kesÀ yeesue Je efvevoe kesÀ yeesue Yeer ceefncee Je iee³eve ³eesi³e 

DevegYeJe neW leLee iueeefve iee³eve DevegYeJe nes~ pewmes Üehej ceW Deehe meyeves yeehe keÀer iueeefve keÀer, uesefkeÀve yeehe ves iueeefve Yeer iee³eve mecePe keÀj 

mJeerkeÀej keÀer Deewj iueeefve kesÀ efjìve& (return) ceW YeefkeÌle keÀe HeÀue-%eeve efo³ee, ve efkeÀ Ie=Cee Deewj ner jnce-efoue yeves~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj 

(Follow Father)~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjves Jeeues ner Þesÿ lekeÀoerjJeeve yeveles nw~ pewmes yeehe mes efJecegKe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀes 

Dehevee yevee keÀj Deheves mes Tb®e ÒeeueyOe Òeehle keÀjles nQ ö Ssmes Þesÿ lekeÀoerj-Jeeve ye®®es yeehe meceeve nj Deelcee keÀes Deheves mes Yeer Deeies 

yeæ{eves keÀer MegYe YeeJevee jKeles ngS efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeveWies~ FmekeÀes keÀne peelee nw efvejvlej ³eesieerheve kesÀ ue#eCe~  

Ssmeer Tb®eer cebefpeue keÀes Òeehle keÀjves Jeeues pees yeesue Deewj YeeJe keÀes heefjJele&ve keÀj oW DeLee&led efvevoe keÀes Yeer melegefle ceW heefjJele&ve keÀj oW, 

iueeefve keÀes iee³eve ceW heefjJee|lele keÀj os, "gkeÀjeves keÀes melkeÀej ceW heefjJee|lele keÀj oW, Deheceeve keÀes mJe-DeefYeceeve ceW heefjJee|lele keÀj oW Je 

DehekeÀej keÀes GhekeÀej ceW heefjJee|lele keÀj oW Je cee³ee kesÀ efJeIveeW keÀes yeehe keÀer ueieve ceW ceive nesves keÀe meeOeve mecePe heefjJee|lele keÀj oW ö Ssmes 

yeehe meceeve meoe efJepe³eer Deä jlve yeveles nQ~ Deewj YekeÌleeW kesÀ Fä yeveles nQ~ Ssmeer efmLeefle keÀes hengB®es nes? ³ee efmeHe&À mvesner DeelceeDeeW kesÀ Òeefle 

men³eesieer Deelcee³eW yeves nes? nesheuesme kesÀme ceW Je vee-GcceeroJeej keÀes GcceeroeW keÀe efmeleeje yeveevee-keÀceeue Fmeer yeele ceW nw~ Ssmeer keÀceeue 

efoKeeves Jeeues yeves nes? ³ee efmeHe&À yeehe keÀer keÀceeue osKe ne|<ele nesves Jeeues yeves nes? peye efkeÀ HeÀe@uees HeÀeoj nw lees keÀceeue keÀjves Jeeuee yevevee 

nw ve efkeÀ osKekeÀj ne|<ele nesves Jeeuee yevevee nw~ mecePee? FmekeÀes keÀne peelee nw HeÀe@uees HeÀeoj~  

pewmee mece³e Jewmes Deheves keÀoce keÀes yeæ{evee ®eeefnS~ peye Deefvlece mece³e mecePeles nes lees Deheveer efmLeefle Yeer Deefvlece mechetCe& mìwpe Jeeueer 

mecePeles nes? mece³e Deefvlece Deewj heg©<eeLe& keÀer jHeÌleej Je efmLeefle ceO³ece nesieer lees efjpeuì keÌ³ee nesieer? mJeie& kesÀ megKeeW keÀer ÒeeueyOe ceO³ece 

heg©<eeLe& Jeeues mele³egie kesÀ ceO³e ceW Òeehle keÀjWies ö Ssmee ue#³e lees veneR nw vee? ue#³e HeÀmì& pevce ceW Deeves keÀe nw lees ue#eCe Yeer HeÀmì& keÌueeme 

®eeefnS~ mece³e ÒeceeCe Deewj ue#³e ÒeceeCe heg©<eeLe& keÀes ®ewkeÀ keÀjes~  

De®íe! Ssmes yeehe kesÀ meceeve meJe& kesÀ melkeÀejer, yeehe kesÀ Jemex kesÀ DeefOekeÀejer, nj mebkeÀuhe Deewj keÀoce ceW HeÀe@uees HeÀeoj keÀjves Jeeues, Þesÿ 

lekeÀoerj yeveeves Jeeues lekeÀoerj kesÀ efmeleejs, efvejvlej yeehe keÀer ³eeo Deewj mesJee ceW lelhej jnves Jeeues meoe efJepe³eer ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe 

³eeo h³eej Deewj vecemles~''  

Fme cegjueer kesÀ efJeMes<e leL³e  

1.Þesÿ lekeÀoerj yeveeves Jeeues ye®®es keÀer efveMeeveer ³en nesieer efkeÀ Jen nj mebkeÀuhe ceW, nj yeesue ceW Deewj nj keÀce& ceW HeÀe@ueesHeÀeoj nesiee~   

2.pewmes yeehe yes-cegKe yeveer DeelceeDeeW keÀes Dehevee yevee keÀj GvekeÀes Deheves mes Tb®e ÒeeueyOe yeveeles nw Ssmes ner Þesÿ lekeÀoerjJeeve ye®®es Yeer nj 

Deelcee keÀes Deheves mes Yeer Deeies yeæ{eves keÀer MegYe YeeJevee jKeles ngS efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeveles nQ~  

3.cee³ee kesÀ efJeIveeW keÀes yeehe keÀer ueieve ceW ceive nesves keÀe meeOeve mecePe heefjJee|lele keÀj oW ö Ssmes efJepe³eer Jelme Deä jlve ner yeveles nQ~  

   

 

 

 



10.9.75  

vee@uespeHegÀue Deewj heeJejHegÀue Deelcee ner mekeÌmesmeHegÀue 
%eeve kesÀ meeiej, MeefkeÌle kesÀ meeiej, meoe peeieleer-p³eesefle DeLekeÀ mesJeeOeejer JelmeeW keÀes efveêe-peerle yeveeves Jeeues efMeJe yeeyee yeesues ö  

meoe nj efmLeefle ceW ceemìj vee@uespeHegÀue (%eevecetle&) heeJejHegÀue (MeefkeÌle ³ee ³eesie-cetle&) Deewj mekeÌmesmeHegÀue (meHeÀuelee-cetle&) mJe³eb keÀes DevegYeJe 

keÀjles nes? keÌ³eeWefkeÀ vee@uespeHegÀue Deewj heeJejHegÀue Deelcee keÀer efjpeuì (heefjCeece) nw mekeÌmesmeHegÀue~ Jele&ceeve mece³e Fve oesveeW meypeskeÌìdme ³eeo 

DeLee&led heeJejHegÀue Deewj %eeve DeLee&led vee@uespe~ Fve oesveeW meypeskeÌìdme (efJe<e³e) keÀe Dee@ypeskeÌì (GosM³e) nw mekeÌmesmeHegÀue~ Fmeer keÀes ner Òel³e#e 

HeÀue keÀne peelee nw~ Fme mece³e keÀe Òel³e#e HeÀue DeehekesÀ YeefJe<³e HeÀue keÀes ÒeK³eele keÀjsiee~ Ssmes veneR efkeÀ YeefJe<³e HeÀue kesÀ DeeOeej hej 

Deye kesÀ Òel³e#e HeÀue keÀes DevegYeJe keÀjves mes Jebef®ele jn peeDees~ Ssmes keÀYeer Yeer mebkeÀuhe veneR keÀjvee efkeÀ Jele&ceeve ceW kegÀí efoKeeF& veneR oslee 

nw Je DevegYeJe veneR neslee nw Je Òeeefhle veneR nesleer nw lees ³en heæ{eF& nw ner YeefJe<³e keÀer~ YeefJe<³e cesje yengle GppeJeue nw~ DeYeer ceQ ieghle ntB 

Devle ceW ÒeK³eele nes peeTbiee-uesefkeÀve YeefJe<³e keÀer PeuekeÀ, YeefJe<³e keÀer ÒeeueyOe Je Deefvlece mece³e hej Òeefme× nesves Jeeueer Deelcee keÀer ®ecekeÀ 

Deye mes meJe& keÀes DevegYeJe nesveer ®eeefnS~ FmeefueS henues Òel³e#e HeÀue Deewj meeLe ceW YeefJe<³e HeÀue~ Òel³e#e HeÀue veneR lees YeefJe<³e HeÀue Yeer 

veneR~ mJe³eb keÀes mJe³eb Òel³e#e veneR keÀjs uesefkeÀve GvekeÀe mecheke&À, mvesn Deewj men³eesie Ssmeer Deelcee keÀes mJele: ner Òeefme× keÀj osles nQ~  

³en F&éejer³e uee@ (efve³ece) nw efkeÀ mJe³eb keÀes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej mes efme× keÀjves Jeeuee keÀYeer Yeer Òeefme× veneR nes mekeÀlee~ Fmeefue³es ³en mebkeÀuhe 

efkeÀ ceQ mJe³eb keÀes peevelee ntB efkeÀ ceQ "erkeÀ ntB otmejs veneR peeveles Je otmejs veneR hen®eeveles, DeeefKej hen®eeve ner ueWies Je Deeies ®euekeÀj osKevee 

keÌ³ee neslee nw? ³en Yeer %eeve mJeªhe, ³eeo mJeªhe Deelcee kesÀ mJe³eb keÀes OeesKes osves Jeeueer Deueyesuesheve keÀer ceer"er efveêe nw~ Ssmes DeuhekeÀeue 

kesÀ Deejece osves Jeeues Je DeuhekeÀeue kesÀ efue³e Deheves efoue keÀes efoueemee osves Jeeueer cee³ee keÀer efveêe kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej nQ~ efpeme Yeer yeeleeW ceW 

Deheveer ÒeeueyOe keÀes Je Òel³e#e HeÀue keÀer Òeeefhle keÀes Keesles nes lees DeJeM³e DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer efveêe ceW meesles nes~ Fmeefue³es keÀneJele nw efpeve 

mees³ee efleve Kees³ee~ lees Keesvee ner meesvee nw~ Ssmes keÀYeer Yeer mece³e hej meHeÀuelee hee veneR mekeÀles DeLee&led mekeÌmesmeHegÀue veneR yeve mekeÀles~  

meejs keÀuhe kesÀ Devoj efmeHe&À Fme mebiece ³egie keÀes [^ecee huesve Devegmeej Jejoeve nw ö keÀewve-mee? mebiece³egie keÀes keÀewvemee Jejoeve nw? Òel³e#e 

HeÀue keÀe Jejoeve efmeHe&À mebiece³egie keÀes nw~ DeYeer-DeYeer osvee, DeYeer-DeYeer efceuevee~ henues osKeles nes ö efHeÀj keÀjles nes-hekeÌkesÀ meewoeiej nes~ 

mebiece³egie keÀer efJeMes<elee nw efkeÀ Fme ³egie ceW ner yeehe Yeer Òel³e#e nesles nQ, Tb®e les Tb®e ye´eïeCe Yeer Òel³e#e nesles nQ~ Deehe meyekesÀ 84 pevceeW keÀer 

keÀneveer Yeer Òel³e#e nesleer nw~ Þesÿ vee@uespe Yeer Òel³e#e nesleer nw~ Fme keÀejCe ner Òel³e#e HeÀue efceuelee nw~ Òel³e#e HeÀue keÀe DevegYeJe keÀj jnw 

nes? Òel³e#e HeÀue Òeehle nesles mece³e YeefJe<³e HeÀue keÀes mees®elee jnw Ssmeer Deelcee keÀes keÀewve-meer Deelcee keÀnQies? Ssmeer Deelcee keÀes ceemìj 

vee@uespeHegÀue keÀnQies ³ee ³en Yeer SkeÀ De%eeve nw? efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe De%eeve GmekeÀes De%eeve veeRo keÀnles nQ~ Deheves Deehe keÀes ®ewkeÀ keÀjes 

efkeÀ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ De%eeve veeRo ceW mees³es ngS lees veneR nes?  

meoe peeieleer-p³eesefle yeves nes? peeieves keÀer efveMeeveer nw peeievee DeLee&led heevee~ lees meJe& Òeeefhle keÀjves Jeeues meoe peeieleer-p³eesefle nes? meoe 

peeieleer-p³eesefle yeveves kesÀ efue³es cegK³e keÀewvemeer OeejCee nw, peeveles nes? pees meekeÀej yeehe ceW efJeMes<e Leer ö Jen yeleeDees? meekeÀej yeehe keÀer 

efJeMes<e OeejCee keÌ³ee Leer? peeieleer-p³eesefle yeveves kesÀ efue³es cegK³e OeejCee ®eeefnS DeLekeÀ yeveves keÀer~ peye LekeÀeJeì nesleer nw lees veeRo Deeleer nw 

ö meekeÀej yeehe ceW DeLekeÀ-heve keÀer efJeMes<elee meoe DevegYeJe keÀer~ Ssmes HeÀe@uees HeÀeoj keÀjves Jeeues meoe peeieleer-p³eesefle yeveles nQ~ ³en Yeer 

®ewkeÀ keÀjes efkeÀ ®eueles-®eueles keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀer LekeÀeJeì De%eeve keÀer veeRo ceW meguee lees veneR osleer? Fmeerefue³es keÀuhe henues keÀer ³eeoieej ceW 

Yeer efveêepeerle yeveves keÀe efJeMes<e iegCe iee³ee ngDee nw~ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer efveêe mes efveêepeerle yevees~ ³en Yeer efuemì efvekeÀeuevee efkeÀ efkeÀme-efkeÀme 

ÒekeÀej keÀer efveêe efveêepeerle yeveves veneR osleer pewmes efveêe ceW peeves mes henues efveêe keÀer efveMeeefve³eeB efoKeeF& osleer nw Gme veeRo keÀer efveMeeveer nw 

Gyeemeer Deewj De%eeve veeRo keÀer efveMeeveer nw Goemeer~ Fmeer ÒekeÀej efveMeeefve³eeB Yeer efvekeÀeuevee ö FmekeÀer oes cegK³e yeeleW nQ~ SkeÀ Deeuem³e, 

otmeje Deueyesueeheve~ henues ³en efveMeeefve³eeB Deeleer nQ ö efHeÀj veeRo keÀe veMee ®eæ{ peelee nw~ Fmeefue³es Fme hej De®íer lejn mes ®eweEkeÀie 

(peeB®e) keÀjvee~ ®eweEkeÀie meeLe ®esvpe(heefjJele&ve) keÀjvee~ efmeHe&À ®eweEkeÀie veneR keÀjvee ö ®eweEkeÀie Deewj ®esvpe oesveeW ner keÀjvee, mecePee~  

De®íe! Ssmes mJe³eb kesÀ heefjJele&ve Üeje efJeée keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues, yeehe meceeve meoe DeLekeÀ, nj mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& keÀe Òel³e#e 

HeÀue DevegYeJe keÀjves Jeeues, meJe& Òeeefhle mJeªhe efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~ Deesced Meeefvle!``  

   

13.9.75  

efJeée-heefjJele&ve ner ye´eïeCe peerJeve keÀe efJeMes<e keÀle&J³e nw 
efJeée-heefjJele&keÀ, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer, meoe mee#eer mJeªhe efMeJe yeeyee efJeée-heefjJele&ve ceW men³eesieer ye®®eeW keÀes osKe yeesues ö  

''efJeée keÀe j®eef³elee yeehe Deepe Deheves men³eesieer efJeée-heefjJele&keÀ Þesÿ DeelceeDeeW keÀes osKe jnw nQ~ pewmes yeehe efJeée keÀes heefjJele&ve keÀjves kesÀ 

efueS efveefceÊe nQ Jewmes ner Deehe meye Yeer meoe Deheves keÀes Fmeer keÀe³e& kesÀ efveefceÊe mecePe ®eueles nes? meoe ³en mce=efle keÀe³ece jnleer nw efkeÀ cegPes 

heefjJele&ve keÀjvee nw? efJeée keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues henues mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀjles nQ~ pees mJe³eb keÀe heefjJele&ve efkeÀmeer Yeer yeele ceW veneR 



keÀj heeles, Jes efJeée kesÀ heefjJele&ve keÀe keÀe³e& keÀjves DeLe& efveefceÊe kewÀmes yeve mekeÀles nQ? DeYeer-DeYeer yeehe-oeoe [e³ejskeÌMeve oW efkeÀ SkeÀ 

meskesÀC[ ceW Deheveer mce=efle keÀes heefjJele&ve keÀj uees, DeLee&led mJe³eb keÀes osn veneR Deelcee kesÀ mJeªhe ceW efmLele neskeÀj osKees, lees mJe³eb keÀes mce=efle 

keÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes? Ssmes ner Deheveer Je=efÊe keÀes meskesÀC[ ceW heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes? Deheves mJeYeeJe Deewj 

mebmkeÀej keÀes meskesÀC[ ceW heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes? Deheveer Deelcee kesÀ efkeÀmeer Yeer mecheke&À keÀes meskesÀC[ ceW heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes? Deheves 

meskesÀC[ kesÀ mebkeÀuhe keÀes meskesÀC[ ceW, J³eLe& mes meceLe& ceW heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes? Deheves heg©<eeLe& keÀer jHeÌleej keÀes meskesÀC[ ceW meeOeejCe mes 

leerJe´ keÀj mekeÀles nes? Deheves meskesÀC[ ceW meekeÀej Jeleve mes heej efvejekeÀejer hejceOeece kesÀ efveJeemeer yevee mekeÀles nes? FmekeÀes keÀne peelee nw ö 

heefjJele&ve MeefkeÌle~ mebiece³egie hej efJeMes<e Kesue ner heefjJele&ve keÀe nw~ pewmes Deewj MeefkeÌle³eeB mJe³eb ceW ®eskeÀ keÀjles nes Jewmes ner heefjJele&ve keÀjves 

keÀer MeefkeÌle Fve meye yeeleeW ceW keÀneB lekeÀ Dee³eer nw, ³en ®ewkeÀ keÀjles nes? heg©<eeLe& ceW efJeIve ªhe, heefjJele&ve keÀer MeefkeÌle keÀer keÀceer nw~  

meJe& Òeeefhle keÀe DeeOeej heefjJele&ve MeefkeÌle nw~ mJe³eb keÀe heefjJele&ve ve keÀj mekeÀves kesÀ keÀejCe efpelevee Tb®ee ue#³e jKeles nes Gme ue#³e keÀes 

Òeehle veneR keÀj mekeÀles nes~ heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle ve nesves kesÀ keÀejCe ®eenles ngS Yeer, meeOeve Deheveeles ngS Yeer, mebie keÀjles ngS Yeer, 

³eLee-MeefkeÌle efve³eceeW hej ®eueles ngS Yeer Deewj mJe³eb keÀes ye´eïeCe keÀnueeles ngS Yeer Deheves-Deehe mes meblegä veneR~ SkeÀ heefjJele&ve keÀjves keÀer 

MeefkeÌle meJe& MeefkeÌleceeved yeehe Deewj meJe& Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ meceerhe peeves keÀe meeOeve yeve peeleer nw~ heefjJele&ve MeefkeÌle veneR lees meowJe nj 

Òeeefhle mes Jebef®ele Deheves keÀes efkeÀveejs hej Keæ[e ngDee DevegYeJe keÀjWies~ meye yeeleeW ceW otj-otj osKeves Deewj megveves Jeeuee Deheves keÀes DevegYeJe 

keÀjWies~ meoe mvesn, men³eesie Deewj MeefkeÌle kesÀ DevegYeJe keÀjves kesÀ h³eejs jnQies~ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer mJe³eb kesÀ Òeefle F®íeDeeW keÀe Je DeeMeeDeeW 

keÀe Deewj keÀeceveeDeeW keÀe efJemleej letHeÀeve kesÀ meceeve Deelee ner jnwiee~ Fme letHeÀeve kesÀ keÀejCe Òeeefhle keÀer cebefpeue meoe otj vepej DeeJesieer~  

Deepe Ssmes efJeée-heefjJele&keÀ ye®®eeW keÀe ¢M³e osKee~ meekeÀej ogefve³ee ceW heeveer keÀe letHeÀeve Dee³ee ngDee nw GmekeÀe vepeeje megveles jnles nes~ 

megveles ngS cepee Deelee nw ³ee jnce Deelee nw ³ee Ye³e Yeer Deelee nw? keÌ³ee neslee nw ö keÀYeer Ye³e ueielee, keÀYeer jnce Deelee nw? heeC[JeeW keÀes 

Ye³e ueielee nw? jnce Deelee nw ³ee cepee Deelee nw~ Ye³e lees nesvee ve ®eeefnS~ ceQ HeÀercesue (keÀcepeesj, efyevee cesue kesÀ) ntB, Gme mece³e ³en 

mce=efle Yeer jeBie (ieuele) nw ö Deheves keÀes DekesÀuee keÀYeer veneR mecePevee ®eeefnS~ Deheves keÀcyeeFv[ ªhe efMeJe-MeefkeÌle kesÀ ªhe keÀer mce=efle ceW 

jnvee ®eeefnS~ efmeHe&À MeefkeÌle Yeer veneR-efMeJe MeefkeÌle~ keÀcyeeFv[ ªhe keÀer efmLeefle mes pewmes mLetue ceW oes keÀes osKeles ngS Jeej keÀjves kesÀ efueS 

mebkeÀes®e neslee nw ö Jewmes ner keÀcyeeFv[ efmLeefle keÀe ÒeYeeJe Gme mece³e kesÀ Òeke=Àefle Deewj J³eefkeÌle kesÀ Thej heæ[siee DeLee&led efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ 

Jeej keÀjves ceW mebkeÀes®e nesiee~ ve efmeHe&À J³eefkeÌle uesefkeÀve Òeke=Àefle keÀe lelJe Yeer mebkeÀes®e keÀjsiee DeLee&led Jen Yeer Jeej veneR keÀj mekesÀiee~ SkeÀ 

keÀoce keÀer otjer hej Yeer mesHeÀ (megjef#ele) nes peeJeWies~ Meðe nesles ngS Yeer, Meðe MeefkeÌleJeeved nesles ngS Yeer efveye&ue nes peeJeWies~ uesefkeÀve Gme 

meskesÀC[ heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle ³etpe (Òe³eesie) keÀjes efkeÀ ceQ DekesÀueer veneR, ceQ HeÀercesue veneR, efMeJe-MeefkeÌle ntB Deewj keÀcyeeFv[ ntB~ FmeceW 

Yeer heefjJele&ve MeefkeÌle ®eeefnS vee? pees mJe³eb keÀer hee@JejHegÀue mce=efle Deewj Je=efÊe mes J³eefkeÌle keÀes Je Òeke=Àefle keÀes heefjJele&ve keÀj ueW~ Deye lees ³en 

otmejer-leermejer ®eewheæ[er ³ee otmejer-leermejer keÌueeme kesÀ hesheme& nw~ HeÀeFveue (Deefvlece) heshej keÀer ªhe-jsKee lees Fmemes keÀF& iegvee Ye³eevekeÀ ªhe 

keÀer nesieer~ efHeÀj keÌ³ee keÀjWies~ keÀF³eeW keÀe mebkeÀuhe ®euelee nw ö keÀewvemee? keÀF& mvesn Deewj ngppele ceW keÀnles nQ efkeÀ Fme ¢M³e kesÀ henues ner 

ncekeÀes yegueevee nce Yeer Jeleve mes osKeWies~ uesefkeÀve MeefkeÌle mJeªhe keÀe ÒewefkeÌìkeÀue heeì& Je MeefkeÌle DeJeleej keÀer Òel³e#elee keÀe heeì&, mJe³eb Üeje 

meJe&MeefkeÌleJeeved yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀe heeì& Ssmeer ner heefjefmLeefle ceW nesvee nw~ Fmeefue³es Ssmes vepeejeW keÀes, DekeÀeues ce=l³eg kesÀ veieeæ[eW keÀes 

osKeves Deewj megveves kesÀ efue³es heefjJele&ve keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees~ SkeÀ meskesÀC[ ceW heefjJele&ve keÀjes keÌ³eeWefkeÀ Kesue ner SkeÀ meskesÀC[ kesÀ DeeOeej 

hej nw~  

Ssmes mece³e hej SkeÀ lejHeÀ veeELeie v³et keÀe hee" Yeer ³eeo jnvee ®eeefnS ö efpememes efce©Deeb ceewle ceuetkeÀeB efMekeÀej keÀer efmLeefle nesieer lees mee#eer-

heve keÀer efmLeefle DeLee&led osKeves ceW cepee Yeer DeeJesiee Deewj meeLe-meeLe efJeée-keÀu³eeCekeÀejer keÀer efmLeefle efpemeceW lejme Yeer nesiee~ oesveeW keÀe 

yewuesvme (mevlegueve) ®eeefnS~ mee#eerheve keÀer mìspe Yeer Deewj efJeée-keÀu³eeCekeÀejer mìspe Yeer~ mecePee~ ³en lees ngDee-meekeÀejer ogefve³ee keÀe 

mecee®eej~ DeekeÀejer Jeleve keÀe mecee®eej keÌ³ee ngDee ö pees henues megvee³ee efkeÀ heefjJele&ve MeefkeÌle keÀer keÀceer nesves kesÀ keÀejCe pees DeveskeÀ ÒekeÀej 

keÀer keÀeceveeDeeW kesÀ letHeÀeve efoKeeF& osles nQ ö GmekesÀ Devoj cewpee@efjìer (DeefOekeÀebMe) ye®®es vecyejJeej efoKeeF& osles nQ~ GvekeÀer hegkeÀej keÌ³ee 

megveeF& osleer nw? ö nce ®eenles nQ, efHeÀj keÌ³eeW veneR neslee? ³en nesvee ®eeefnS-uesefkeÀve neslee veneR-yengle heg©<eeLe& keÀj efue³ee~ Ssmeer DeveskeÀ 

ÒekeÀej keÀer ceve keÀer DeeJeepe megveeF& osleer nw~ Fmeefue³es-Fme letHeÀeve mes efvekeÀueves keÀe meeOeve heefjJele&ve MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees lees Òel³e#e HeÀue 

keÀer Òeeefhle keÀj mekeWÀies~ meowJe ³en mce=efle ceW jKees efkeÀ ceQ yeehe keÀe men³eesieer, efJeée keÀe heefjJele&ve keÀjves Jeeuee ö ceQ ntB ner efJeée-heefjJele&keÀ~ 

heefjJele&ve keÀjvee ner cesje keÀe³e& nw~ DeLee&led Fmeer keÀe³e&-DeLe& ner ye´eïeCe peerJeve Òeehle ngDee nw~ lees Deheves efvepeer keÀe³e& keÀes mce=efle ceW jKeles 

ngS ®euees~  

Ssmes nj mebkeÀuhe Deewj nj meskesÀC[ yeehe kesÀ meeLe men³eesieer Deelcee³eW, Òeke=Àefle Deewj heefjefmLeefle Je J³eefkeÌle keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues, meoe 

yeehe-meceeve, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved kesÀ mJeceeve ceW efmLele jnves Jeeues, mJe³eb kesÀ Òeefle Deewj meJe& kesÀ Òeefle meoe keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jKeves 

Jeeues, Ssmes efJeée-keÀu³eeCekeÀejer efJeée-heefjJele&keÀ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~``  



Fme cegjueer keÀe meej-lelJe  

1.efJeée-heefjJele&ve keÀe keÀe³e& mechevve keÀjves kesÀ efueS meyemes henues mJe³eb ceW meskesÀC[ ceW heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ 

mJe³eb keÀer hee@JejHegÀue mce=efle Deewj Je=efle mes J³eefkeÌle Je Òeke=Àefle keÀes heefjJele&ve keÀj uees~  

2.meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DeeOeej heefjJele&ve MeefkeÌle nw~ heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle meJe&MeefkeÌleJeeved yeehe Deewj meJe&Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ meceerhe 

peeves keÀe meeOeve yeve peeleer nw~     

  

  14.9.75  

DekeÀeue leKle-veMeerve Deewj cenekeÀeue-cet$le yeve mecesìves keÀer MeefkeÌle keÀe Òe³eesie keÀjes! 
DekeÀeue cet$le, cenekeÀeueséej, meJe&MeefkeÌleJeeved, DeMejerjer efMeJe yeeyee yeesues ö  

''Deheves keÀes nj heefjefmLeefle mes heej keÀjves Jeeues, MeefkeÌleMeeueer efmLeefle ceW DevegYeJe keÀjles nes? MeefkeÌleMeeueer heefjefmLeefle³eeW keÀes ceemìj meJe&-

MeefkeÌleJeeved efmLeefle Jeeues ner menpe heej keÀj mekeÀles nw~ efove-Òeefleefove Òeke=Àefle Üeje efJekeÀjeue ªhe heefjefmLeefle³eeB efoKeeF& osleer peeJeWieer~ Deye 

lekeÀ ³en meeOeejCe heefjefmLeefle³eeB nQ~ efJekeÀjeue ªhe lees Deye Òeke=Àefle OeejCe keÀjsieer efpemeces efJeMes<e DeeheoeDeeW keÀe Jeej De®eevekeÀ ner nesiee~ 

DeYeer lees Leesæ[e mece³e henues ceeuetce heæ[ peelee nw~ uesefkeÀve Òeke=Àefle keÀe efJekeÀjeue ªhe keÌ³ee nesiee? SkeÀ ner mece³e Òeke=Àefle kesÀ meYeer lelJe 

meeLe-meeLe Deewj De®eevekeÀ Jeej keÀjWies~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ Òeke=Àefle kesÀ meeOeve ye®eeJe kesÀ keÀece kesÀ veneR jnQies~ Deewj ner meeOeve mecem³ee 

keÀe ªhe yeveWies~ Ssmes mece³e hej Òeke=Àefle kesÀ efJekeÀjeue ªhe keÀe meecevee keÀjves kesÀ efue³es efkeÀme yeele keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer? Deheves DekeÀeue-

leKle veMeerve DekeÀeuecetle& yeveves mes cenekeÀeue yeehe kesÀ meeLe-meeLe ceemìj cenekeÀeue mJeªhe ceW efmLele neWies leye ner meecevee keÀj mekeWÀies~ 

ceneefJeveeMe osKeves kesÀ efue³es ceemìj cenekeÀeue yevevee heæ[siee~ ceemìj cenekeÀeue yeveves keÀer menpe efJeefOe keÀewve-meer nw? DekeÀeuecet$le yeveves 

keÀer efJeefOe nw-nj mece³e DekeÀeue-leKle veMeerve jnvee~ peje-mee Yeer osnYeeve nesiee lees DekeÀeues ce=l³eg kesÀ meceeve De®eevekeÀ kesÀ Jeej ceW nej 

efKeuee osiee!  

pewmes Òeke=Àefle kesÀ heeB®e lelJe efJekeÀjeue ªhe keÀes OeejCe keÀjWies, Jewmes ner heeB®e efJekeÀej Yeer Dehevee MeefkeÌleMeeueer ªhe OeejCe keÀj Deefvlece Jeej 

Deefle met#ce ªhe ceW ì^e³eue keÀjWies, DeLee&led cee³ee Deewj Òeke=Àefle oesveeW ner Dehevee HegÀue HeÀesme& keÀe Deefvlece oeJe ueiee³eWies~ pewmes efkeÀmeer Yeer 

mLetue ³eg× ceW Yeer Deefvlece ¢M³e Ûeme hewoe keÀjves Jeeuee neslee nw Deewj efnccele yeæ{eves Jeeuee Yeer neslee nw, Ssmes ner keÀcepeesj DeelceeDeeW kesÀ 

efue³es Yeer Ûeme hewoe keÀjves Jeeuee ¢M³e nesiee ö ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved DeelceeDeeW kesÀ efue³es Jen efnccele Deewj nguueeme osves Jeeuee ¢M³e 

nesiee~  

Ssmes mece³e ceW pewmeer efmLeefle megveeF& GmekesÀ efue³es efJeMes<e keÀewvemeer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer? meskesÀC[ kesÀ nej-peerle kesÀ Kesue ceW keÀewve-

meer MeefkeÌle ®eeefnS? Ssmes mece³e ceW mecesìves keÀer MeefkeÌle DeeJeM³ekeÀ nw~ pees Deheves osn-DeefYeceeve kesÀ mebkeÀuhe keÀes, osn keÀer ogefve³ee keÀer heefj-

efmLeefle³eeW kesÀ mebkeÀuhe keÀes, keÌ³ee nesiee? ö Fme nue®eue kesÀ mebkeÀuhe keÀes Yeer mecesìvee nw~ Mejerj Deewj Mejerj kesÀ meJe& mecheke&À keÀer JemlegDeeW 

keÀes Yeer, Jee Deheveer DeeJeM³ekeÀleeDeeW kesÀ meeOeveeW keÀer Òeeefhle kesÀ mebkeÀuhe keÀes Yeer mecesìvee nw~ Iej peeves kesÀ mebkeÀuhe kesÀ efmeJee³e Dev³e efkeÀmeer 

mebkeÀuhe keÀe efJemleej ve nes ö yeme ³ener mebkeÀuhe nes efkeÀ Deye Deheves Iej ie³ee efkeÀ ie³ee~ Mejerj keÀe keÀesF& Yeer mecyevOe Je mecheke&À veer®es ve uee 

mekesÀ~ pewmes Fme mece³e mee#eelkeÀej ceW peeves Jeeues mee#eelkeÀej kesÀ DeeOeej hej DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ ceQ Deelcee Fme DeekeÀeMe lelJe mes Yeer 

heej Gæ[leer ngF& pee jner ntB, Ssmes ner %eeveer SJeb ³eesieer Deelcee³eW Ssmee DevegYeJe keÀjWieer~ Gme mece³e ì^evme keÀer ceoo veneR efceuesieer~ %eeve Deewj 

³eesie keÀe DeeOeej ®eeefnS~ FmekesÀ efue³es Deye mes DekeÀeue-leKle-veMeerve nesves keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ peye ®eenQ DeMejerjerheve keÀe DevegYeJe keÀj 

mekeWÀ yegef×³eesie Üeje peye ®eenQ leye Mejerj kesÀ DeeOeej ceW DeeJeW~ ``DeMejerjer YeJe!'' keÀe Jejoeve Deheves keÀe³e& ceW Deye mes ueieeDees~  

Ssmes mece³e ceW Þeercele kewÀmes ueWies? ìsueerHeÀesve Je ìsueerûeece mes Jee³ejuesme (efyevee leej kesÀ efJeÐegle-®egcyekeÀer³e lejbieeW Üeje mecee®eej Yespeves keÀe 

³eb$e) mesì (set) nw-®eeefn³es lees Jee³ejuesme uesefkeÀve mesì (set) nw? Jee³ejuesme keÀer meseEìie kewÀmes nesieer? efyeukegÀue JeeFmeuesme (heehe-jefnle, 

viceless) JeeFmeuesme yevevee ner Jee³ejuesme mesì keÀer meseEìie nw~ peje DebMe kesÀ Yeer DebMe-cee$e efJekeÀej, Jee³ejuesme kesÀ mesì keÀes yeskeÀej keÀj 

osiee~ Fmeefue³es cenerve ªhe mes mJe³eb kesÀ mJe³eb ner ®eskeÀj yevees~ leye ner Òeke=Àefle Deewj heeB®e efJekeÀejeW keÀer Deefvlece efJeoeF& kesÀ Jeej keÀes efJepe³eer 

yeve meecevee keÀj mekeWÀies~ ³ener Òeke=Àefle Jeej keÀjves kesÀ yepee³es yeOeeF& kesÀ vepeejs meeceves ueeJesieer~ ®eejeW Deesj pe³e-pe³ekeÀej keÀer MenveeF³eeB 

yepee³esieer~ Deewj yeehe-oeoe kesÀ efJepe³e ceeuee kesÀ ceCekesÀ efJeée kesÀ yeer®e Òeefme× neWies~ meeje efJeée ``Decej YeJe!'' keÀe veeje ueieeJesiee~ Ssmes 

mece³e kesÀ efue³es lew³eej nes? DeLeJee mece³e DeehekeÀes lew³eej keÀjsiee efkeÀ Deehe mece³e keÀe Dee»eve keÀjWies? mece³e hej peeieves Jeeues keÀes keÌ³ee 

ìeFìue osles nQ? mece³e hej keÀewve peeiee Deiej mece³e hej peeieWies ³ee ³en mees®eWies efkeÀ mece³e lew³eej keÀj ner osiee ³ee mece³e hej nes ner peeJesiee 

lees ye´eïeCe JebMe keÀer yepee³e #eef$e³e JebMe kesÀ nes peeJeWies~ Fmeefue³es ³en DeeOeej Yeer veneR uesvee! mecePee?  

ÒeÍe>> keÀjles nQ efkeÀ Deye Deeies keÌ³ee nesves Jeeuee nw ö efJeveeMe nesiee ³ee veneR nesiee? efJeveeMe pJeeuee ÒekeÀì keÀjves Jeeues Fme nue®eue ceW neWies 

lees efJeveeMe kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& efJeveeMekeÀejer DeelceeDeeW kesÀ yeves ngS huewve ceW Yeer nue®eue nes peeleer nw~ pewmes efveefceÊe yeveer ngF& Deelcee³eW 



mees®eleer nQ efkeÀ nesiee ³ee veneR nesiee ö Deye nesiee ³ee keÀye nesiee? Jewmes ner efJeveeMekeÀejer Deelcee³eW Fmeer nue®eue ceW nw Deye keÀjs ³ee keÀye 

keÀjW, keÀjW ³ee ve keÀjW? pewmes ³eeoieej ef®e$e keÀefue³egieer heJe&le keÀes Debiegueer osves keÀe nw, Jewmes ner efJeveeMe keÀjeves kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& meJe& 

DeelceeDeeW kesÀ Devoj ³en mebkeÀuhe ¢{ nes efkeÀ nesvee ner nw~ ³en mebkeÀuhe ªheer Debiegueer peye lekeÀ meYeer keÀer veneR ngF& nw leye lekeÀ efJeveeMe 

keÀe keÀe³e& Yeer ©keÀe ngDee nw~ Fmeer Debiegueer mes ner keÀefue³egieer heJe&le Kelce nesves Jeeuee nw~ De®íe!  

Ssmes efJekeÀjeue ªhe keÀes, ceemìj cenekeÀeue efmLeefle mes meecevee keÀjves Jeeues, meoe DekeÀeue leKle-veMeerve Òeke=Àefle keÀes DeOeerve keÀjves Jeeues, 

yeehe keÀer meJe& Òeeefhle kesÀ DeOekeÀejer ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀer ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

Fme cegjueer kesÀ efJeMes<e %eeve-efyevog  

1.Deheves DekeÀeue leKle veMeerve DekeÀeuecetle& yeveves mes cenekeÀeue yeehe kesÀ meeLe-meeLe ceemìj cenekeÀeue mJeªhe ceW efmLele neWies leye ner Òeke=Àefle 

kesÀ efJekeÀjeue ªhe keÀe meecevee keÀj mekeWÀies~  

2.pewmes Òeke=Àefle kesÀ heeB®e lelJe efJekeÀjeue ªhe OeejCe keÀjWies Jewmes heeB®e efJekeÀej Yeer Dehevee MeefkeÌleMeeueer ªhe OeejCe keÀj Deefvlece oeJe ueiee-

JeWies~ Ssmes mece³e ceW efJeMes<e ªhe mes mecesìves keÀer MeefkeÌle keÀes OeejCe keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ SkeÀ Iej peeves kesÀ mebkeÀuhe kesÀ efmeJee³e Dev³e 

keÀesF& mebkeÀuhe keÀe efJemleej ve nes~  

3.DeMejerjer yevevee Jee³ejuesme mesì nw~ JeeFmeuesme yevevee ner Jee³ejuesme mesì keÀer meseEìie nw~ peje Yeer DebMe kesÀ Yeer DebMecee$e efJekeÀej Jee³ej-

uesme kesÀ mesì keÀes yeskeÀej keÀj osiee~     

  

18.9.75  

cee³ee kesÀ ®ekeÌkeÀjeW mes hejs, mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer ner YeefJe<³e ceW í$eOeejer 
efveye&ue keÀes cene yeueJeeve yeveeves Jeeues, cee³ee kesÀ ®ekeÌkeÀjeW mes cegkeÌle keÀjves Jeeues, jnce efoue Je mvesncetle& efMeJe yeeyee mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer mees 

í$eOeejer ye®®eeW keÀes osKe yeesues ö  

``Deepe yeehe-oeoe meye ye´eïeCe ye®®eeW kesÀ Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e oesveeW keÀes osKe ne|<ele nes jnw nQ~ nj SkeÀ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer mees í$e-

Oeejer nw~ Jele&ceeve ®e¬eÀOeejer Deewj YeefJe<³e ceW í$eOeejer~ ®e¬eÀOeejer veneR lees í$eOeejer Yeer veneR~ efpeve ye®®eeW keÀe Fme mebiece ³egie keÀe ³en 

Leesæ[e-mee Decetu³e mece³e, efvejvlej meoekeÀeue ®e¬eÀ ®euelee jnlee nw DeLee&led DeefJeveeMeer ®e¬eÀOeejer nQ Jener Deelcee³eW meoekeÀeue í$eOeejer 

yeve mekeÀleer nQ~ ®e¬eÀOeejer yeveves Jeeueer Deelcee meoe cee³ee DeefOekeÀejer nesieer-cee³ee DeefOekeÀejer Deelcee³eW ner yeehe kesÀ yesno Jemex keÀer DeefOe-

keÀejer yeveleer nQ ö DeLee&led mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer mees í$eOeejer yeveleer nQ~ meowJe ®e¬eÀ Deewj í$e efoKeeF& oslee nw?  

®e¬eÀOeejer Deelcee keÀer efveMeeveer keÌ³ee efoKeeF& osieer? Deheveer efveMeeveer Deehe meyeves osKeer nw? ®e¬eÀOeejer Deye Yeer ueeFì kesÀ í$eOeejer efoKeeF& 

oWies~ ®e¬eÀ keÀer efveMeeveer ueeF&ì keÀe ®e¬eÀ efoKeeF& osiee~ Ssmee ®e¬eÀOeejer meowJe cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ®e¬eÀeW mes cegkeÌle nesiee~ pewmes 

Deheveer osn keÀer mce=efle kesÀ DeveskeÀ J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ ®e¬eÀ mes, ueewefkeÀkeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ mecyevOeeW kesÀ ®e¬eÀ mes, Deheves DeveskeÀ pevceeW kesÀ 

mJeYeeJe Deewj mebmkeÀejeW kesÀ ®e¬eÀ mes Deewj Òeke=Àefle kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ DeekeÀ<e&Ce kesÀ ®e¬eÀ mes Jen meowJe cegkeÌle nesiee~ efmeJee³e mJeoMe&ve 

®e¬eÀ kesÀ Jen Deewj keÀesF& ®e¬eÀ ceW Dee veneR mekesÀiee~ Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer yeehe mes Òeehle ngF& MeefkeÌle³eeW Üeje DeveskeÀ ®ekeÌkeÀjeW mes menpe ner 

ígæ[e osiee~  

cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ®ekeÌkeÀjeW keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? pewmes ®e¬eÀOeejer Deelcee ueeFì kesÀ leepeOeejer neWieer Deewj yeehe kesÀ Jemex keÀer 

DeefOekeÀejer neWieer Jewmes cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW Deeves Jeeues keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? pewmes GvekesÀ efmej hej ueeF&ì keÀe leepe 

nw, Jewmes GvekesÀ efmej hej DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW keÀe yeesPe nesiee~ leepe veneR~ meowJe efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe yeesPe GvekesÀ efmej hej 

DeLee&led yegef× ceW cenmetme nesiee~ Ssmeer Deelcee meowJe keÀpe&oej Deewj cepe&oej nesieer ö GvekesÀ cemlekeÀ hej, cegKe hej, meowJe keÌJes½eve ceeke&À 

neWies~ nj yeele ceW keÌ³eeW, keÌ³ee Deewj kewÀmes, ³en keÌJes½evme neWies~ SkeÀ meskesÀC[ Yeer yegef× SkeÀeûe DeLee&led HegÀuemìe@he ceW veneR nesieer~ HegÀuemìe@he 

keÀer efveMeeveer efyevoer (.) nesleer nw~ DeLee&led cevmee ceW Yeer efyevog mJeªhe keÀer efmLeefle veneR nesieer~ Jee®ee Deewj keÀce&Cee ceW Yeer yeerleer mees yeerleer, ve 

veeELeie v³et, pees neslee nw Jen keÀu³eeCekeÀejer nw, Ssmee HegÀuemìe@he DeLee&led efyevoer ueieeveer veneR DeeJesieer~ keÌJes½eve ceeke&À keÀer efveMeeveer osKeves ceW 

Yeer ìsæ{er Deeleer nw HegÀuemìe@he efueKevee menpe nw ö HegÀuemìe@he efueKeves mes keÌJes½eve ceeke&À efueKevee peje cegefMkeÀue neslee nw~ lees DeveskeÀ ÒekeÀej 

kesÀ keÌJes½eve keÀjvee, ®eenw mJe³eb mes DeLeJee otmejeW mes ³ee yeehe mes ö ³ener efveMeeveer nw efkeÀ ³en Deelcee mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer mees í$eOeejer veneR~  

Ssmeer Deelcee nj mebkeÀuhe ceW meoe mJe³eb mes Yeer keÌJes½eve keÀjleer jnwieer efkeÀ keÌ³ee ceQ meHeÀuelee cet$le yeve mekeÀleer ntB? ceQ meJe& kesÀ mecheke&À ceW 

meHeÀuelee Òeehle keÀj meceerhe Deelcee yevetBieer? ceQ meJe& kesÀ mJeYeeJe-mebmkeÀejeW ceW ®eue meketBÀieer? meJe& keÀes mevlegä keÀj meketBÀieer? Ssmes DeveskeÀ 

ÒekeÀej kesÀ keÌJes½eve mJe³eb kesÀ Òeefle Yeer neWies Deewj Dev³e kesÀ Òeefle Yeer neWies~ ³en cesjs mes Ssmes keÌ³eeW ®eueles, cegPes efJeMes<e men³eesie keÌ³eeW veneR 

efceuelee ö cesje veece, cesje ceeve keÌ³eeW veneR neslee? Fmeer ÒekeÀej kesÀ Dev³e kesÀ Òeefle keÌJes½eve neWies~ Ssmes ner yeehe kesÀ Òeefle Yeer keÌJes½eve neWies~ peye 

yeehe meJe& MeefkeÌleJeeved nw lees cesjer yegef× keÀes keÌ³eeW veneR heueìeles? vepej mes efveneue keÀjves Jeeues cesjer lejHeÀ vepej keÌ³eeW veneR jKeles? peyeefkeÀ 



yeehe nw lees pewmeer Yeer ntB, kewÀmeer Yeer ntB, GvekeÀer ner ntB, GvekeÀer efpeccesJeejer nw cegPes heej keÀjevee ö peye oelee nw lees ceQ pees ®eenleer ntB Jen keÌ³eeW 

veneR oslee? ef$ekeÀeueoMeea nw~ cesjs leerveeW keÀeueeW keÀes peevelee nw lees cegPes mJe³eb ner Deheveer MeefkeÌle mes Þesÿ heo keÌ³eeW veneR efoueelee? Ssmeer ceer"er-

ceer"er efMekeÀe³eleW yeehe kesÀ Deeies jKeles nQ~ SkeÀ lejHeÀ pevce-pevce keÀe yeesPe, otmejer lejHeÀ yeehe kesÀ ye®®es nesves kesÀ veeles, yeehe Üeje Òeehle ngS 

meJe& DeefOekeÀej keÀe efjìve& keÀjves keÀe HeÀpe& heeueve ve keÀjves kesÀ keÀejCe DeLee&led Dehevee HeÀpe& ve heeueve keÀjves kesÀ keÀejCe HeÀpe& kesÀ yepee³e keÀpe& 

yeve peelee nw~ keÀpe& keÀe yeesPe Deelcee keÀer meJe& keÀcepeesefj³eeW kesÀ cepe& kesÀ ªhe ues ueslee nw~ Ssmes [yeue yeesPe Jeeues mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer kewÀmes 

yeve mekeWÀies?  

SkeÀ lees nw ®e¬eÀOeejer, otmejs nQ yeesPeoejer~ Ssmes yeesPe Jeeueer Deelcee³eW [yeue ueeFìOeejer kewÀmes yeveWieer? Fmeefue³e GvekeÀer yeej-yeej SkeÀ ner 

DeeJeepe efvekeÀueleer nw efkeÀ DevegYeJe veneR neslee~ megveles Yeer jnles, ®eueles Yeer jnles uesefkeÀve Òeeefhle keÀer cebefpeue vepej veneR Deeleer nw~ yeæ[e 

cegefMkeÀue nw ö Ssmeer DeeJeepe yeehe megves Deewj Ssmes ye®®eeW keÀes osKes lees yeehe keÌ³ee keÀjWies? cegmkeÀje³eWies Deewj keÌ³ee keÀjWies? efHeÀj Yeer jnceefoue 

yeehe kesÀ mecyevOe kesÀ keÀejCe yeej-yeej efnccele Deewj Guueeme efoueeles jnles nQ efkeÀ legce ner ye®®eeW ves DeveskeÀ yeej efJepe³e Òeehle keÀer nw ö 

efnccele DeehekeÀer, ceoo yeehe keÀer~ efHeÀj Yeer ®eueles ®euees~ ©keÀes veneR~ keÀuhe henues cegJeeefHeÀkeÀ efHeÀj mes efJepe³eer yeve peeDees~ efmeHe&À SkeÀ 

meskesÀC[ Yeer me®®es efouemes, meJe& mecyevOeeW mes ³eeo keÀjes lees Gme SkeÀ meskesÀC[ ceW efceueves keÀer DevegYetefle Je Òeeefhle meejs efove ceW yeej-yeej meye 

lejHeÀ mes otj keÀj yeehe lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjleer jnwieer~ Yeues efkeÀleves Yeer efveye&ue nes ö uesefkeÀve SkeÀ meskesÀC[ keÀer ³eeo Flevee lees keÀj mekeÀles 

nQ? Ssmeer efveye&ue DeelceeDeeW keÀes SkeÀ meskesÀC[ keÀer ³eeo jKeves keÀer efnccele kesÀ efjìve& (yeoues, GÊej) ceW yeehe npeej iegvee ceooieej yeveWies~ 

Fmemes menpe Deewj keÌ³ee keÀjWies? ³ee DeehekeÀer lejHeÀ mes ³eesie Yeer yeehe ner ueieeJeW? veepegkeÀ ye®®es nQ ve? veepegkeÀ ye®®es yeehe mes Yeer veepe keÀjles 

nQ FmeefueS veepe-³egkeÌle veneR yevees ö uesefkeÀve jepe-³egkeÌle Deewj ³egefkeÌle-³egkeÌle yevees~ mecePee? De®íe ö  

Ssmes ®e¬eÀOeejer mees í$eOeejer mJe³eb keÀes Deewj meye keÀes efveye&ue mes cene-yeueJeeve yeveeves Jeeues, meJe& keÀcepeesefj³eeW keÀer meskesÀC[ ceW mebkeÀuhe ceW 

yeefue osves Jeeues, Ssmes ceneyeefue ®eæ{eves Jeeues ceneyeueJeeve DeLee&led ceemìj meJe&MeefkeÌle³eeW keÀes Meðe meceeve keÀle&J³e ceW ueeves Jeeues Ssmes keÀce&-

³eesieer, menpe ³eesieer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle yeehe-oeoe keÀer ³eeo h³eej Deewj vecemles~  

Fme cegjueer kesÀ efJeMes<e %eeve-efyevog  

1.pees ceveg<³eelcee Jele&ceeve mebiece³egie kesÀ mece³e mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nw Jener Deelcee YeefJe<³e ceW í$eOeejer DeLee&led jep³e keÀe DeefOekeÀejer yeve 

mekeÀleer nw~  

2.®e¬eÀOeejer Deelcee keÀer efveMeeveer ³en nw efkeÀ ueeFì keÀe ®e¬eÀ efoKeeF& osiee~ Ssmeer Deelcee cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ®ekeÌkeÀjeW mes cegkeÌle, 

Òeke=Àefle kesÀ efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ DeekeÀ<e&CeeW mes hejs efyevog ªhe ceW efmLele jnwieer~  

  

19.9.75  

MeefkeÌle³eeW SJeb heeC[JeeW keÀer efJeMes<eleeS@ 
meYeer DeelceeDeeW keÀer pevcehe$eer peeveves Jeeues, %eeve-meeiej ef$ekeÀeueoMeea hejceelcee efMeJe ves yelee³ee ö  

''Deepe Dece=leJesues meJe& mesJee-mLeeveeW keÀe mewj efkeÀ³ee~ Jen mewj keÀe mecee®eej megveeles nQ~ keÌ³ee osKee-nj SkeÀ ©neveer ye®®es ©n keÀes jenle 

osves kesÀ efueS, efceueve ceveeves kesÀ efueS, ©n-©neve keÀjves kesÀ efueS Je Deheves efoue keÀer yeeleW efoueejece yeehe kesÀ Deeies (efoueejece DeLee&led efoue 

keÀes Deejece osves Jeeuee) jKeles ngS Deheves keÀes [yeue ueeFì keÀe Jejoeve os Yeer jnw Les Deewj ues Yeer jnw Les~ keÀesF&-keÀesF& ye®®es efJeée-

keÀu³eeCeer mJeªhe ceW efmLele nes yeehe Üeje efceues ngS meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe Jejoeve Je ceneoeve DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ Òeefle os jnw Les~ leerve 

ÒekeÀej keÀer efjpeuì osKeer~ SkeÀ Les uesves Jeeues, otmejs Les efceueve ceveeves Jeeues Deewj leermejs Les ueskeÀj osves Jeeues DeLee&led keÀceeF& keÀjves Jeeues~ 

Ssmes leerve ÒekeÀej kesÀ ye®®eeW keÀes ®eejeW Deesj osKee~``  

³en meye osKeles ngS FmekesÀ yeeo iee@[ueer mìg[sCì kesÀ ªhe ceW osKee ö nj SkeÀ mìg[svì kesÀ ªhe ceW iee@[ueer vee@uespe heæ{ves kesÀ efueS Gcebie 

Deewj Glmeen mes Deheves-Deheves ©neveer efJeée-efJeÐeeue³e keÀer Deesj Dee jnw nQ~ vecyejJeej heg©<eeLe´ Devegmeej meye Deheveer heæ{eF& ceW ueies ngS Les~ 

ö nj SkeÀ mesJee kesÀvê keÀer ©neveer jewvekeÀ Deheveer-Deheveer Leer~ GmeceW Yeer leerve ÒekeÀej kesÀ osKes~ SkeÀ Les efmeHe&À megveves Jeeues ö DeLee&led megve-

megve keÀj ne|<ele nesves Jeeues, otmejs Les megvekeÀj meceeves Jeeues Deewj leermejs Les yeehe meceeve vee@uespeHegÀue yevekeÀj DeewjeW keÀes yeveeves Jeeues~   

³en meye osKeles ngS efHeÀj leermejer mìspe osKeer ö Jen Leer keÀce&³eesieer keÀer mìspe~ leermejer mìspe ceW keÌ³ee osKee? SkeÀ Les keÀceue heg<he, otmejs Les 

©neveer iegueeye Deewj leermejs Les Jewje³eìer ÒekeÀej kesÀ HetÀue~ Gve Jewje³eìer HetÀueeW ceW Yeer cewpee@efjìer met³e&cegKeer Les~ efpeme mece³e %eevemet³e& kesÀ 

meccegKe Les lees efKeues ngS Les Deewj keÀYeer efHeÀj %eevemet³e& yeehe mes efkeÀveeje keÀj uesves kesÀ keÀejCe HetÀueeW kesÀ yepee³e keÀefue³eeB yeve peeles Les~ 

DeLee&led ªhe Deewj jbie yeoue peelee Lee~ keÀceue-heg<he keÌ³ee keÀjles Les? meJe& keÀe³e& keÀjles ngS, meJe& mecyevOeeW kesÀ mecheke&À ceW Deeles ngS v³eejs 

Deewj meeLe-meeLe yeehe kesÀ h³eejs Les~ Jee³egceC[ue Je Deemegjer mebie DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer Je=efÊe Jeeueer DeelceeDeeW kesÀ JeeFye´sMevme kesÀ yeer®e keÀce& 

keÀjles ngS Yeer keÀce& Deewj ³eesie oesveeW ceW meceeve efmLeefle ceW efmLele Les~ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer nue®eue ceW Yeer De®eue Les~ uesefkeÀve Ssmeer Deelcee³eW 



efkeÀleveer Leer? 25% GmeceW Yeer cewpee@efjìer MeefkeÌle³eeB Leer~ heeC[Je mees®e jnw nQ efkeÀ keÌ³eeW? heeC[JeeW keÀer efJeMes<elee Yeer megveeles nQ, Leesæ[e mece³e 

efmeHe&À Oew³e& jKees~ heeC[Je-heefle kesÀ nceefpevme heeC[Je keÀer Yeer ceefncee nw~ keÀceue-heg<he kesÀ Deeies ©neveer iegueeye Jen keÀewve Les? ©neveer iegueeye 

pees meoe Deheves ©neefve³ele keÀer efmLeefle ceW efmLele jnles ngS meJe& keÀes Yeer ©neefve³ele keÀer ¢efä mes osKeves Jeeues, meoe cemlekeÀ ceefCe keÀes osKeves 

Jeeues nQ~ meeLe-meeLe Deheveer ©neefve³ele keÀer efmLeefle mes meoe DeLee&led nj mece³e meJe& DeelceeDeeW keÀes Deheveer mce=efle, ¢efä Deewj Je=efÊe mes 

©neveer yeveeves kesÀ MegYe mebkeÀuheeW ceW jnves Jeeues DeLee&led nj mece³e ³eesieer let Deelcee mesJeeOeejer Deelcee nes keÀj ®eueves Jeeues ö Ssmes ©neveer 

iegueeye ®eejeW Deesj keÀer HegÀueJeejer kesÀ yeer®e yengle Leesæ[s keÀneR-keÀneR osKes? ³en hejmesvìspe keÀce Leer~ 10% Jewje³eìer HetÀueeW kesÀ Devoj SkeÀ lees 

met³e&cegKeer megvee³ee otmejer keÌJee@efueìer nj ceewmece kesÀ yeæ[s megvoj jbie-efyejbies HetÀue nesles nQ Gve hej ceewmece keÀer jbie-ªhe keÀer jewvekeÀ yeæ[er De®íer 

nesleer nw~ yeieer®es keÀer Mees yeæ{e osles nQ~ Ssmes ceewmece kesÀ jbie efyejbies HetÀueeW me¢M³e yengle osKes~ jbie Deewj ªhe-³eneB Yeer ªhe yeḯeekegÀceejer Deewj 

ye´ïeekegÀceej keÀe nw, jbie %eeve keÀe ueiee ngDee nw~ lees jbie Yeer Deewj ªhe Yeer nw uesefkeÀve ©neefve³ele keÀce~ ©neveer ¢efä Deewj Je=efÊe keÀer megievOe 

ve kesÀ yejeyej nw~ DeYeer-DeYeer ceewmece kesÀ Devegmeej DeLee&led Leesæ[s mece³e kesÀ efue³es efKeues ngS neWies Deewj Leesæ[s mece³e yeeo cegjPeeS ngS vepej 

DeeJeWies~ meoe SkeÀjme veneR~ Ssmes jbie-efyejbies HetÀue pees ceewmece ceW ner efKeueles nQ, cewpee@efjìer ceW Les~  

Jele&ceeve mece³e ©neveer ¢efä Deewj Je=efÊe kesÀ DeY³eeme keÀer yengle DeeJeM³ekeÀlee nw~ 75% Fme ©neefve³ele kesÀ DeY³eeme ceW keÀcepeesj nQ~ cewpee@-

efjìer efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer ÒekeÀej kesÀ Òeke=Àefle kesÀ DeekeÀ<e&Ce kesÀ JeMeerYetle nes ner peeles nQ~ J³eefkeÌle Je JewYeJe keÀYeer-ve-keÀYeer Deheves JeMe keÀj ueslee 

nw~ GmeceW Yeer cevmee mebkeÀuhe kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW Ketye hejsMeeve nesves Jeeues nQ~ Fme hejsMeeveer kesÀ keÀejCe mJe³eb mes efoueefMekeÀmle Yeer nes peeles nQ~ 

JeemleJe ceW ye´eïeCe Deelcee Deiej mebkeÀuhe ceW efJekeÀejer ¢efä Deewj Je=efÊe jKeleer nw DeLee&led Fme ®eceæ[er keÀes osKeleer nw ö ®eceæ[er DeLee&led efpemce 

Üeje efJekeÀejer YeeJevee jKeles nQ ö lees Ssmeer YeeJevee jKeves Jeeues Yeer ceneheeheer keÀer efuemì ceW Dee peeles nQ~ ye´eïeCe peerJeve ceW yeæ[s mes yeæ[e heehe 

Je oeie Fme efJekeÀejer YeeJevee keÀe efievee peelee nw~ ye´eïeCe DeLee&le efoJ³e-yegef× kesÀ Jejoeve Jeeues~ efoJ³e ves$e kesÀ Jejoeve Jeeues, Ssmes efoJ³e 

yegef× Deewj efoJ³e ves$e Jeeues yegef× ceW mebkeÀuhe Üeje efoJ³e ves$e ceW SkeÀ meskesÀC[ kesÀ efueS Yeer vepej Üeje Fme ®eceæ[er keÀes Je efpemce keÀes ì®e Yeer 

veneR keÀj mekeÀles~ efoJ³e yegef× keÀe, efoJ³e ves$e keÀe Meg× Deenej Deewj J³eJenej Meg× mebkeÀuhe nQ~ Deiej Deheves Meg× mebkeÀuhe ªheer DeeOeej 

DeLee&led Yeespeve keÀes íesæ[ DeMeg× Deenej mJeerkeÀej keÀjles nes DeLee&led mebkeÀuhe kesÀ JeMeerYetle nes peeles nQ lees Ssmes ceues®í Yeespeve Jeeues ceues®í 

Deelcee keÀnueeJeWies ö DeLee&led ceneheeheer, DeelceIeeleer keÀnueeJeWies~ FmeefueS Fme ceneheehe kesÀ mebkeÀuhe mes Yeer mJe³eb keÀes meoe ye®eeves keÀe 

Òe³elve keÀjes~ veneR lees Fme ceneheehe keÀe oC[ yengle keÀæ[s ªhe ceW Yeesievee heæ[siee~ FmeefueS efoJ³e yegef× Deewj meoe Meg× Deenejer yevees~ 

mecePee?  

heeC[JeeW keÀer efJeMes<elee keÌ³ee osKeer? mesJee Òeefle ne[& Jeke&Àj (heefjÞeceer) hueweEveie (efve³eesefpele) yegef× DeLekeÀ yeve mesJee keÀer mìspe hej nj mece³e 

SJej js[er nQ~ mesJee kesÀ meypeskeÌì ceW cewoeve hej Deeves Jeeues cewpeeefjìer heeC[Je nQ Fme efJeMes<elee ceW heeC[Je Deeies nQ Deewj Fmeer mesJee kesÀ efjìve& 

ceW efnccele Deewj nguueeme DevegYeJe keÀjles ®eue jnw nQ~ heeC[Je JeeleeJejCe kesÀ efJekeÀejer JeeFye´sMeve kesÀ yeer®e p³eeoe jnles nQ, FmeefueS Ssmes 

JeeleeJejCe ceW jnles ngS v³eejs Deewj h³eejs jnles nQ lees GvekeÀes Fme meHeÀuelee ceW MeefkeÌle³eeW mes SkeÀmì^e ceekeÌme& efceueleer nQ~ uesefkeÀve Fme uee@ìjer 

keÀes Deewj p³eeoe keÀe³e& ceW ueeDees Je Ssmee ieesu[ve ®eevme Deewj p³eeoe uesvee~ megvee Deepe kesÀ mewj keÀe mecee®eej~ De®íe!  

Ssmes FMeejs mes mecePeves Jeeues mecePeoej, mLetue-meg#ce Meg× Deenejer, meoe Þesÿ J³eJenejer nj mebkeÀuhe ceW efJeée-keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jKeves 

Jeeues efJeée-keÀu³eeCeer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle yeehe-oeoe keÀer ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

Fme cegjueer kesÀ efJeMes<e %eeve-lelJe  

1.heeC[Je meoe SJejjs[er Deewj mesJee Òeefle ne[& Jeke&Àj (heefjÞeceer) hueeeEveie (efve³eesefpele) yegef×, DeLekeÀ mesJee keÀer mìspe hej nj mece³e lew³eej 

jnves Jeeues nQ~ heeC[Je JeeleeJejCe kesÀ efJekeÀejer Jee³egceC[ue kesÀ yeer®e p³eeoe jnles ngS Yeer v³eejs Deewj h³eejs jnles nQ lees MeefkeÌle³eeW mes 

DeefOekeÀ ceekeÌme& hee mekeÀles nQ~  

 

 20.9.75  

MeefkeÌle nesles ngS Yeer peerJeve ceW meHeÀuelee Deewj mevlegälee keÌ³eeW veneR? 
meJe&MeefkeÌle³eeW, efmeef×³eeW Deewj efveefOe³eeW kesÀ oelee, efMeJe yeeyee yeesues ö  

''pewmes yeehe meJe& iegCeeW kesÀ meeiej nQ, keÌ³ee Deehe Yeer Jewmes ner Deheves keÀes ceemìj meeiej mecePeles nes? meeiej DeKeC[, De®eue Deewj Deìue 

neslee nw~ meeiej ceW efJeMes<e oes MeefkeÌle³eeB meowJe osKeves ceW DeeJeWieer ö SkeÀ meceeves keÀer MeefkeÌle, efpeleveer meceeves keÀer MeefkeÌle nw Gleveer meecevee 

keÀjves keÀer Yeer MeefkeÌle nw~ uenjeW Üeje meecevee Yeer keÀjles nQ Deewj nj Jemleg Je J³eefkeÌle keÀes mJe³eb ceW mecee Yeer uesles nQ~ lees ceemìj meeiej nesves 

kesÀ keÀejCe Deheves ceW Yeer osKees efkeÀ ³en oesveeW MeefkeÌle³eeB cegPe ceW keÀneB lekeÀ DeeF& nQ? DeLee&led efkeÀleves hejmewvìspe ceW nQ? keÌ³ee oesveeW MeefkeÌle³eeW 

keÀes mece³e-ÒeceeCe ³etpe keÀj mekeÀles nes? keÌ³ee MeefkeÌle³eeW Üeje meHeÀuelee keÀe DevegYeJe neslee nw?``  

keÀF& ye®®es meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe mJe³eb ceW DevegYeJe Yeer keÀjles nQ Deewj mecePeles nQ efkeÀ cegPe ceW ³en MeefkeÌle³eeB nQ~ uesefkeÀve MeefkeÌle³eeB nesles ngS Yeer 



keÀner-keÀner Jes meHeÀuelee keÀe DevegYeJe veneR keÀjles~ %eevemJeªhe, Deevevo, Òesce, megKe Deewj Meeefvle mJeªhe mJe³eb keÀes mecePeles ngS Yeer mJe³eb 

mes meoe mevlegä veneR DeLeJee heg©<eeLeea nesles ngS Yeer ÒeejyOe DeLee&led Òeeefhle keÀe Òel³e#e HeÀue kesÀ ªhe ceW pees DevegYeJe nesvee ®eeefnS, Jen keÀYeer-

keÀYeer ner keÀj mekeÀles nQ~ meJe& efve³eceeW keÀe heeueve Yeer keÀjles nQ efHeÀj Yeer mJe³eb keÀes meoe ne|<ele DevegYeJe veneR keÀjles~ cesnvele yengle keÀjles nQ 

uesefkeÀve HeÀue keÀe DevegYeJe keÀce keÀjles nQ~ cee³ee keÀer oemeer Yeer yeveeles nQ uesefkeÀve efHeÀj Yeer keÀYeer-keÀYeer Goemeer cenmetme keÀjles nQ~ FmekeÀe 

keÀejCe keÌ³ee nw? MeefkeÌle³eeB Yeer nw, meeLe-meeLe %eeve Yeer nQ, efve³eceeW keÀe heeueve Yeer keÀjles nQ, leye keÀceer efkeÀme yeele ceW nw efkeÀ mJe³eb, mJe³eb mes 

ner keÀvHeÌ³etpe jnles nQ?  

FmeceW keÀceer ³en nw efkeÀ Òeehle keÀer ngF& MeefkeÌle keÀes Je %eeve keÀer hJee@Fvìdme keÀes efpeme mece³e, efpeme jerefle mes keÀe³e& ceW ueieevee ®eeefnS Gme 

mece³e, Gme jerefle mes ³etpe keÀjvee veneR Deelee nw~ yeehe mes Òeerefle nw, %eeve mes Yeer Òeerefle nw, efoJ³e iegCe-mechevve peerJeve mes Yeer Òeerefle nw ö uesefkeÀve 

Òeerefle kesÀ meeLe-meeLe jerefle veneR Deeleer nw Je jerefle kesÀ meeLe Òeerefle veneR Deeleer~ FmeefueS Decetu³e Jemleg Yeer meeOeejCe Òeeefhle keÀe DeeOeej yeve 

peeleer nQ~ pewmes mLetue ceW Yeer efkeÀlevee ner yeæ[e ³ev$e Je cetu³eJeeve Jemleg heeme nesles ngS Yeer ³etpe keÀjves keÀer jerefle veneR Deeleer nw lees Gme Üeje 

pees Òeeefhle nesveer ®eeefn³es Jen veneR keÀj heeles nQ, Ssmes ner %eeveJeeve ye®®es Yeer %eeve Deewj MeefkeÌle³eeW Üeje pees Òeeefhle nesveer ®eeefn³es, veneR keÀj heeles 

nQ~ Ssmeer DeelceeDeeW kesÀ Thej yeehe-oeoe keÀes Yeer jnce Deelee nw~  

Deye Jen jerefle, pees ve Deeves kesÀ keÀejCe Òeeefhle keÀe DevegYeJe veneR keÀj heeles, Jen jerefle kewÀmes Dee³es? FmeceW ®eeefn³es ö efveCe&³e MeefkeÌle~ efveCe&³e 

MeefkeÌle ve nesves kesÀ keÀejCe peneB meceeves keÀer MeefkeÌle ³etpe keÀjveer ®eeefn³es JeneB meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle ³etpe keÀj uesles nQ~ peneB mecesìves keÀer 

MeefkeÌle ³etpe keÀjveer ®eeefn³es JeneB efJemleej keÀjves keÀer MeefkeÌle ³etpe keÀj uesles nQ~ Fmeefue³es mebkeÀuhe meHeÀuelee keÀe neslee nw, uesefkeÀve mJeªhe ceW 

Je Òeeefhle ceW mebkeÀuhe-ÒeceeCe meHeÀuelee veneR nesleer nw~ efJeMes<e MeefkeÌle keÀer Òeeefhle keÀe cegK³e DeeOeej keÌ³ee nw? efveCe&³e MeefkeÌle keÀes lespe keÀjves 

kesÀ efueS efkeÀme yeele keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw? keÀesF& Yeer ³ev$e mheä efveCe&³e veneR keÀj heelee lees GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee neslee nw? efveCe&³e MeefkeÌle keÀes 

yeæ{eves kesÀ efueS Deheveer Þesÿ efmLeefle ö efvejekeÀejer, efvejnbkeÀejer, efvee|JekeÀejer Deewj efvee|JekeÀuhe ner ®eeefnS~ Deiej Fve ®eejeW ceW mes efkeÀmeer Yeer 

yeele keÀer keÀceer jn peeleer nw lees ³en Þesÿ OeejCee ve nesves kesÀ keÀejCe mheälee veneR nesleer nw~ Þesÿ ner mheä nesles nQ~ ³ener GuePeve yegef× keÀes 

mJe®í veneR yeveves osleer~ mJe®ílee ner Þesÿlee nw~ FmeefueS Deheveer efveCe&³e MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees~ leye ner yeehe kesÀ meceeve meJe&-iegCeeW keÀes 

ceemìj meeiej keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀies~   

pewmes meeiej DeveskeÀ JemlegDeeW mes mechevve neslee nw Jewmes mJe³eb keÀes Yeer meJe&MeefkeÌle³eeW mes mechevve mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjes keÌ³eeWefkeÀ mechevvelee 

keÀe Jejoeve mebiece³egie hej ner efceuelee nw~ mechevve-mJeªhe keÀe DevegYeJe efmeJee³e mebiece³egie kesÀ Deewj keÀneR Yeer veneR keÀj mekeWÀies/ DeehekesÀ ner 

owJeer peerJeve kesÀ meJe&iegCe mechevve nesves keÀe iee³eve nw~ 16 keÀueeDeeW keÀe Yeer iee³eve nw~ uesefkeÀve mechevve keÀe mJeªhe keÌ³ee neslee nw? iegCe Deewj 

keÀuee keÀer vee@uespe Fme F&éejer³e peerJeve ceW ner nw~ Fmeefue³es mechevve yeveves keÀe Deevevo Fme F&éejer³e peerJeve ceW ner Òeehle keÀj mekeÀles nes~  

jerefle meerKeves kesÀ efue³es, yeehe Üeje pees Yeer Òeehle neslee pee jne nw, ®eenw %eeve, ®eenw MeefkeÌle³eeB, FvneW keÀes mece³e ÒeceeCe keÀe³e& ceW ueieeles 

peeDees~ yengle De®íer yeeleW nQ Deewj yengle De®íer ®eerpe nw, efmeHe&À ³en mecePe keÀj Devoj mecee ve uees~ DeLee&led yegef× keÀer eflepeesjer ceW jKe ve 

uees~ efmeHe&À yeQkeÀ yewuesvme ve yeveeles peeDees ³ee keÀF& yegpegieex kesÀ cegDeeefHeÀkeÀ ie"efj³eeB yeeBOe keÀj Devoj jKe ve oes~ efmeHe&À megveves Deewj jKeves keÀe 

Deevevo veneR uees uesefkeÀve yeej-yeej mJe³eb kesÀ Òeefle Deewj meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle keÀece ceW ueieeles peeDees keÌ³eeWefkeÀ Fme mece³e keÀer pees Òeeefhle nes 

jner nw, Fve Òeeefhle³eeW keÀes ³etpe keÀjves mes F&éejer³e efve³ece-ÒeceeCe efpelevee ³etpe keÀjWies Gleveer Je=ef× nesieer, pewmes oeve kesÀ efue³es keÀneJele nw ö 

Oeve efo³es Oeve ve Kegìs, DeLee&led osvee ner yeæ{vee nw, Ssmes ner Fve F&éejer³e Òeeefhle³eeW keÀes DevegYeJe ceW ueeves mes Òeeefhle keÀce veneR nesieer, yeefukeÀ 

Deewj ner Òeeefhle mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjesies~ yeej-yeej ³egpe keÀjves mes, pewmee mece³e Jewmee mJeªhe Dehevee yevee mekeWÀies Je efpeme mece³e pees 

MeefkeÌle ³etpe keÀjveer ®eeefn³es Jen MeefkeÌle Gme jerefle ³etpe keÀj mekeWÀies~ mece³e hej OeesKee Keeves mes ye®e pee³eWies~ OeesKee Keeves mes ye®evee DeLee&led 

og:Ke mes ye®evee~ lees keÌ³ee yeve peeJeWies? ö meoe ne|<ele DeLee&led meoe megKeer, KegMevemeerye yeve pee³eWies~ lees Deye Deheves Thej jnce keÀjkesÀ, 

Òeeefhle³eeW keÀes ³etpe keÀjkesÀ Deewj Òeerefle kesÀ meeLe jerefle keÀes peeve keÀjkesÀ, meoe ceemìj %eeve meeiej yevees, MeefkeÌle keÀe meeiej yevees Deewj meJe& 

Òeeefhle³eeW keÀe meeiej yevees! De®íe!  

Ssmes meJe& DevegYeJeeW mes mechevve cee³eepeerle, peielepeerle, Deheves DevegYeJeeW Üeje meJe& keÀes DevegYeJeer yeveeves Jeeues yeehe-oeoe kesÀ Yeer yeeuekeÀ mees 

ceeefuekeÀ, Ssmes yeehe kesÀ ceeefuekeÀ Deewj efJeée kesÀ ceeefuekeÀ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles!  

Fme cegjueer keÀer efJeMes<e yeeleW DeLeJee leL³e  

1.%eevemeeiej yeehe Üeje Òeeefhle keÀer ngF& MeefkeÌle³eeW Je %eeve kesÀ leL³eeW keÀes efpeme mece³e efpeme jerefle mes keÀe³e& ceW ueieevee ®eeefn³es Gme mece³e Gme 

jerefle mes Ghe³eesie ve keÀj mekeÀves kesÀ keÀejCe mJe³eb ceW GuePes ngS jnles nQ Deewj meHeÀuelee Je efmeef× keÀer DevegYetefle Deheves peerJeve ceW veneR keÀj 

heeles nQ~  

2.Ghe³eesie keÀer Gef®ele jerefle keÀes peeveves kesÀ efue³es Deheveer efveCe&³e MeefkeÌle keÀes yeæ{evee DeeJeM³ekeÀ nw~       

  



21.9.75  

HeÀefjMlee DeLee&led efpemekeÀe SkeÀ yeehe kesÀ efmeJee Dev³e DeelceeDeeW mes keÀesF& efjMlee veneR 
SkeÀ kesÀ Üeje meJe&-mecyevOeeW kesÀ megKe keÀer DevegYetefle keÀjeves Jeeues, cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves Jeeues, osn ªheer Oejveer mes meoe v³eejs keÀjve-

keÀjeJevenej efMeJe yeeyee yeesues ö  

''Jeen js ö ceQ!`` keÀe veMee ³eeo nw? Jen efove, Jen PeuekeÀ Deewj HeÀuekeÀ mce=efle ceW Deeleer nw? Jen veMes kesÀ efove DeueewefkeÀkeÀ Les~ Ssmes veMes 

kesÀ efove mce=efle ceW Deeles ner veMee ®eæ{ peelee nw ö Flevee veMee Fleveer KegMeer pees mLetue heeBJe Yeer ®eueles-efHeÀjles vew®egjue [evme keÀjles nQ ö 

Òeesûeece mes [evme veneR~ ceve ceW Yeer vee®e Deewj leve Yeer vew®egjue vee®elee jnw~ ³en vew®egjue [evme lees efvejvlej nes mekeÀlee nw Dee@KeeW keÀe osKevee, 

neLeeW keÀe efnuevee Deewj heeBJe keÀe ®euevee meye KegMeer ceW vew®egjue [evme keÀjles nQ~ GvekeÀes HeÀefjMleeW keÀe [evme keÀnles nQ ö Ssmes vew®egjue [evme 

®euelee jnlee nw? pewmes keÀnles nQ efkeÀ HeÀefjMleeW kesÀ heeBJe Oejleer hej veneR efìkeÀles~ Ssmes HeÀefjMles yeveves Jeeueer Deelcee³eW Yeer Fme osn DeLee&led 

Oejleer ö pewmes Jen Oejleer efceÆer nw Jewmes ³en osn Yeer efceÆer nw vee? lees HeÀefjMleeW kesÀ heeBJe Oejleer hej veneR jnles DeLee&led HeÀefjMles yeveves Jeeueer 

DeelceeDeeW kesÀ heeBJe DeLee&led yegef× Fme osn ªheer Oejleer hej veneR jn mekeÀleer~ ³ener efveMeeveer nw HeÀefjMlesheve keÀer~ efpelevee HeÀefjMlesheve keÀer 

efmLeefle kesÀ meceerhe peeles jnles, Glevee osn ªheer Oejleer mes heeBJe mJele: ner Thej neWies~ Deiej Thej veneR nQ Oejleer hej jnles nQ lees mecePees 

yeesPe nw~ yeesPe Jeeueer Jemleg Thej veneR jn mekeÀleer~ nukeÀeheve ve nw, yeesPe nw lees Fme osn-ªheer Oejleer hej yeej-yeej heeBJe Dee peeJeWies~ 

HeÀefjMlee DeLee&led nukeÀe veneR yeveWies~ HeÀefjMleeW kesÀ heeBJe Oejleer mes Tb®es mJele: ner jnles nQ, keÀjles veneR nQ~ pees nukeÀe neslee nw GvekesÀ efue³es 

keÀnles nQ efkeÀ ³en lees pewmes nJee ceW Gæ[lee jnlee nw ö ®euelee veneR nw, Gæ[lee nw~ Ssmes ner HeÀefjMles Yeer Tb®eer efmLeefle ceW Gæ[les nQ~ Ssmes vew®eg-

jue HeÀefjMleeW keÀe [evme osKeves Deewj keÀjves ceW Yeer cepee Deelee nw~ ''cenejLeer ìer®eme& ³en ves®egjue HeÀefjMleeW keÀer [vme keÀjleer jnleer nQ vee?  

keÀjve-keÀjeJevenej efMeJe yeeyee ves Deheves meccegKe yew"er ìer®eme& mes hetíe ö (keÀesF& ves keÀne, yeeyee cee³ee kesÀ neLe keÀeì oes) Deiej yeehe cee³ee 

kesÀ neLe keÀeì os lees pees keÀeìsiee, Jen heeJesiee~ yeehe lees meye kegÀí keÀj mekeÀles nQ~ meskesÀC[ keÀe Dee[&j nw ö uesefkeÀve YeefJeM³e yeveeves JeeueeW 

keÀe YeefJe<³e kewÀmes yeves? yeehe meyekesÀ efue³es keÀj os ³ee efmeHe&À DeehekesÀ efueS keÀj os~ efHeÀj lees pewmes Deepe keÀer ogefve³ee ceW efjéeleKeesj nQ lees ³en 

Yeer Jener efuemì nes pee³esieer~ FmeefueS pewmes vesheeue ceW Yeer íesìs ye®®eeW keÀes KegKe[er (ígjer) neLe ceW hekeÀæ[eles nQ~ keÀjles Kego nQ uesefkeÀve neLe 

ye®®eeW keÀe jKeeles nQ~ Flevee nes mekeÀlee nw uesefkeÀve efnccele keÀe neLe Kego pe©j jKevee nw~ Flevee lees keÀjvee nw vee? ³en ìer®eme& keÀer 

ìe@efhekeÀ (®e®ee& keÀe efJe<e³e) nw ö meejs efove ceW efkeÀlevee mece³e HeÀefjMles jnles Deewj efkeÀlevee mece³e HeÀefjMleeW kesÀ yepee³e ce=l³egueeskeÀ kesÀ ceeveJe 

nesles nes? owJeer heefjJeej kesÀ efjMleeW ceW Yeer HeÀefjMles veneR Deeles~ Jen lees meowJe v³eejs jnles nQ~ efjMles meye efkeÀmemes nQ? Deiej keÀesF& keÀes meKeer 

yevee³ee lees yeehe mes Jen meKeerheve keÀe efjMlee keÀce nes peeJesiee~ keÀesF& Yeer mecyevOe ®eenw yenve keÀe ³ee YeeF& keÀe ³ee Dev³e keÀesF& Yeer efjMlee 

peesæ[e lees SkeÀ mes pe©j Jen efjMlee nukeÀe nesiee~ keÌ³eeWefkeÀ yeBì peelee nw vee? efoue keÀe ìgkeÀæ[e-ìgkeÀæ[e nes ie³ee lees ìtìe ngDee efoue nes 

ie³ee~ ìtìs ngS efoue keÀes yeehe Yeer mJeerkeÀej veneR keÀjles~ ³en Yeer ieg¿e efjMleeW keÀer efHeÀuee@mee@HeÀer nw~efmeJee³e SkeÀ kesÀ Deewj keÀesF& mes efjMlee veneR 

ö ve meKee ve meKeer, ve yenve ve YeeF&- veneR lees Gme mecyevOe ceW Yeer Deelcee ner ³eeo DeeJesieer~  

HeÀefjMlee DeLee&led efpemekeÀe DeelceeDeeW mes keÀesF& efjMlee veneR~ Òeerefle pegìevee menpe nw uesefkeÀve efveYeevee cegefMkeÀue nw~ efveYeeves ceW ner vecyej nesles 

nQ~ pegìeves ceW veneR nesles~ efveYeevee efkeÀmeer-efkeÀmeer keÀes Deelee nw, meye keÀes veneR Deelee~ efveYeeves keÀer ueeFve yeoueer nes peeleer nw~ ue#³e SkeÀ 

neslee nw ue#eCe otmejs nes peeles nQ~ Fmeefue³es efveYeeles keÀesF&-keÀesF& nQ, pegìeles meye nQ~ YekeÌle Yeer pegìeles nQ uesefkeÀve efveYeeles veneR nQ~ ye®®es 

efveYeeles nQ uesefkeÀve GmeceW Yeer vecyejJeej~ keÀesìes ceW keÀesF& Deewj keÀesF&-keÀesF& ceW Yeer keÀesF&~ keÀesF& SkeÀ mecyevOe ceW Yeer Deiej efveYeeves ceW keÀceer nes 

ieF& ³ee mecyevOe ceW peje-meer Yeer keÀceer ngF&, ceeveeW 75% mecyevOe yeehe mes nw Deewj 25% mecyevOe keÀesF& SkeÀ Deelcee mes nw lees Yeer efveYeeves Jeeues 

keÀer efuemì ceW veneR jKeWies~ yeehe keÀe meeLe 75% jKeles nQ keÀYeer-keÀYeer 25% keÀesF& keÀe meeLe efue³ee lees Yeer efveYeeves Jeeues keÀer efuemì ceW veneR 

DeeJeWies~ efveYeevee-lees efveYeevee~ ³en Yeer ieg¿e ieefle nQ mebkeÀuhe ceW Yeer keÀesF& Deelcee ve Dee³es~ FmekeÀes keÀnles nQ mechetCe& efveYeevee~ kewÀmeer Yeer 

heefjefmLeefle nes, ®eenw ceve keÀer, leve keÀer, ³ee mecheke&À keÀer-keÀesF& Yeer Deelcee mebkeÀuhe ceW ve Dee³es~ mebkeÀuhe ceW Yeer keÀesF& Deelcee keÀer mce=efle DeeF& 

lees Gmeer meskesÀC[ keÀe Yeer efnmeeye yevelee nw~ leYeer lees Dee" heeme nesles nQ~ efJeMes<e Dee" keÀe ner iee³eve nw~ pe©j Fleveer ieg¿e ieefle nesieer? 

yeæ[e keÀæ[e heshej nw~ lees HeÀefjMlee GvekeÀes keÀne peelee nw efpemekesÀ mebkeÀuhe ceW Yeer keÀesF& ve jnw~ keÀesF& heefjefmLeefle ceW, cepeyetjer ceW Yeer veneR~ 

meskesÀC[ kesÀ efue³es mebkeÀuhe ceW Yeer ve nes~ cepeyetjer ceW Yeer cepeyetle jnw-leye nw HeÀefjMlee~ Tb®eer cebefpeue nw uesefkeÀve FmeceW keÀesF& vegkeÀmeeve veneR 

nw~ menpe Fmeefue³es nw keÌ³eeWefkeÀ Òeeefhle heoce iegvee nesleer nw~  

pees yeehe kesÀ efjMles mes Òeeefhle nesleer nw, Jen Gmeer meskesÀC[ ceW mce=efle ceW veneR Deeleer nw, Yetue peeles nQ Fmeefue³es keÀesF& keÀe DeeOeej ues uesles nQ~ 

Òeeefhle keÀesF& keÀce nw keÌ³ee? cegefMkeÀue mes menpe keÀjves Jeeues yeehe keÀe ner iee³eve nw, ve efkeÀ keÀesF& Deelcee keÀe~ lees cegefMkeÀue kesÀ mece³e yeehe keÀe 

meneje uesvee ®eeefnS, ve efkeÀ efkeÀmeer Deelcee keÀe meneje uesvee ®eeefnS~ uesefkeÀve Gme mece³e Jen Òeeefhle Yetue peeleer nw~ keÀcepeesj nesles nQ~ pewmes 

[tyeles ngS keÀes eflevekeÀe efceue peelee nw lees GmekeÀe meneje ues uesles nQ~ Gme mece³e hejsMeeveer kesÀ keÀejCe pees eflevekeÀe meeceves Deelee nw GvekeÀe 

meneje ues uesles nQ, uesefkeÀve Gmemes yes-menejs nes pee³eWies, ³en mce=efle ceW veneR jnlee? De®íe~      



Fme cegjueer kesÀ efJeMes<e %eeve-efyevog  

1.HeÀefjMlee yeveves Jeeueer DeelceeDeeW kesÀ yegef× ªheer heeBJe Fme osn ªheer Oejveer hej veneR efìkeÀles~  

2.HeÀefjMlee DeLee&led efpemekeÀe Dev³e DeelceeDeeW mes keÀesF& efjMlee veneR~ meJe& efjMles SkeÀ ©neveer yeehe mes neW~ kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle nes ö ®eenw 

ceve keÀer, leve keÀer ³ee mecheke&À keÀer keÀesF& Yeer Deelcee mebkeÀuhe ceW ve Dee³es~ pees cepeyetjer ceW Yeer cepeyetle jnw-leye Jen nw HeÀefjMlee~  
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mJeceeve ceW efmLele nesvee ner meJe& KepeeveW Deewj KegMeer keÀer ®eeyeer nw 
meJe& DeelceeDeeW kesÀ MegYe-ef®evlekeÀ, DeefJeveeMeer %eeve, MeefkeÌle Deewj KegMeer kesÀ Kepeeves osves Jeeues efJeosner efMeJe yeeyee yeesues ö  

``Deepe keÀer meYeer mJeceeve ceW efmLele jnves Jeeueer, meJe& keÀes mJe-YeeJevee mes osKeves Je nj Deelcee kesÀ Òeefle MegYe keÀecevee jKeves Jeeueer nw~ ³en 

leerveeW ner yeeleW mJe³eb kesÀ Òeefle mJeceeve, DeewjeW kesÀ Òeefle mJe keÀer YeeJevee Deewj meoe MegYe keÀecevee Ssmeer efmLeefle meoe menpe jnleer nw? menpe 

GmeceW efmLele jnvee Deewj cesnvele mes Gme efmLeefle ceW efmLele nesvee FmekeÀe HeÀke&À lees peeveles ner nes~ Jele&ceeve mece³e ³en efmLeefle meoe menpe 

Deewj mJele: nesveer ®eeefnS~ Deheves keÀes ®ewkeÀ keÀjs efkeÀ meoe Deewj mJele: ner Jen efmLeefle keÌ³eeW veneR nes heeleer? FmekeÀe cetue keÀejCe nw efkeÀ 

mJeceeve ceW efmLele veneR jnles~ mJeceeve SkeÀ Meyo ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW OeejCe nes pee³e lees menpe ner mechetCe&lee keÀes hee mekeÀles nQ~ mJeceeve ceW 

efmLele nesves mes mJele: ner meJe& Òeefle mJe keÀer YeeJevee Je MegYe keÀecevee nes peeJesieer~ ³en mJeceeve ceW efmLele nesvee henuee hee" nw~''  

mJeceeve ceW efmLele nesvee ner peerJeve keÀer henwueer keÀes nue keÀjves keÀe meeOeve nw~ Deeefo mes ueskeÀj DeYeer lekeÀ Fme henwueer keÀes nue keÀjves ceW ner 

ueies ngS nes efkeÀ ``ceQ keÀewve ntB~'' Meg© ceW peye mLeehevee keÀe keÀe³e& DeejcYe ngDee Lee lees meyekeÀes keÌ³ee megveeles Les-Jneì Sce DeeF& (What 
am I?) DeLee&led ceQ keÀewve ntB? ³en yeele Fleveer hekeÌkeÀer mce=efle ceW Leer efkeÀ meye ueesie peeveles Les efkeÀ Fve meyekeÀe SkeÀ ner hee" nw efkeÀ Jneì 

Sce DeeF&? Jener SkeÀ hee" Deye lekeÀ ®eue jne nw~ FmeefueS FmekeÀes henwueer keÀne peelee nw~ Fme Fleveer-meer íesìer henwueer ves Tb®es-mes-Tb®es 

ye´eïeCeeW keÀes Yeer hejeefpele keÀj efo³ee nw~ hepeue (Puzzle) DeLee&led J³eekegÀue, YeÏefcele keÀj efo³ee nw~ DeLee&led mechetCe& jerefle mes nue veneR 

keÀj hee³es nQ~ mJeceeve kesÀ yepee³e osn-DeefYeceeve Je Dev³e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle DeefYeceeve keÀer ¢efä nes peeleer nw lees keÌ³ee keÀnQ? keÌ³ee ³en 

henwueer nue keÀj ueer nw DeLeJee DeYeer lekeÀ Yeer nj keÀj ner jnw nQ~  

``ceQ keÀewve ntB'' Fme SkeÀ Meyo kesÀ GÊej ceW meeje %eeve mecee³ee ngDee nw~ ³en SkeÀ Meyo ner KegMeer kesÀ Kepeeves meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ Kepeeves, 

%eeve Oeve kesÀ Kepeeves, éeebme Deewj mece³e kesÀ Kepeeves keÀer ®eeyeer nw~ ®eeyeer lees efceue ieF& nw ve? efpeve efove DeehekeÀe pevce ngDee lees meJe& 

ye´eïeCeeW keÀes yeLe& [s hej efieHeÌì (Birth day gift; pevce efove keÀer meewieele) efceueleer nw vee?`` lees ³en yeLe& [s keÀer efieHeÌì pees yeehe ves oer 

nw, GmekeÀes meoe ³etpe (keÀece ceW ueevee) keÀjles jnes~ lees meJe& KepeeveeW mes mechevve meoe kesÀ efue³es yeve mekeÀles nes~ Ssmes meJe& KepeeveeW mes mechevve 

Deelcee kesÀ efoue kesÀ KegMeer keÀer GcebieeW ceW nj mece³e keÀewve-mee DeeJeepe efvekeÀuelee nw? cegKe keÀe DeeJeepe veneR, uesefkeÀve efoue keÀe DeeJeepe 

keÌ³ee efvekeÀuelee nw? pees Meg© ceW ye´ïee yeehe kesÀ efoue keÀe DeeJeepe Lee ö keÀewve-mee? Jeen js ceQ! pewmes DeewjeW keÀer Jeen-Jeen keÀer peeleer nw vee 

ö Jewmes Jeen js ceQ! ³en mJeceeve kesÀ Meyo nQ, ve efkeÀ osn-DeefYeceeve kesÀ~  

lees ceQ keÀewve ntB keÀer ®eeyeer keÀes ³ee lees ueieevee veneR Deelee ³ee efHeÀj jKevee veneR Deelee (jìvee lees Deelee nw) jKevee veneR Deelee~ Fmeefue³es 

mece³e hej ³eeo veneR Deelee~ Fme ®eeyeer keÀes ®egjeves kesÀ efueS cee³ee Yeer ®eejeW Deesj Ietceleer nw efkeÀ keÀneR ³en SkeÀ meskesÀC[ Yeer Deueyesuesheve kesÀ 

PegìkesÀ ceW DeeJeW lees ³en ®eeyeer ®eesjer keÀj ueW~ pewmes DeepekeÀue kesÀ [eketÀ yesnesMe keÀj osles nQ Jewmes ner cee³ee Yeer mJeceeve keÀe nesMe DeLee&led 

mce=efle keÀes iee³eye keÀj yesnesMe yevee osleer nw~ FmeefueS meoe mJeceeve kesÀ nesMe ceW jnes~ Dece=leJesues mJe³eb keÀes ner mJe³eb ³en hee" hekeÌkeÀe 

keÀjeDees DeLee&led efjJeeFpe keÀjeDees efkeÀ ceQ keÀewve ntB? Dece=le Jesues mes ner Fme ®eeyeer keÀes Deheves keÀe³e& ceW ueieeDees~ Deewj DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ 

Kepeeves pees megvee³es nQ GvekeÀes yeej-yeej osKees efkeÀ keÌ³ee-keÌ³ee Kepeevee efceuee nw Deewj mece³e ÒeceeCe Fve meye KepeeveeW keÀes Deheves peerJeve ceW 

³etpe keÀjes~ pewmes keÀue megvee³ee efkeÀ efmeHe&À yeQkeÀ yewuesvme veneR yeveeDees uesefkeÀve Gmes keÀece ceW ueieeDees~ lees menpe ner pewmeer mce=efle Jewmeer efmLeefle 

nes pee³esieer~  

pewmes keÀuhe henues kesÀ ³eeoieej Meeðe ceW efueKee ngDee nw yeehe kesÀ efue³es keÀnles nQ efkeÀ ceQ keÀewve ntB lees meJe& ceW Þesÿ keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee nw~ Ssmes 

ner pewmes yeehe keÀe Tb®es-mes-Tb®es YeieJeeve keÀe iee³eve nw lees YeieJeeve yeehe keÌ³ee iee³eve keÀjles nQ ö Tb®es-les-Tb®es ye®®es~ Ssmes Deheves Tb®e 

DeLee&led Þesÿ mJeceeve keÀes meoe ³eeo jKees efkeÀ Tb®es yeehe kesÀ Yeer yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ nQ~ mJe³eb yeehe nce Þesÿ DeelceeDeeW keÀer ceeuee megefce-

jCe keÀjles nQ~ yeehe keÀer ceefncee Deelcee³eW keÀjleer nQ uesefkeÀve Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀer ceefncee mJe³eb yeehe keÀjles nQ~ meJe& Þesÿ DeelceeDeeW 

kesÀ men³eesie kesÀ efyevee lees yeehe Yeer kegÀí veneR keÀj mekeÀlee~ lees Deehe Ssmes Þesÿ mJeceeve Jeeues nes~ yeehe keÀes meJe&-mecyevOeeW mes ÒeK³eele keÀjves 

Jeeues Je yeehe keÀe heefj®e³e osves Jeeueer Deehe Þesÿ DeelceeS@ nes~ nj keÀuhe ceW Tb®e les Tb®e yeehe kesÀ meeLe Gb®e mes Tb®e heeì& yepeeves Jeeueer nes~ 

meyemes yeæ[s mJeceeve keÀer yeele lees ³en nw efkeÀ pees mebiece ³egie hej yeehe keÀes Yeer Deheves mvesn Deewj mecyevOe keÀer [esj ceW yeebOeves Jeeues nes~ yeehe keÀes 



Yeer meekeÀej ceW Deehe meceeve yeveeves Jeeues nes~ yeehe efvejekeÀej ªhe ceW Deehe meceeve yeveeles nQ Deewj Deehe efvejekeÀej kesÀ meekeÀej ceW Deeves ceW Gmes 

Deehe meceeve yeveeles nes Deewj Deehe mJe³eb yeehe keÀer meJe& ceefncee kesÀ meceeve yeveles nes~ Fmeefue³es yeehe Yeer keÀnles nQ ö ceemìj nes~ lees Deye 

mecePee efkeÀ ceQ keÀewve ntB? ö pees ntB, pewmee ntB, Jewmee ner Deheves keÀes peeveves mes meoe mJeceeve ceW jnQies Deewj osn-DeYeerceeve mes mJele: ner hejs 

jnQies~ mJeceeve kesÀ Deeies osn-DeefYeceeve Dee ner veneR mekeÀlee~ lees Deheves yeLe& [s keÀer efieHeÌì keÀes meoe Deheves heeme mecYeeue keÀj jKees~ Deue-

yesuesheve ceW Yetue ve peeDees~ Fmemes ner mJele: menpe Deewj meoe meJe& Òeefle mJe keÀer YeeJevee Deewj mJe-keÀecevee jnwieer~ mecePee? henwueer lees menpe 

nw vee? mecePeoej kesÀ efue³es menpe nw Deewj Deueyesueer DeelceeDeeW kesÀ efue³es ieg¿e nw~ Deehe meye lees yesno kesÀ mecePeoej ye®®es nes vee? efmeHe&À 

mecePeoej veneR uesefkeÀve yesno kesÀ mecePeoej ye®®es nes~ De®íe!  

Ssmes efJeMeeue yegef× meJe& ceW yesno yegef× keÀes OeejCe keÀjves Jeeues, meJe& DeelceeDeeW keÀes DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ noeW mes efvekeÀeueves Jeeues Ssmes yesno kesÀ 

yegef×ceeve, yesno mecePeoej, yesno keÀes Jewjei³e Je=efÊe Jeeues, meoe yesno keÀer efmLeefle Deewj mLeeve ceW jnves Jeeues Ssmeer meJe&Þesÿ DeelceeDeeW keÀes 

yesno kesÀ yeehe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

Fme cegjueer kesÀ efJeMes<e lelJe  

1.henuee hee" ''ceQ keÀewve ntB`` peevevee ner peerJeve keÀer henwueer keÀes nue keÀjvee nw~ Fme SkeÀ Meyo kesÀ GÊej ceW meeje %eeve mecee³ee ngDee nw~ 

³en SkeÀ Meyo ner KegMeer kesÀ Kepeeves, meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ Kepeeves, %eeve-Oeve kesÀ Kepeeves, éeebme Deewj mece³e kesÀ Kepeeves keÀer ®eeyeer nw~ ³en 

meJe& ye´eïeCeeW kesÀ pevce efove keÀer henueer meewieele nw~  
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yesno keÀe Jewjeieer, l³eeieer Deewj mesJeeOeejer ner efJeée-cenejepeved 
ceveg<³eelceeDeeW keÀes ueeFì Deewj ceeFì osves Jeeues, efJeée-cenejepeved keÀer Þesÿ ÒeeueyOe Òeehle keÀjeves Jeeues, vepej mes efveneue keÀjves Jeeues, 

Oece&jepehegjer keÀer mepeeDeeW mes ye®eves keÀe heg©<eeLe& keÀjeves Jeeues efJeée-keÀu³eeCeer hejceelcee efMeJe yeesues ö  

ªn keÀe ©neveer efceueve JeeCeer Üeje neslee nw ³ee JeeCeer mes hejs ©neveer efceueve neslee nw? Deefvlece mìspe JeeCeer mes hejs SkeÀ meskesÀC[ ceW ©neveer 

vepej keÀer PeuekeÀ mes nesleer nw~ ³en pees iee³ee ngDee nw efkeÀ PeuekeÀ efoKee oes, Jen ve³eveeW Üeje cemlekeÀ ceefCe keÀe iee³eve nw~ Deefvlece mece³e 

vepej mes efveneue keÀjves keÀe ner iee³eve nw~  

Deehe njskeÀ ueeFì neGme Deewj ceeFì neGme keÀer efmLeefle ceW neWies lees SkeÀ mLeeve hej efmLele nesles ngS Yeer efJeée kesÀ ®eejeW Deesj Deheveer ueeFì 

Deewj ceeFì osves keÀe keÀle&J³e keÀjWies~ FmeceW Yeer efJeée-cenejepeved yeveves Jeeues ueeFì Deewj ceeFì neGme neWies~ jepeheo heeves JeeueeW kesÀ mecheke&À 

ceW Deeves Jeeues, meentkeÀej Je Òepee ueeFì neGme veneR nesieer, yeefukeÀ ueeFì mJeªhe nesieer~ ueeFì Deewj ceeFì neGme oesveeW ceW Devlej nw~ 

efJeée cenejepeved yeveves kesÀ efueS peye lekeÀ efJeée mesJekeÀ veneR yeves nQ leye lekeÀ efJeée cenejepeved veneR yeve mekeÀles~ efJeée cenejepeved yeveves kesÀ 

efueS leerve mìsefpeme mes heej keÀjvee heæ[lee nw~ henueer mìspe SkeÀ meskesÀC[ ceW yesno keÀe l³eeieer ö mees®e keÀjles mece³e iebJeeves Jeeues veneR, 

uesefkeÀve Peì mes Deewj SkeÀ OekeÀ mes yeehe hej yeefuenej peeves Jeeues~ otmejer yeele ö yesno kesÀ efvejvlej DeLekeÀ mesJeeOeejer Deewj leermejer yeele-

meowJe yesno kesÀ Jewjei³eJe=efle Jeeues~ yesno kesÀ l³eeieer, yesno kesÀ mesJeeOeejer Deewj yesno kesÀ Jewjeieer~ Fve leerveeW mìsefpeme mes heej keÀjves Jeeues ner 

efJeée-cenejepeved yeve mekeÀles nQ~ meeLe ner Devle ceW ueeFì neGme Deewj ceeFì neGme yeve mekeÀles nQ~ Deheves DeehekeÀes ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ leerveeW 

mìsefpeme ceW mes keÀewve-meer mìspe lekeÀ hengB®es nQ? mJe³eb ner mJe³eb keÀe pepe yevees~ Oece&jepehegjer ceW peeves mes henues pees mJe³eb, mJe³eb keÀe pepe 

yevelee nw Jener Oece&jepehegjer keÀer mepee mes ye®e peelee nw~  

yeehe Yeer ye®®eeW keÀes Oece&jepehegjer ceW veneR osKevee ®eenles nQ~ Oece&jepehegjer keÀer mepee mes ye®eves kesÀ efueS menpe Ghee³e peeveles nes keÀewve-mee nw? 

De%eevekeÀeue ceW Yeer keÀneJele nw efkeÀ mees®e-mecePe keÀj keÀece keÀjes~ henues mees®ees efHeÀj keÀce& keÀjes Je yeesuees~ Deiej mees®e-mecePe keÀj keÀce& 

keÀjWies lees J³eLe& keÀce& kesÀ yepeeS nj keÀce& meceLe& nesiee~ keÀce& kesÀ henues mees®e DeLee&led mebkeÀuhe Glhevve neslee nw~ ³en mebkeÀuhe ner yeerpe nw~ 

Deiej yeerpe DeLee&led mebkeÀuhe hee@JejHegÀue nw lees JeeCeer Deewj keÀce& mJele: ner hee@JejHegÀue nesles nQ~ FmeefueS Jele&ceeve mece³e kesÀ heg©<eeLe& ceW nj 

mebkeÀuhe keÀes hee@JejHegÀue yeveevee nw~ mebkeÀuhe ner peerJeve keÀe Þesÿ Kepeevee nw~ pewmes Kepeeves Üeje pees ®eenw, efpelevee ®eenw, Glevee Òeehle keÀj 

mekeÀles nQ Jewmes ner Þesÿ mebkeÀuhe Üeje ner meoekeÀeue keÀer Þesÿ ÒeeueyOe hee mekeÀles nQ~ meowJe ³en íesìe-mee mueesieve mce=efle ceW jKees efkeÀ 

mees®e5mecePe keÀj keÀjvee Deewj yeesuevee nw leye meoekeÀeue kesÀ efueS Þesÿ peerJeve yevee mekeWÀies Deewj Oece&jepehegjer keÀer mepeeDeeW mes ye®e mekeWÀies~ 

pewmes pepe keÀe keÀe³e& keÌ³ee neslee nw mees®e-mecePe keÀj pepecesvì (efveCe&³e) osvee~ nj mebkeÀuhe ceW Dehevee peefmìme yevees~ Fmemes lees mJeie& ceW Yeer 

efJeée-cenejepeved keÀe Þesÿ heo Òeehle keÀj mekeWÀies~ De®íe!  

Deepe efJeMes<e ve³es-ve³es ye®®eeW mes efceueves kesÀ efueS yeehe-oeoe keÀes Yeer hegjeveer Òeke=Àefle keÀes DeOeerve keÀjvee heæ[e~ yeefuenejer ve³es ye®®eeW keÀer pees 

yeehe keÀes Yeer Deehe meceeve yevee osles nQ~ yeehe-oeoe Yeer Ssmes efmekeÀerueOes ye®®eeW keÀes osKekeÀj ne|<ele nesles nQ~ nj SkeÀ keÀer ueieve keÀe, mvesn 

keÀe Deewj efceueve ceveeves keÀe DeeJeepe yeehe-oeoe kesÀ heeme meowJe hengB®e jne nw~ FmeefueS efjìve& keÀjves kesÀ efueS yeehe-oeoe keÀes Yeer Deevee 



heæ[e~ De®íe!  

Ssmes Deefle mvesner, efmekeÀerueOes, meowJe SkeÀ keÀer ueieve ceW ceive jnves Jeeues, ueemì mees HeÀemì, HeÀemì mees HeÀmì ef[Jeerpeve ceW Deeves Jeeues leerJe´ 

heg©<eeLeea ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles!  

Fme cegjueer keÀe meej   

1.efJeée-cenejepeved yeveves kesÀ efueS leerve mìsefpeme keÀes heej keÀjvee heæ[lee nw ö SkeÀ meskesÀC[ ceW yesno kesÀ l³eeieer, yesno kesÀ efvejvlej DeLekeÀ 

mesJeeOeejer Deewj yesno kesÀ Jewjei³e Je=efÊe~  

2.efJeée-cenejepeved yeveves Jeeues ueeFì neGme Deewj ceeFì neGme keÀer efmLeefle ceW efmLele neskeÀj efJeée kesÀ ®eejeW Deesj ueeFì Deewj ceeFì osves 

keÀe keÀle&J³e keÀjWies~  

3.meowJe ³en íesìe-mee mueesieve mce=efle ceW jKees efkeÀ mees®e-mecePe keÀj keÀjvee Deewj yeesuevee nw leye meoekeÀeue kesÀ efue³es Þesÿ peerJeve yevee 

mekeWÀies Deewj Oece&jepehegjer keÀer mepeeDeeW mes ye®e mekeWÀies~  

4.Deefvlece mece³e vepej mes efveneue keÀjves keÀe ner iee³eve nw~  

  

30.9.75  

meejs keÀuhe ceW efJeMes<e heeì& yepeeves Jeeueer Þesÿ DeelceeDeeW keÀer efJeMes<eleeS@ 
meJe& Þesÿ heeì& yepeeves Jeeues, Deheves %eeve kesÀ ÒekeÀeMe mes ®evêcee (ye´ïe) keÀes meesuen keÀuee ÒekeÀeefMele keÀjves Jeeues %eeve met³e& efMeJe yeeyee yeesues 

ö  

''mJe³eb keÀes meejs keÀuhe kesÀ Devoj meJe& DeelceeDeeW mes Þesÿ heeì& yepeeves Jeeueer efJeMes<e Deelcee³eW mecePeles nes? Deehe efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer 

Deeefo mes Devle lekeÀ keÌ³ee-keÌ³ee efJeMes<elee³eW nQ Je Deeheves keÀewve-mee efJeMes<e heeì& yepee³ee nw GmekeÀes peeveles nes? SkeÀ neslee nw efJeMes<e keÀece 

keÀjves kesÀ keÀejCe efJeMes<e Deelcee keÀnueevee, otmeje efJeMes<e iegCeeW kesÀ ÒeYeeJe kesÀ keÀejCe efJeMes<e Deelcee keÀnueevee, leermeje heespeerMeve Je 

mìsìme kesÀ keÀejCe Deewj ®eewLee mecyevOe Deewj mecheke&À Üeje DeveskeÀeW keÀes efJeMes<e Òeeefhle keÀjeves kesÀ keÀejCe~ Fve meye efJeMes<eleeDeeW keÀes meeceves 

jKeles ngS osKees efkeÀ ³en ®eej ÒekeÀej keÀer efJeMes<elee³eW efkeÀme mìspe lekeÀ Deewj efkeÀleves hejmesvìspe ceW nQ~``  

mele³egie kesÀ Deeefo ceW Deehe efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer HeÀmì& mìspe keÀewve-meer nesleer nw GvekeÀer efJeMes<elee Deepe kesÀ YekeÌle Yeer ieeles jnles nQ ö 

efpemeceW mechevve Deewj mechetCe&lee keÀe iee³eve nw Jen lees meyekeÀer mce=efle ceW nw vee? Deye Deeies ®euees~ mele³egie kesÀ yeeo keÀneB Deeles nes? ö ($eslee) 

JeneB keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nw? JeneB keÀer efJeMes<elee Yeer Fleveer ner Òeefme× nw efkeÀ pees Deepe kesÀ keÀefue³egieer veslee Gmeer jep³e keÀe mJehve osKeles 

jnles efkeÀ Ssmee nesvee ®eeefnS~ keÀesF& Yeer huewve mees®eles nQ lees Yeer DeehekeÀer meskesÀC[ mìspe keÀes Deefle efJeMes<e mecePeles ngS Gmes meeceves jKeles nQ 

Deewj Deeies ®euees $eslee kesÀ yeeo keÀneB Deeles nQ? (Üehej) uesefkeÀve Üehej ceW Yeer keÀneB hengB®es~ Üehej ceW Yeer jep³e meÊee lees nesleer nw vee? JeneB 

Oece&meÊee Deewj jep³e meÊee oes ìgkeÀæ[eW ceW yeì peeleer nw~ FmeefueS Üehej nes peelee nw~ oes hegj nes ie³es vee? SkeÀ jep³e-meÊee otmejer Oece& 

meÊee~ efHeÀj Yeer Deehe efJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ efJeMes<e mebmkeÀej iee³eye veneR nesles~ ®eenw Dev³e Oece& efhelee, Oece& meÊee kesÀ DeeOeej mes Oece& keÀer 

mLeehevee Yeer keÀjles nQ uesefkeÀve DeehekeÀer efJeMes<eleeDeeW keÀe hetpeve, iee³eve Deewj Jevoj DeejcYe nes peelee nw~ ³eeoieej efHeÀj Yeer Deehe efJeMes<e 

DeelceeDeeW keÀer ner yevee³eWies~ iegCeieeve Deehe efJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ ner nesles nQ~ jep³e meÊee ceW Yeer jepeeF& "e" Deewj jepeeF& heeJeme& jnleer nw~ 

DeehekeÀer efJeMes<eleeDeeW keÀer ³eeoieej ceW Meeðe yeve peeles nQ~ Deheveer efJeMes<elee³eW ³eeo Deeleer nQ? De®íe, Fmemes Deeies ®euees~ keÀneB hengB®es? 

(keÀefue³egie) JeneB keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nw? Deehe efJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ veece mes meye keÀece Meg© nesles nQ~ nj keÀe³e& keÀer efJeefOe ceW DeehekeÀer 

efJeMes<eleeDeeW keÀer efmeef× megefcejCe nesleer jnleer nw~ DeehekesÀ veece mes DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe Mejerj efveJee&n neslee nw~ veece keÀer ceefncee ö ³en 

keÀefue³egie keÀer efJeMes<elee nw~ DeehekeÀe veece meye mLetue-met#ce Òeeefhle³eeW keÀe DeeOeej yeve peelee nw~ keÌ³ee Fme efJeMes<elee keÀes peeveles nes? De®íe 

efHeÀj Deeies ®euees? keÀneB hengB®es? (mebiece) peneB nQ JeneB hengB®e ie³es~  

mebiece ³egie keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes lees mJe³eb Deye DevegYeJe keÀj ner jnw nes~ meejs keÀuhe keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes meoe mce=efle ceW jKeles ngS meoe 

DeueewefkeÀkeÀ efJeef®e$e jeme keÀjles jnles nes~ ieeshe-ieesefhe³eeW keÀer jeme lees Òeefme× ner nw~ lees efvejvlej jeme keÀjles nes DeLeJee Òeesûeece mes? ³en nw 

nguueeme keÀe jeme~ uesefkeÀve Fme jeme ceW mechetCe& hetCe&ceemeer keÀer jeme Òeefme× nw~ FmekeÀe jnm³e keÌ³ee nw? hetCe&ceemeer DeLee&led GmeceW mechetCe&le: 

keÀer efveMeeveer ieeF& ngF& nw~ Fme jeme keÀer efJeMes<elee³eW Deye lekeÀ JeCe&ve keÀjles jnles nQ~ Jen keÀewve-meer efJeMes<elee³eW? Gme mece³e ieeshe-ieesefhe³eeW 

keÀer efJeMes<elee keÌ³ee Leer? DeehekeÀer ner yeeleW nQ vee? cegK³e efJeMes<elee keÌ³ee Leer leerve yeeleW megveeDees? SkeÀ efJeMes<elee jele keÀes efove yevee³ee ngDee 

Lee~ efove DeLee&led nj SkeÀ ieeshe-ieesheer kesÀ peerJeve ceW meleesÒeOeevelee keÀe met³e& Go³e Lee~ ueesieeW kesÀ efue³es kegÀcYekeÀjCe kesÀ veeRo keÀer jele Leer 

DeLee&led leceesÒeOeevelee Leer~ otmejer efJeMes<elee peeieleer p³eesefle Les meeje mece³e~ cee³ee SkeÀ mebkeÀuhe-ªhe ceW Yeer Dee veneR heeleer Leer~ cee³eeJeer 

ueesie DeLee&led cee³ee cete|íle Leer Deewj yesnesMe Leer~ keÌ³eeWefkeÀ meJe& peeievleer p³eesefle efvejvlej yeehe kesÀ meeLe ueieve ceW ceive Les~ leermejer efJeMes<elee 

meJe& keÀe neLe ceW neLe efceuee ngDee Lee Deewj leeue mes leeue efceuee ngDee Lee DeLee&led mebmkeÀej efceues ngS Les~ mvesn Deewj men³eesie keÀe mebie"ve 



Lee~ jeme ceW mee|keÀue DeLee&led ®e¬eÀ ueieeles nQ vee? mee|keÀue DeLee&led ®e¬eÀ ö ³en MeefkeÌle mJeªhe Òeke=Àefle Deewj cee³ee keÀes IesjeJe [eueves keÀer Je 

efkeÀues keÀer efveMeeveer nw~ ³en nw efJeMes<elee³eW Fmeefue³es Fme jeme keÀe efJeMes<e cenlJe iee³ee ngDee nw~ ³en ngDee mebiece³egie keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀe 

iee³eve~ lees Ssmeer jeme efvejvlej nesveer ®eeefnS~ efkeÀleveer yeej ³en jeme keÀer nw? DeveskeÀ yeej keÀer ngF& nw efHeÀj keÀYeer Yetue keÌ³eeW peeles nes? peye 

mebmkeÀej efceueevee DeLee&led leeue mes leeue efceueevee, Ssmeer keÀesF& heefjefmLeefle Deeleer nw lees keÌ³ee keÀnles nes? Gme mece³e YekeÌle DeLee&led keÀcepeesj 

yeve peeles nes~ mebmkeÀej efceueevee heæ[siee, cejvee heæ[siee, PegkeÀvee heæ[siee, megvevee heæ[siee Deewj menve keÀjvee heæ[siee ö ³en kewÀmes nesiee? ö Ssmes-

Ssmes keÀnves mes YekeÌle yeveles nes~ FmeefueS Deye Gme YekeÌle-heve kesÀ DebMe kesÀ JebMe keÀes Yeer Kelce keÀjes, leye ner Fme jeme ceC[ue kesÀ Devoj 

hengB®e mekeWÀies~ veneR lees osKeves Jeeues yeve peeJeWies~ pees keÀjves ceW cepee nw Jen osKeves ceW veneR~ lees Deheveer meJe&-efJeMes<elee³eW megveer vee? Ssmeer meJe&-

Þesÿ Deelcee³eW nes? Ssmeer meJe&Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ efue³es yeehe-oeoe keÀes Yeer Deevee heæ[lee nw~  

De®íe! Ssmeer efJeMes<e Deelcee³eW pees yeehe-oeoe keÀes Yeer cesnceeve yeveeves Jeeueer nw, Ssmeer ceneved Deelcee³eW efpevneW keÀe nj mebkeÀuhe DeveskeÀeW keÀes 

ceneved yeveeves Jeeuee nw, Ssmeer lekeÀoerjJeeve efpevekesÀ cemlekeÀ hej meowJe lekeÀoerj keÀe efmeleeje ®ecekeÀlee nw Deewj Ssmeer heocee-heoce Yeei³eMeeueer 

DeelceeDeeW kesÀ Òeefle yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

jeefMe efceueves Jeeues ner ceCekesÀ kesÀ oeves  

Ssmes jeme keÀjves Jeeues lew³eej ngS nQ? mebmkeÀejeW keÀe efceuevee DeLee&led jeme mes jeme efceuevee~ jeme ceW Deiej keÀesF& keÀe neLe Thej, keÀesF& keÀe 

neLe veer®es nesiee lees jeme ceW cepee veneR DeeJesiee~ jeme DeLee&led jeefMe efceuevee~ pewmes keÀesF& Yeer keÀveskeÌMeve peesæ[les nQ Je efceueve keÀjles nQ lees 

jeefMe efceueeles nQ vee? Deiej jeMeer veneR efceueleer lees peesæ[er veneR efceueeles nQ~ SkeÀ-oes ceW jeefMe efceuevee DeLee&led mJeYeeJe, mebmkeÀej, iegCe Deewj 

mesJee meeLe-meeLe efceueves ceW efoKeeF& osJes~ meceeve lees veneR nes mekeÀlee~ vecyej lees neWies uesefkeÀve peje-mee Devlej pees ve kesÀ yejeyej efoKeeF& os-

Ssmeer jeefMe efceueves Jeeues efkeÀleves lew³eej ngS nQ? keÌ³ee DeeOeer ceeuee? efpeleves Yeer lew³eej ngS nQ, nesvee lees nw, ngF& heæ[er nw efmeHe&À IetBIeì kesÀ 

Devoj nw~ De®íe!  

Fme cegjueer keÀe meej lelJe  

meejs keÀuhe ceW Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀe efJeMes<e heeì& nw~ mele³egie ceW DeehekeÀer mechetCe&lee Deewj mechevvelee keÀe iee³eve, $eslee³egie kesÀ jecejep³e 

keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes meekeÀej keÀjves keÀe mJehve Deepe kesÀ keÀefue³egieer veslee Yeer osKeles nQ, Üehej ceW DeehekeÀer efJeMes<eleeDeeW keÀe iee³eve, Jevove 

Deewj hegpeve DeejcYe nes peelee nw, keÀefue³egie ceW Deehe efJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ veece mes meye keÀece ÒeejcYe nesles nQ ö Ssmes DeehekeÀe veece meye 

mLetue met#ce Òeeefhle³eeW keÀe DeeOeej yeve peelee nw~ ce   

  

1.10.75  

SkeÀevle, SkeÀeûelee Deewj ¢æ{-mebkeÀuhe mes efmeef× keÀer Òeeefhle 
efmeef× mJeªhe yeveeves Jeeues, YeefJe<³e HeÀue kesÀ meeLe-meeLe Jele&ceeve Òel³e#e HeÀue osves Jeeues ÒeeCeséej efMeJe yeeyee yeesues ö  

''Deepe yeehe-oeoe keÀesF&-keÀesF& efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes efkeÀmeer keÀe³e&-DeLe& Fme mebie"ve mes ®egve jne nw~ efkeÀme keÀe³e&-DeLe& ®egve jne nw Jen 

mecePeles nes? Deepe yeehe-oeoe me=efä keÀer mewj hej efvekeÀues SkeÀ lees Keeme efJeosMeer ye®®eeW Üeje efJeosMe mesJee Deewj efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ 

keÀveJeì& (otmejs Oece& ceW yeoues ngS, convert) ngS ye®®eeW keÀes osKeves kesÀ efueS~ mesJee-kesÀvê Deewj mesJeeOeejer ye®®es, efpevneW kesÀ ceve ceW efove-jele 

Òel³e#elee keÀe yeesue yeeuee keÀjves keÀe SkeÀ ner mebkeÀuhe nw~ Ssmes mesJeeOeejer DeLekeÀ ueieve mes efove-jele cesnvele ceW ueies ng³es nQ~ ye®®eeW keÀes osKe 

yeehe-oeoe ne|<ele nesles Les~ veS-veS ye®®eeW keÀer HeÀemì ueieve keÀer Gcebie keÀer, efceueves DeLe& leæ[heves keÀer, helebies meceeve yeehe hej neF&-peche 

(Tb®eer íueeBie; high jump) ueieeves keÀer metjle Deewj meerjle osKeer~ iegueomlee De®íe Lee ö Jewje³eìer HetÀueeW keÀer MeesYee megvoj ueie 

jner Leer ö keÀefue³eeB Deewj heÊes Jewje³eìer osKes keÀF& Deelcee³eW ceer"s Gueneves Jeeueer Yeer osKeer~ keÀF& Deelcee³eW efceueve keÀer KegMeer ceW DebmegJeve 

ceesleer keÀer ceeuee³eW yeehe-oeoe kesÀ Òeefle henveeles ngS Yeer osKeer~ Ssmeer hen®eeveleer ngF& cetle& pees yeej-yeej efceueve kesÀ ieerle ieeves Jeeueer Yeer Leer 

Deewj efHeÀj efJeosMe keÀe mewj efkeÀ³ee~  

otmeje Lee ®eejeW Deesj keÀer De%eeveer Je YekeÌle DeelceeDeeW keÀe mewj~ GmeceW keÌ³ee osKee? SkeÀ lejHeÀ DeveskeÀ DeelceeS@ Deheves Mejerj efveJee&n-DeLe& 

peerJeve kesÀ meeOeveeW DeLe& efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer ³ev$eeW Üeje mJe³eb ceW J³emle Leer~ meeLe-meeLe kegÀí Deelcee³eW efJeveeMe-DeLe& ³ev$e efjHeÀeFve (Refine; 

$egefìjefnle, Gvvele) keÀjves ceW J³emle Leer~ otmejer lejHeÀ keÀF& ie=nmLeer Deewj YekeÌle Deelcee³eW Deheves pev$e-cev$e mes Deheveer YeeJevee keÀe HeÀue heeves 

kesÀ efueS Je DeuhekeÀeue keÀer Òel³e#e Òeeefhle keÀjves kesÀ efueS Deheves-Deheves keÀe³e& ceW J³emle Leer~ Fve meyeceW efJeMes<e Yeejle Deewj kegÀí efJeosMe ceW 

Yeer efmeef× Òeehle keÀjves keÀer keÀecevee mes osefJe³eeW keÀe efJeMes<e Dee»eve keÀj jner Leer~ cewpee@efjìer (majority) efmeef× kesÀ heerís p³eeoe J³emle 

Leer~ efmeef× Òeehle keÀjves kesÀ efueS mJe³eb keÀes mecehe&Ce keÀjves keÀes Yeer lew³eej nes peeles~ efmeef× keÀer efJeefOe ceW cegK³e oes yeeleW keÀjles nQ~ keÀesF& Yeer 

efmeef× kesÀ efueS SkeÀ lees SkeÀevle otmejer SkeÀeûelee oesveeW keÀer efJeefOe Üeje efmeef× keÀes heeles nQ~  

lees Deepe yeehe-oeoe efmeef× mJeªhe ye®®eeW keÀes ®egve jnw Les~ efpevneW kesÀ ³eeoieej ef®e$eeW Üeje Yeer Deye lekeÀ DeveskeÀeW keÀes DeveskeÀ efmeef×³eeB Òeehle 



nes jner nQ~ Gme mece³e efmeef× keÀer Òeeefhle keÀe ¢M³e osKeves Jeeuee neslee nw~ pewmes Deehe ueesieeW kesÀ ³eeo Üeje DeefleFefvê³e megKe keÀe DevegYeJe 

neslee nw Jewmes ner YekeÌleeW keÀes Yeer efmeef× Òeehle keÀjves kesÀ mece³e kesÀ DeuhekeÀeue keÀe megKe Gme mece³e kesÀ efueS keÀce DevegYeJe veneR neslee~ Ssmee 

mewj keÀjves kesÀ yeeo meekeÀej mJeªhe-Oeejer ye®®eeW keÀes keÌ³ee osKee? YekeÌle efpeve osefJe³eeW Üeje efmeef× Òeehle keÀj jnw nQ, Jener osefJe³eeB keÀye mJe³eb 

Yeer efmeef× Òeehle keÀjves keÀe mebkeÀuhe jKe jner nQ~ ³en keÌ³eeW? ®eueles-®eueles ³en mebkeÀuhe pe©j Glhevve neslee nw efkeÀ cesnvele keÀjles ngS Yeer 

efmeef× keÌ³eeW veneR? mece³e ÒeceeCe mechetCe& mìspe keÀer Òel³e#elee keÀce keÌ³eeW? lees yeehe Yeer ÒeÍe>> keÀjles nQ ö keÌ³eeW? efmeef× mJeªhe keÀer cegK³e yeele 

keÀewve-meer Deheveeveer heæ[s? pewmes keÀuhe henues heeC[JeeW keÀe iee³eve nw efkeÀ meskesÀC[ ceW peneB leerj ueiee³ee JeneB iebiee Òeieì ngF& DeLee&led DemecYeJe 

Yeer mecYeJe meskesÀC[ ceW, Òel³e#e HeÀue kesÀ ªhe ceW efoKeeF& efo³ee~ FmekeÀes ner efmeef× keÀne peelee nw~ ³en veneR neslee, keÌ³eeWefkeÀ Òel³e#e-HeÀue keÀer 

Òeeefhle kesÀ efueS nj meskesÀC[ Deheveer mechetCe& meJe& MeefkeÌle mechevve mJeªhe keÀer mce=efle Òel³e#e mebkeÀuhe ªhe ceW veneR jnleer~ ceQ heg©<eeLeea ntB, 

mechevve nes ner peeTbiee, nesvee lees pe©j nw-vecyejJeej nesvee ner nw~ nceeje keÀece nw cesnvele keÀjvee, Jen lees ³eLeeMeefkeÌle keÀj ner jnw nQ ö 

³en nj meskesÀC[ keÀe mebkeÀuhe ªheer yeerpe meJe& MeefkeÌle mechevve veneR neslee nw~ Gme mece³e kesÀ mebkeÀuhe ceW nes ner peeJesiee DeLee&le YeefJe<³e keÀe 

mebkeÀuhe Yeje ngDee neslee nw~ ¢æ{ efve½e³e Je Òel³e#e HeÀue kesÀ jme keÀe yeue Yeje ngDee ve nesves kesÀ keÀejCe efmeef× Yeer Òel³e#e veneR~ uesefkeÀve oes 

Ieæ[er yeeo, IeCìs yeeo ³ee kegÀí efoveeW yeeo YeefJe<³e Òeeefhle nes peeleer nw ö lees FmekeÀe keÀejCe mecePee? DeehekesÀ mebkeÀuhe ªheer yeerpe kesÀ keÀejCe 

ner Òel³e#e efmeef× veneR nesleer~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ meeOeejCe mebkeÀuhe nesles nQ~ pewmes efkeÀ mece³e ÒeceeCe nesvee ner nw, DeYeer meejer lew³eejer keÀneB 

ngF& nw? DeYeer lees Deeies kesÀ vecyej ner lew³eej veneR ngS nQ~ HeÀeFveue (final) lees Dee" ner nesves nQ~ Ssmes-Ssmes YeefJe<³e vee@uespe kesÀ meeOeejCe 

mebkeÀuhe DeehekesÀ yeerpe keÀes keÀcepeesj keÀj osles nQ Deewj ³ener YeefJe<³e mebkeÀuhe pees Gme mece³e ³etpe (use) veneR keÀjvee ®eeefnS, uesefkeÀve Gme 

mece³e ve mees®eles ngS Yeer ³etpe keÀj uesles nes ö efpeme keÀejCe Òel³e#e HeÀue Yeer YeefJe<³e HeÀue kesÀ mJeªhe ceW heefjJele&ve nes peelee nw~  

lees Òel³e#e-HeÀue heeves kesÀ efueS ner mebkeÀuhe ªheer yeerpe keÀes ¢æ{ efve½e³e ªheer peue mes efkeÀ ³en lees ngDee ner heæ[e nw ö nesvee ner nw ö Fme peue 

mes hee@Jej HegÀue yeveeDees~ leye ner Òel³e#e efmeef×-mJeªhe nes peeJeWies~ pewmes DeehekesÀ ³eeoieej ef®e$eeW Üeje efmeef× Òeehle keÀjves JeeueeW keÀer efJeMes<e 

oes yeeleeW keÀer efJeefOe megveeF&~ SkeÀevleJeemeer Deewj SkeÀeûelee~ ³ener efJeefOe keÀuhe henues cegJeeefHeÀkeÀ meekeÀej ceW DeheveeDees~ SkeÀeûelee keÀce nesves 

kesÀ keÀejCe ner ¢æ{ efve½e³e keÀer keÀceer nesleer nw~ SkeÀevleJeemeer keÀce nesves kesÀ keÀejCe ner meeOeejCe mebkeÀuhe yeerpe keÀes keÀcepeesj yevee oslee nw~ 

FmeefueS Fme efJeefOe Üeje efmeef×-mJeªhe yevees, pees mewj hej osKes Jener Deehe nes vee? lees ³eeoieej ªhe keÀes Deye ³eeo ªhe yeveeDees~ heeC[JeeW 

keÀer ³eeoieej mes Yeer YekeÌle ueesie efmeef× ceeBieles nQ~ De®íe!  

Ssmes DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes efmeef× Òeehle keÀjeves Jeeues meJe& efmeef× mJeªhe ceemìj efJeOeelee Deewj Jejoelee, Deheves nj mebkeÀuhe Üeje DeveskeÀeW 

keÀer DeveskeÀ keÀecevee³eW hetCe& keÀjves Jeeues meJe& Òeeefhle mJeªhe Ssmes meJe&-ceneved DeelceeDeeW keÀes efJeosMeer DeelceeDeeW meefnle meJe& keÀes yeehe-oeoe 

keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

Deesced Meeefvle!   

Fme cegjueer kesÀ efJeMes<e leL³e  

1.efkeÀmeer Yeer efmeef× kesÀ efue³es SkeÀ lees SkeÀevle Deewj otmejs SkeÀeûelee oesveeW keÀer efJeefOe Üeje efmeef× keÀer Òeeefhle nesleer nw~  

2.¢æ{ efve½e³e keÀer keÀceer Je nj meskesÀC[ Deheveer mechetCe& meJe&MeefkeÌle mechevve mJeªhe keÀer mce=efle Òel³e#e mebkeÀuhe ªhe ceW veneR jnleer nw, Fmeer 

keÀejCe efmeef× Yeer Òel³e#e veneR nesleer~  

3.Òel³e#e HeÀue heeves kesÀ efue³es mebkeÀuhe ªheer yeerpe keÀes ¢æ{ efve½e³e ªheer peue mes hee@JejHegÀue yeveeDees lees Òel³e#e efmeef× mJeªhe nes ner peeJeWies~  

2-heme&veue cegueekeÀele  

cee³eepeerle Deewj Òeke=Àeflepeerle MeefkeÌle³eeW keÀer efveMeeveer 
yesnesMe DeelceeDeeW keÀes megjpeerle yeveeves Jeeues, cee³ee Deewj Òeke=Àefle hej peerle Òeehle keÀjeves Jeeues Deemegjer Je=efÊe³eeW keÀe mebnej keÀjves Jeeues efMeJe 

yeeyee yeesues ö  

MeefkeÌle³eeB Deheves MeefkeÌle mJeªhe, meoe MeðeOeejer, meoe efveYe&³e, meJe& Deemegjer mebmkeÀejeW keÀe mebnej keÀjves Jeeueer leLee Òeke=Àefle Deewj cee³eepeerle 

yeveves Jeeueer ö Ssmes Deheves mJeYeeJe ceW meoe efmLele jnleer nw? MeefkeÌle³eeW kesÀ ³eeoieej ef®e$e ceW cee³eepeerle keÀer efveMeeveer nw ö Meðe Deewj ueeFì 

keÀe ¬eÀeGve (Crown) Deewj Òeke=Àefle peerle keÀer efveMeeveer nw-Mesj keÀer meJeejer~ ³en heMeg-he#eer Deeefo Òeke=Àefle keÀer efveMeeveer nw~ Òeke=Àefle kesÀ lelJe Yeer 

MeefkeÌle-mJeªhe keÀes Ye³eYeerle veneR keÀj mekeÀles~ Òeke=Àefle hej Yeer meJeejer DeLee&led DeefOekeÀej~ Òeke=Àefle Yeer GvekeÀer oemeer yeve ieF& DeLee&led GvekeÀe 

melkeÀej keÀj jner nw~ Ssmes meoe efJepe³eer nes? meoe megpeeie keÀer efveMeeveer efleuekeÀ iee³ee ngDee nw-pees meoe yeehe kesÀ meeLe nQ ö Jen meoe 

efJepe³e keÀe efleuekeÀ Deheves ceeLes hej ueieelee jnwiee~ mce=efle ceW jnvee DeLee&led efleuekeÀ ueieevee~ meoe ³en mce=efle jnw efkeÀ ceQ keÀuhe-keÀuhe keÀer 

efJepe³eer ntB, DeYeer keÀer veneR~ henues yesnesMe Les ö yesnesMe DeLee&led efpemekeÀes Dehevee nesMe veneR~ ceQ ntB keÀewve ³en Yeer helee veneR lees yesnesMe ngDee 

vee? Deye lees megjpeerle nes~ megjpeerle keÀYeer yeehe keÀes Yetue veneR mekeÀles~ ³ener meoe ³eeo jKees efkeÀ ceQ ntB ner meoe efJepe³eer~ De®íe!  

3. keÀcheuesvì meceehle keÀj keÀcheueerì yeveves keÀer ÒesjCee  



Deleerefvê³e megKe kesÀ Petues ceW Pegueeves Jeeues, meJe&-mecyevOeeW keÀe DeueewefkeÀkeÀ DevegYeJe osves Jeeues, meJe& DeelceeDeeW kesÀ efnlekeÀejer efMeJe yeeyee 

JelmeeW kesÀ Òeefle yeesues ö  

``yeehe-meceeve efvejekeÀejer osn keÀer mce=efle mes v³eejs, DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW efmLele nesles ngS, mee#eer neskeÀj Dehevee Deewj meJe& DeelceeDeeW keÀe 

heeì& osKeves keÀe DeY³eeme cepeyetle neslee peelee nw? meoe mee#eerheve keÀer mìspe mce=efle ceW jnleer nw? peye lekeÀ mee#eer mJeªhe keÀer mce=efle meoe 

veneR jnleer lees yeehe-oeoe keÀes Dehevee meeLeer Yeer veneR yevee mekeÀles~ mee#eer DeJemLee keÀe DevegYeJe, yeehe kesÀ meeLeerheve keÀe DevegYeJe keÀjelee nw~ 

Deheves keÀes Kegoe-oesmle mecePeles nes vee? DeLee&led Deheves ceve keÀe efcele yeehe-oeoe keÀes yevee³ee nw? efoue keÀe efoueJeeuee yeehe keÀes ner yevee³ee 

nw? SkeÀ efoueJeeuee yeehe kesÀ efmeJee³e Deewj efkeÀmeer mes Yeer efoue keÀer uesve-osve keÀjves keÀe mebkeÀuhe cee$e Yeer veneR nw, Ssmee DevegYeJe keÀjles nes? 

Deiej SkeÀ yeehe kesÀ meeLe meJe&-mecyevOeeW kesÀ megKe, meJe&-mecyevOeeW kesÀ Òeerefle keÀer Òeeefhle DevegYeJe keÀjles nes lees Deewj keÀneR Yeer efkeÀmeer mecyevOe 

ceW yegef× pee veneR mekeÀleer~ nj éeeme, nj mebkeÀuhe ceW meoe yeehe kesÀ meJe&-mecyevOeeW ceW yegef× ceive jnveer ®eeefnS~ keÀF& ye®®eeW keÀer keÀcheuesvì 

(complaint) nw efkeÀ J³eLe& mebkeÀuhe yengle Deeles nw, yegef× yeehe keÀer lejHeÀ ueieleer veneR nw~ ve ®eenles ngS Yeer keÀneR-ve-keÀneR yegef× keÀe 

ueieeJe ®euee peelee nw Jee mLetue ÒeJe=efÊe keÀer efpeccesJeejer yegef×³eesie keÀes SkeÀeûe yeveves veneR osleer~ hegjeveer ogefve³ee keÀe mecheke&À Je JeeleeJejCe Je=efÊe 

keÀes ®eb®eue yevee oslee nw~ efpelevee leerJe´ heg©<eeLe& keÀjvee ®eenles nQ Glevee keÀj veneR heeles nQ, neF&-peche os veneR heeles~ meejs efove ceW Fmeer ÒekeÀej 

keÀer keÀcheuesvìdme yeehe-oeoe kesÀ heeme yengle Deeleer nQ~  

ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved keÀnueeles ngS Yeer Deheves ner mJeYeeJe, mebmkeÀej mes cepeyetj nes peeles nQ lees yeehe-oeoe keÀes Yeer Ssmeer yeeleW megveles ngS 

ceer"er nBmeer Yeer Deeleer nw Deewj jnce Yeer Deelee nw~ peye Deheves mJeYeeJe mebmkeÀej keÀes efceìe veneR mekeÀles lees meejs efJeée mes leceesÒeOeeve Deemegjer 

mebmkeÀej efceìeves Jeeues kewÀmes yeveWies? pees Deheves ner mebmkeÀejeW kesÀ JeMe nes pee³e Jen meJe& JeMeerYetle ngF& DeelceeDeeW keÀes cegkeÌle kewÀmes keÀj 

mekeWÀies? Deheves mebmkeÀejeW, efpememes mJe³eb ner hejsMeeve nQ Jen DeewjeW keÀer hejsMeeveer kewÀmes efceìeJeWies? Ssmes mebmkeÀejeW mes cegefkeÌle heeves keÀer mejue 

³egefkeÌle keÀewve-meer nw? keÀce& ceW Deeves mes henues mebmkeÀej mebkeÀuhe ceW Deeles nQ ö ''³en keÀj otBiee, Ssmee nesvee ®eeefnS, ³en keÌ³ee mecePeles nQ, ceQ 

Yeer meye keÀjvee peevelee ntB~`` Fme ªhe kesÀ mebkeÀuheeW ceW mebmkeÀej Glhevve nesles nQ~ peye peeveles nes efkeÀ Fme mece³e mebmkeÀej mebkeÀuhe-ªhe ceW 

Dehevee ªhe efoKee jnw nQ lees meowJe ³en Deeole [euees Je DeY³eeme keÀjes efkeÀ nj mebkeÀuhe keÀes henues ®ewkeÀ keÀjvee nw efkeÀ keÌ³ee ³en mebkeÀuhe 

yeehe-meceeve nw?  

pewmes keÀF& yeæ[s Deeoceer nesles nQ, Jes pees kegÀí Yeer mJeerkeÀej keÀjles nQ lees henues Gme ®eerpe keÀer ®eweEkeÀie nesleer nw~ pewmes Òes]peer[svì nw ³ee keÀesF& Yeer 

efJeMes<e J³eefkeÌle ³ee yeæ[s-yeæ[s jepee nesles nQ, lees GvekeÀe nj Yeespeve henues ®ewkeÀ neslee nw, efHeÀj Jes mJeerkeÀej keÀjles nQ~ GvnQ keÀesF& Yeer Jemleg 

oWies lees henues GvekeÀer ®eweEkeÀie nesleer nw efkeÀ keÀneR GmeceW kegÀí DeMegef× ³ee efcekeÌme lees veneR nw? Jen yeæ[s Deeoceer DeehekesÀ Deeies keÌ³ee nw? 

DeehekesÀ jep³e ceW ³es yeæ[s Deeoceer heeBJe Yeer veneR jKe mekeÀles~ Deye Yeer DeehekesÀ heeBJe hej heæ[ves Jeeues nQ~ peye jepeeDeeW kesÀ Yeer jepee yeveles nes 

Deewj me=efä kesÀ yeer®e Þesÿ Deelcee keÀnueeles nes lees Deehe efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe ³en mebkeÀuhe ªheer yegef× keÀe pees Yeespeve nw GmekesÀ efue³es Yeer 

®eweEkeÀie nesveer ®eeefnS~ peye efyevee ®eweEkeÀie (Checking) kesÀ mJeerkeÀej keÀjles nes, FmeefueS OeesKee Keeles nes~ lees nj mebkeÀuhe keÀes henues 

®ewkeÀ keÀjes~ pewmes meesves keÀes ³ev$e Üeje ®ewkeÀ (Check) keÀjles nQ efkeÀ me®®ee nw ³ee efcekeÌme (Mix) nw, jer³eue (Real) nw DeLeJee 

jesu[ ieesu[ (rolled gold) nw? Ssmes ner ³en ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ mebkeÀuhe yeehe-oeoe meceeve nw ³ee veneR nw? Fme DeeOeej mes ®ewkeÀ keÀjes, 

efHeÀj JeeCeer Deewj keÀce& ceW ueeDees~ DeeOeej keÀes Yetue peeles nes leye mebmkeÀej Metê-heves kesÀ Deewj efJe<e kesÀ efcekeÌme nes peeles nQ~ pewmes Yeespeve ceW 

efJe<e efcekeÌme nes pee³e lees Jen cete|íle keÀj oslee nw Ssmes ner mebkeÀuhe ªheer Deenej Je Yeespeve ceW hegjeves Megêheve keÀe efJe<e efcekeÌme nes peelee nw lees 

yeehe keÀer mce=efle Deewj meceLeea mJeªhe mes cete|íle nes peeles nes~ lees Deheves keÀes efJeMes<e Deelcee³eW mecePeles ngS Deheves Deehe keÀe mJe³eb ner 

®ewkeÀj (checker) yevees~ mecePee? efJeMes<e Deelcee keÀer Deheveer Meeve ceW jnes lees hejsMeeve veneR neWies~ De®íe ³en ngF& mebmkeÀejeW 

keÀes efceìeves keÀer ³egefkeÌle~ Deiej Fme keÀe³e& ceW meoe efye]peer jnQies Je meoe nesueer-nbme mJeªhe ceW efmLele neWies lees Meg× Je DeMeg×, Metêheve Deewj 

ye´eïeCeheve keÀes menpe ner ®ewkeÀ keÀj mekeWÀies Deewj yegef× Fmeer keÀe³e& ceW efyepeer nesves kesÀ keÀejCe J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer keÀcheuesvì mes ÖeÀer (Free) 
nes peeJesieer~  

otmejer yeele meeje efove, yeehe kesÀ meJe&-mecyevOeeW keÀe nj mece³e ÒeceeCe megKe veneR ues heeles nes~ pees ieesefhe³eeW Deewj heeC[JeeW kesÀ ®eefj$e iee³es ngS 

nQ yeehe mes meJe&-mecyevOeeW keÀe megKe uesvee Deewj ceive jnvee DeLeJee meJe&-mecyevOeeW kesÀ ueJe ceW ueJeueerve jnvee, Jen DevegYeJe DeYeer efkeÀ³ee veneR 

nw~ yeehe Deewj efMe#ekeÀ Fve efJeMes<e mecyeveOeeW keÀe megKe DevegYeJe keÀjles nes uesefkeÀve meJe&-mecyevOeeW kesÀ megKeeW keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀce 

keÀjles nes~ FmeefueS efpeve mecyevOeeW kesÀ megKeeW keÀe DevegYeJe veneR efkeÀ³ee nw Gve mecyevOeeW ceW yegef× keÀe ueieeJe peelee nw Deewj Jen Deelcee keÀe 

ueieeJe Je yegef× keÀer ueieve efJeIve-ªhe ceW yeve peeleer nw~ lees meejs efove ceW efYevve-efYevve mecyevOeeW keÀe DevegYeJe keÀjes~ Deiej Fme mece³e yeehe mes 

meJe&-mecyevOeeW keÀe megKe veneR efue³ee nw lees meJe&-megKeeW keÀer Òeeefhle ceW meJe&-mecyevOeeW keÀer jmevee uesves ceW keÀceer jn peeJesieer~ DeYeer Deiej ³en 

megKe veneR efue³ee lees keÀye ueWies? DeelceeDeeW mes meJe&-mecyevOe lees meeje keÀuhe DevegYeJe keÀjWies uesefkeÀve yeehe mes meJe&-mecyevOeeW keÀe DevegYeJe Deye 



veneR efkeÀ³ee lees keÀYeer Yeer veneR keÀjWies~ lees Fve meJe&-mecyevOeeW kesÀ megKeeW ceW meeje efove-jele Deheves keÀes efyepeer jKees~ Fve megKeeW ceW efvejvlej 

jnves mes Deewj meJe&-mecyevOe Demeej Deewj veerjme DevegYeJe neWies~ FmeefueS yegef× SkeÀ ef"keÀeves hej efmLele nes peeJesieer Deewj GmekeÀe YeìkeÀvee 

yevo nes peeJesiee~ Deewj Deehe Fve megKeeW kesÀ Petues ceW meoe Petueles jnQies~ Ssmeer efmLeefle yeveeves mes leerJe´ heg©<eeLeea mJele: Deewj menpe yeve peeJeWies, 

meJe& keÀcheuesvì meceehle nes keÀcheueerì yeve peeJeWies~ mecePee? Deheves keÀcheuesvìdme keÀe efjmhee@vme~  

De®íe Ssmes meoe Deefle-Fvêer³e megKeeW kesÀ Petues ceW Petueves Jeeues, meoe yeehe kesÀ meeLe meJe&-mecyevOe efveYeeves Jeeues, meoe mJe³eb keÀes mee#eer Deewj 

yeehe keÀes meeLeer mecePeves Jeeues Ssmes Kegoe-oesmle, meoe KegoeF&-efKeocele ceW jnves Jeeues Deewj Ssmes yeehe-meceeve ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-

h³eej Deewj vecemles~  

megveves ceW KegMe nesles nes uesefkeÀve efveYeeves ceW keÀneR cepeyetj nes peeles nes~ peye megveves ceW Fleveer KegMeer nesleer nw lees mJeªhe yeveves ceW efkeÀleveer KegMeer 

nesieer? Fme mece³e meYeer ne|<ele cegKe nes ö Ssmes ner meoe ne|<ele cegKe jnes lees mJe³eb keÀe Yeer mece³e ye®eeJeWies Deewj efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW 

keÀe Yeer mece³e ye®ee ueWies~ DeYeer lekeÀ efiejves Deewj ®eæ{ves ceW, mJe³eb keÀes mecYeeueves ceW Je yegef× keÀes ef"keÀeves ueieeves ceW 25% mece³e pees FmeceW 

peelee nw lees ³en mece³e ye®e peeJesiee Deewj Jen keÀceeF& ceW pecee nes peeJesiee~ Deye ye®ele keÀjvee meerKees~ mecePee? Deesced Meeefvle~  

Fme cegjueer keÀe meej  

(1)Deiej SkeÀ yeehe kesÀ meeLe meJe&-mecyevOeeW kesÀ megKe Je Òeerefle keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀjles nes lees Deewj keÀneR Yeer efkeÀmeer mecyevOe ces yegef× 

veneR pee mekeÀleer~  

(2)Deheves keÀes efJeMes<e Deelcee mecePeles ngS Deheves Deehe keÀe ner mJe³eb ®ewkeÀj yevees~ meowJe ³en Deeole [euees Je DeY³eeme keÀjes efkeÀ nj 

mebkeÀuhe keÀes henues ®ewkeÀ keÀjvee nw efkeÀ ³en mebkeÀuhe yeehe meceeve nw, SkeÀ efoueJeeuee yeehe kesÀ efmeJee³e Deewj efkeÀmeer mes Yeer efoue keÀer uesve-osve 

keÀjves keÀe mebkeÀuhe lees veneR nw?  

(3)mee#eer DeJemLee keÀe DevegYeJe yeehe kesÀ meeLeerheve keÀe DevegYeJe keÀjelee nw~  

(4)efJeMes<e Deelcee keÀer Deheveer Meeve ceW jnes lees hejsMeeve veneR neWies~  

    

3.10.75  

efJeMeeue yegef× 
yesiecehegj kesÀ yeeoMeen yeveeves Jeeues, meJe& KegefMe³eeW kesÀ KepeeveeW keÀer ®eeyeer heeoeve keÀjves Jeeues efMeJe yeeyee ye®®eeW kesÀ Òeefle yeesues: ö  

''meYeer Deheves keÀes efJeOeelee yeehe Üeje efJeefOe Deewj efJeOeeve keÀes peeveves Jeeues mecePeles nes? efJeefOe Deewj efJeOeeve keÀes peeveves Jeeues nj mebkeÀuhe 

Deewj nj keÀce& ceW efmeef× mJeªhe nesles nQ~ Ssmes Deheves keÀes DevegYeJe keÀjkeÀles nes? efmeef× mJeªhe DeLee&led yesiecehegj keÀe yeeoMeen~ YeefJe<³e 

jep³e-Yeei³e Òeehle keÀjves kesÀ henues Jele&ceeve mece³e Yeer yesiecehegj kesÀ yeeoMeen nes~ DeLee&led mebkeÀuhe ceW Yeer iece DeLee&led og:Ke keÀer uenj ve nes 

keÌ³eeWefkeÀ og:KeOeece mes efvekeÀue Deye mebiece³egie hej Keæ[s nes~ Ssmes mebiece³egieer yesiecehegj kesÀ yeeoMeen Deheves keÀes mecePeles nes vee? yesiecehegj keÀe 

yeeoMeen DeLee&led meJe& KegefMe³eeW kesÀ Kepeeves keÀe ceeefuekeÀ~ KegefMe³eeW keÀe Kepeevee ye´eïeCeeW keÀe pevceefme× DeefOekeÀej nw~ Fme DeefOekeÀej kesÀ 

keÀejCe ner Deepe Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ veece Deewj ªhe keÀe melkeÀej neslee jnlee nw~ Ssmes yesiecehegj kesÀ yeeoMeen, efpevneW keÀe veece uesves mes ner 

DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ DeuhekeÀeue kesÀ efueS og:Ke otj nes peeles nQ, efpevekesÀ ef®e$eeW keÀes osKeles ®eefj$eeW keÀe iee³eve keÀjles nQ Deewj og:Keer Deelcee 

KegMeer keÀe DevegYeJe keÀjves ueieleer nQ, Ssmes ®ewlev³e Deehe mJe³eb yesiecehegj kesÀ yeeoMeen nes?  

Deheves KepeeveeW keÀes peeveles nes? meJe& KepeeveeW keÀes mce=efle ceW jKeles ngS meoe ne|<ele DeLee&led meoe Òeke=Àefle Deewj heeB®e efJekeÀejeW kesÀ Dee¬eÀceCe mes 

hejs~ Fmeer KegMeer kesÀ KepeeveeW mes mechevve-mJeªhe ``SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& ö '' Ssmee DevegYeJe keÀjles nes? KepeeveeW keÀer ®eeyeer lees cepeyetle 

jKeles nes vee? ®eeyeer keÀes Kees lees veneR osles nes? mece³e keÀer Deewj mece³e kesÀ ÒeceeCe DeelceeDeeW keÀer met#ce hegkeÀej megveves ceW Deeleer nw Jee Deheves 

ceW ner meoe efyepeer jnles nes? keÀuhe henues Jeeues Deehe kesÀ YekeÌle Deelcee³eW Deheves-Deheves Fä keÀe Dee»eve keÀj jner nQ~ ``Dee pee, Dee pee'' 

keÀer Oegve ueiee jner nw~ efove-Òeefleefove Deheveer hegkeÀej meepeeW mes mepeeles ngS DeLee&led Ketye ieepes yeepes yepeeles ngS peesj Meesj mes hegkeÀejvee Meg© 

keÀjles nQ~ Deehe meYeer keÀes jepeer keÀjves kesÀ DeveskeÀ meeOeve Deheveeles jnles nQ~ lees ®ewlev³e ceW ieghle ªhe ceW megveles ngS, osKeles ngS jnce veneR 

Deelee Jee Deye lekeÀ Deheves Thej jnce keÀjves ceW efyepeer (busy) nes? efJeée keÀu³eeCekeÀejer, ceneoeveer, Jejoeveer mJeªhe ceW efmLele nesves mes 

ner jnce DeeJesiee~ mJe³eb keÀes peieled-ceelee Je peiele efhelee kesÀ mJeªhe ceW DevegYeJe keÀjves mes ner jnce Glhevve nesiee~ efkeÀmeer Yeer Deelecee keÀe 

og:Ke Je YeìkeÀvee menve veneR nesiee~ uesefkeÀve Fme mJeªhe ceW yengle keÀce mece³e "njles nes~ mece³e ÒeceeCe mesJee keÀe mJeªhe yesno Deewj 

efJeMeeue nesvee ®eeefnS~ yesno keÀe mJeªhe keÀewve-mee nw? DeYeer pees keÀj jnw nes, FmekeÀes yesno keÀnQies? cesuee yesno keÀe ngDee~ henues keÀer 

YeWì ceW Deye yesno mecePeles nes uesefkeÀve Debeflece yesno keÀe mJeªhe keÌ³ee nw?  

mece³e keÀer jHeÌleej ÒeceeCe efmeHe&À mevosMe osves kesÀ keÀe³e& ceW Yeer Deye lekeÀ efkeÀleves hejmesvì keÀes mevosMe efo³ee nw? mele³egie kesÀ Deeefo keÀer veew 

ueeKe Òepee DeehekesÀ meeceves efoKeeF& osleer nw~ Deeefo keÀer Òepee keÀer Yeer kegÀí efJeMes<eleeS@ neWieer vee? Ssmeer efJeMes<elee-mechevve Deelcee³eW meYeer 



mesJee-kesÀvêeW ceW Yeer efoKeeF& osleer nQ efkeÀ Jen Yeer DeYeer IetbIeì ceW ner nQ? meesuen npeej keÀer ceeuee efoKeeF& osleer nw? ìer®eme& ves meesuen npeej 

keÀer ceeuee lew³eej keÀer nw? IetbIeì Keesueves keÀer [sì (date) keÀewve-meer nw? mece³e ÒeceeCe Deye nesvee lees nw ner uesefkeÀve Ssmes mecePekeÀj Yeer 

Deueyesues cele yevevee~ Deye yesno kesÀ huewvme yeveeDees~ yesno kesÀ huewvme (Plans) DeLee&led efpeve Yeer DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjles nes Jen nj-

SkeÀ Deelcee DeveskeÀeW kesÀ efveefceÊe yeveves Jeeueer nes~ SkeÀ-SkeÀ Deelcee yesno keÀer DeelceeDeeW keÀer mesJee kesÀ Òeefle efveefceÊe yeves~ Deye lekeÀ lees 

Deehe mJe³eb SkeÀ-SkeÀ Deelcee kesÀ Òeefle mece³e os jnw nes~ Deehe Ssmeer ner DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjes pees Jen Deelcee ner DeveskeÀeW keÀer mesJee-

DeLe& efveefceÊe yeveW~ Gve kesÀ veece mes mesJee nes, pewmes keÀF& Deelcee³eW Deheves mecyevOe, mecheke&À Deewj mesJee kesÀ DeeOeej hej DeveskeÀeW ceW Òeefme× 

nesleer nQ DeLee&led GvekesÀ iegCeeW Deewj keÀle&Je³e keÀer íehe DeveskeÀeW Òeefle henues mes ner nesleer nw FmeceW efmeHe&À OeveJeevehe keÀer yeele veneR Jee efmeHe&À 

heespeerMeve keÀer yeele veneR~ uesefkeÀve keÀF& meeOeejCe Yeer Deheves iegCe Deewj mesJee kesÀ DeeOeej hej Deheveer-Deheveer HeÀeru[ (field) ceW Òeefme× nesles 

nQ~ ®eenw jepeveereflekeÀ neW, ®eenw Oeee|cekeÀ neW uesefkeÀve ÒeYeeJeMeeueer neW~ Ssmeer DeelceeDeeW keÀes ®egveeW~ pees Deehe ueesieeW keÀer lejHeÀ mes Jes DeelceeS@ 

mesJee-DeLe& efveefceÊe yeveleer pee³eW~ Ssmeer keÌJee@efueìer (quality) keÀer mee|Jeme DeYeer jner ngF& nw~  

veece kesÀ Òeefme× oes ÒekeÀej kesÀ nesles nQ ö SkeÀ heespeerMeve keÀer meerì kesÀ keÀejCe, otmejs nesles nQ iegCe Deewj keÀle&Je³e kesÀ DeeOeej hej Òeefme× meerì 

kesÀ DeeOeej hej veece JeeueeW keÀe ÒeYeeJe DeuhekeÀeue kesÀ efueS heæ[siee~ iegCe Deewj keÀle&J³e kesÀ DeeOeej hej DeelceeDeeW keÀe ÒeYeeJe meoe-keÀeue kesÀ 

efueS heæ[siee~ FmeefueS ©neveer mesJee kesÀ efveefceÊe Ssmeer Òeefme× DeelceeDeeW keÀes efvekeÀeuees leye Leesæ[s mece³e ceW yesno keÀer mee|Jeme keÀj mekeWÀies~ 

FmekeÀes keÀnles nw efJenbie ceeie&~ pees SkeÀ Üeje DeveskeÀeW keÀes leerj ueie peeS~ Ssmeer DeelceeDeeW kesÀ Deeves mes DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe Deevee 

Dee@ìescesefìkeÀueer (automatically) neslee nw~ lees Deye Ssmeer mee|Jeme keÀer ªhe-jsKee yeveeDees~ Ssmeer mesJee kesÀ efveefceÊe yeveves Jeeueer 

Deelcee³eW Deehe iee@[ueer mìt[svìdme (godly students) keÀer lejn jsi³eguej (regular) mìg[sCìdme veneR yeveWieer efmeHe&À GvekeÀe 

mecyevOe Deewj mecheke&À meceerhe Deewj mvesn ³egkeÌle nesiee~ Ssmeer DeelceeDeeW keÀes efJeMeeue yegef× yeve GvekeÀer F®íe ÒeceeCe, Gve keÀer Òeeefhle keÀe 

DeeOeej mecePeles ngS, GvekesÀ DevegYeJe Üeje DeveskeÀeW keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe yeveevee heæ[s~ Fme yesno keÀer mesJee-DeLe& hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀer 

DeeJeM³ekeÀlee nw~ FmeefueS Deye Ssmeer efJeMeeue yegef× yeve mesJee keÀe efJeMeeue ªhe yeveeDees ö Deye osKeWies Ssmeer efJeMeeue mee|Jeme keÀe meyetle 

keÀewve mes mehetle ye®®es osles nQ~ Ssmeer mee|Jeme kesÀ efveefceÊe yeveves Jeeues jep³e-heo kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nQ~ keÀesve-mee ]peesve vecyej Jeve peelee nw, 

³en efjpeuì mes helee heæ[ peeJesiee~ De®íe!  

Ssmeer mee|Jeme-Syeue, yesno kesÀ efJeMeeue yegef× Jeeues, mebkeÀuhe Üeje Yeer DeveskeÀ DeelceeDeeW Òeefle mesJee keÀjves Jeeues, Ssmes yeehe meceeve meoe 

DeLekeÀ mesJeeOeejer, meyetle efoKeeves Jeeues mehetle ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~  

Fme cegjueer kesÀ efJeMes<e leL³e  

1.efJeOeer Deewj efJeOeeve keÀes peeveves Jeeues nj mebkeÀuhe Deewj nj keÀce& ceW efmeef× mJeªhe nesles nQ~  

2.Deheves keÀes yesiecehegj kesÀ yeeoMeen Deheves keÀes mecePeles nes! DeLee&led mebkeÀuhe ceW Yeer iece DeLee&led og:Ke keÀer uenj ve nes~ mebiece ³egieer yesiecehegj 

kesÀ yeeoMeen DeLee&led meJe& KegMeer kesÀ Kepeeves keÀe ceeefuekeÀ~  

3.mece³e ÒeceeCe Deye yesno kesÀ huewvme yeveeDees DeLee&led efpeve Yeer DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjles nes Jen nj-SkeÀ Deelcee yesno keÀer DeelceeDeeW 

keÀer mesJee kesÀ Òeefle efveefceÊe yeves~  

   

4.10.75  

Deye ¢æ{ mebkeÀuhe keÀer leerueer mes keÀce]peesefj³eeW kesÀ jeJeCe keÀes peueeDees  

DekeÀeuecetle&, DeelceeDeeW keÀes cegefkeÌle Deewj peerJevcegefkeÌle keÀe Jejoeve osves Jeeues yeehe-oeoe yeesues: ö  

``Deheves keÀes HeÀefjMleeW keÀer meYee ceW yew"ves Jeeuee HeÀefjMlee mecePeles nes? HeÀefjMlee DeLee&led efpemekesÀ meJe& mecyevOe Jee meJe& efjMles SkeÀ kesÀ meeLe 

neW~ SkeÀ mes meJe& efjMles Deewj meoe SkeÀ jme efmLeefle ceW efmLele neW~ SkeÀ-SkeÀ meskesÀC[, SkeÀ-SkeÀ yeesue, SkeÀ keÀer ner ueieve ceW Deewj SkeÀ 

keÀer ner mesJee Òeefle neW~ ®eueles-efHeÀjles, osKeles-yeesueles Deewj keÀce& keÀjles ngS J³ekeÌle YeeJe mes v³eejs DeJ³ekeÌle DeLee&led Fme J³ekeÌle osn ªheer 

Oejveer keÀer mce=efle mes yegef× ªheer heeBJe meoe Thej jnw DeLee&led Ghejece jnw~ pewmes yeehe F&éejer³e mesJee-DeLe& Jee ye®®eeW keÀes meeLe ues peeves keÀer 

mesJee-DeLe& Jee me®®es YekeÌleeW keÀes yengle mece³e kesÀ YeefkeÌle keÀe HeÀue osves DeLe& v³eejs Deewj efvejekeÀej nesles ngS DeuhekeÀeue kesÀ efueS DeeOeej 

uesles nQ Jee DeJeleefjle nesles nQ~ Ssmes ner HeÀefjMlee DeLee&led v³eeje Deewj h³eeje, yeehe meceeve mJe³eb keÀes DeJeleefjle Deelcee mecePeles nes? DeLee&led 

efmeHe&À F&éejer³e mesJee-DeLe& ³en meekeÀej ye´eïeCe peerJeve efceuee nw~ Oece& mLeehekeÀ, Oece& mLeehevee keÀe heeì& yepeeves kesÀ efueS DeeS nQ ö FmeefueS 

veece ner nw MeefkeÌle DeJeleej ö Fme mece³e DeJeleej ntB, Oece& mLeehekeÀ ntB~ efmeJeeS Oece& mLeeheve keÀjves kesÀ keÀe³e& kesÀ Deewj keÀesF& Yeer keÀe³e& Deehe 

ye´eïeCe DeLee&led DeJeleefjle ngF& DeelceeDeeW keÀe nw ner veneR~ meoe Ssmeer mce=efle ceW Fmeer keÀe³e& ceW GheefmLele jnves JeeueeW keÀes ner HeÀefjMlee keÀne 

peelee nw~ HeÀefjMlee [yeue ueeFì ªhe nw~ SkeÀ ueeF&ì DeLee&led meoe p³eesefle-mJeªhe~ otmeje ueeF&ì DeLee&led keÀesF& Yeer efheíues efnmeeye-



efkeÀleeye kesÀ yeesPe mes v³eeje DeLee&led nukeÀe~ Ssmes [yeue ueeF&ì mJeªhe Deheves keÀes DevegYeJe keÀjles nes?  

³en ye´eïeCe peerJeve efmeJeeS F&éejer³e keÀe³e& kesÀ Deewj keÀesF& keÀe³e&-DeLe&, efyeiej Þeercele kesÀ DeelceeDeeW keÀer cele ÒeceeCe Jee mJe³eb keÀer cevecele 

ÒeceeCe Deewj keÀneR ³etpe (use) lees veneR keÀjles nes? ³en ye´eïeCe peerJeve Yeer yeehe Üeje F&éejer³e mesJee Òeefle efceueer ngF& Deceevele nw~ Deceevele 

ceW K³eevele lees veneR [eueles nes? mebkeÀuhe Üeje Yeer Fme ye´eïeCe peerJeve keÀe SkeÀ éeebme Yeer Deewj keÀesF& keÀe³e& ceW veneR ueiee mekeÀles~ FmeefueS 

YeefkeÌle ceW éeemeeW-éeeme megefcejCe keÀe ³eeoieej ®euee Deelee nw~ efvejvlej kesÀ HeÀefjMles nes Jee DeuhekeÀeue kesÀ HeÀefjMles nes? pewmes YeefkeÌle ceW Yeer 

efve³ece nw efkeÀ oeve oer ngF& Jemleg Jee Dehe&Ce keÀer ngF& Jemleg keÀesF& Dev³e keÀe³e& ceW veneR ueiee mekeÀles~ lees Deehe meyeves ye´eïeCe peerJeve ceW yeehe-

oeoe mes henuee Jee³eoe keÌ³ee efkeÀ³ee? ³eeo nw Jee Yetue ie³es nes? yeehe kesÀ Deeies henuee Jee³eoe ³en efkeÀ³ee efkeÀ leve-ceve-Oeve meye DeehekesÀ 

Deeies mecehe&Ce nw~ peye meJe& mecehe&Ce efkeÀ³ee lees meJe& DeLee&led mebkeÀuhe, éeeme, yeesue, keÀce&, mecyevOe, meJe& J³eefkeÌle, JewYeJe, mebmkeÀej, mJeYeeJe, 

Je=efÊe, ¢efä Deewj mce=efle meyekeÀes Dehe&Ce efkeÀ³ee~ FmekeÀes ner keÀne peelee mecehe&Ce~ mecehe&Ce mes Yeer Thej Deewj hee@JejHegÀue Meyo mJe³eb keÀes 

meJe&mJe l³eeieer keÀnles nes~  

meYeer meJe&mJe-l³eeieer nes Jee l³eeieer? meJe&mJe l³eeieer DeLee&led pees Yeer l³eeie efkeÀ³ee, mecyevOe, mecheke&À, YeeJe, mJeYeeJe Deewj mebmkeÀej, Fve 

meyekeÀes efheíues 63 pevceeW kesÀ jnw ngS efnmeeye-efkeÀleeye kesÀ DebMe keÀes Yeer JebMe-meefnle l³eeie efkeÀ³ee ngDee nw, FmeefueS meJe&mJe l³eeie keÀne 

peelee nw~ Ssmes meJe&mJe l³eeieer, efpevekeÀe efheíuee efnmeeye JebMe-meefnle meceehle nes ie³ee ö Ssmee meJe&mJe l³eeieer keÀYeer mebkeÀuhe Yeer veneR keÀj 

mekeÀlee efkeÀ cesje efheíuee mJeYeeJe Deewj mebmkeÀej Ssmee nw~ efheíuee efnmeeye Deye lekeÀ keÀYeer-keÀYeer KeeR®elee nw Jee keÀce&-yevOeve keÀe yeesPe, 

keÀce& mecyevOe keÀe yeesPe, keÀesF& J³eefkeÌle Jee JewYeJe kesÀ DeeOeej keÀe yeesPe cegPe Deelcee keÀes Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjles nQ? ³en mebkeÀuhe Je 

yeesue meJe&mJe l³eeieer kesÀ veneR nQ-meJe&mJe l³eeieer, meJe& yevOeveeW mes cegkeÌle, meJe& yeesPeeW mes cegkeÌle, nj mebkeÀuhe ceW Yeei³e yeveeves Jeeuee heocee-heoce 

Yeei³eMeeueer nesiee~ Ssmes kesÀ nj keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& mJele: ner nesleer nw~ Ssmes meJe&mJe l³eeieer nes vee? Meyo kesÀ DeLe& mJeªhe ceW efmLele 

nes vee? yeesueves Jeeues veneR uesefkeÀve keÀjves Jeeues Deewj DeveskeÀeW keÀes keÀjeves Jeeues nes vee? cegefMkeÀue lees veneR ueielee nw? cegefMkeÀue ueieves keÀe 

lees meJeeue ner veneR G"vee ®eeefn³es keÌ³eeWefkeÀ ye´eïeCe peerJeve keÀe Oece& Deewj keÀce& ner ³en nw~ pees peerJeve Jee efvepeer keÀce& neslee nw Jen keÀYeer 

efkeÀmeer keÀes cegefMkeÀue veneR ueielee nw~ cegefMkeÀue leye ueielee nw peye Deheves keÀes DeJeleefjle ngF& Deelcee DeLee&led MeefkeÌle DeJeleej veneR mecePeles 

nes~ meowJe ³en ³eeo jKees efkeÀ ceQ DeJeleej ntB~ Oece& mLeeheve keÀjves DeLe& Oece&-Deelcee ntB~ Oece& DeLee&led nj mebkeÀuhe mJele: ner Oece&-DeLe& nesles 

nQ-mecePee? Ssmes keÀes keÀne peelee nw HeÀefjMlee~  

DeYeer Ssmee yeesue keÀYeer veneR yeesuevee ö keÌ³ee keÀªB, kewÀmes keÀªB, neslee veneR, Deelee veneR Deewj ve ®eenles ngS Yeer nes ner peelee nw~ ³en yeesue 

yeesuelee nw ö HeÀefjMlee yeesuelee nw ³ee meJe&mJe l³eeieer yeesuelee nw? ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved Deewj ³en yeesue! ö oesveeW keÀer leguevee keÀjes ö 

ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved Deewj ³en yeesue! ö oesveeW keÀer leguevee keÀjes ö ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved ³en yeesue yeesue mekeÀlee nw? keÌ³ee DeveskeÀeW keÀes 

yevOeve-cegkeÌle keÀjves Jeeueer Deelcee Ssmee yeesue, yeesue mekeÀleer nw? ³en yevOeve-cegkeÌle Deelcee kesÀ yeesue nQ~ hejvleg Deehe lees meYeer yevOeve-cegkeÌle 

Deelcee nes~ Deepe mes Ssmes mebkeÀuhe Deewj yeesue meoe kesÀ efueS meceehle keÀjes~ ¢æ{ mebkeÀuhe keÀer leerueer mes Deepe Fve keÀcepeesefj³eeW kesÀ jeJeCe keÀes 

peueeDees~ DeLee&led oMenje ceveeDees~ heeB®e efJekeÀejeW kesÀ JebMe keÀes Yeer Deewj heeB®e lelJeeW kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ DeekeÀ<e&Ce keÀes Yeer Fve ome ner 

yeeleeW kesÀ efJepe³eer yevees~ DeLee&led efJepe³e keÀe efoJeme ceveeDees~ De®íe!  

Ssmes efJepe³e efoJeme ceveeves Jeeues efJepe³eer jlve, efpevekesÀ cemlekeÀ hej efJepe³e keÀe DeefJeveeMeer efleuekeÀ ueiee ngDee nw, Ssmes DeefJeveeMeer efleuekeÀ 

Oeejer, meoe DekeÀeue leKle-veMeerve, DekeÀeue-cet$le, meJe&DeelceeDeeW keÀes yevOeve-cegkeÌle yeveeves Jeeues, ³eesie-³egkeÌle, mvesn-³egkeÀle, ³egefkeÌle-

³egkeÌle, meJe& Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~  

Deepe mes oeroer-oeoer kesÀ heeme keÀesF& veneR peevee ö efmeHe&À ©neveer efceueve ceveeves peevee ö ³en yeeleW keÀjves ve peevee ö kegÀí uesves kesÀ efueS 

peevee, uesefkeÀve keÀcheuesvì (complaint) ueskeÀj veneR peevee~ De®íe~ Deesced Meeefvle~  

Fme cegjueer keÀe meej  

(1)efmeJee³e Oece& mLeeheve keÀjves kesÀ keÀe³e& kesÀ Deewj keÀesF& Yeer keÀesF& Deehe ye´eïeCe DeLee&led DeJeleefjle ngF& DeelceeDeeW keÀe nw ner veneR, meoe Ssmeer 

mce=efle ceW jn keÀe³e& keÀjves Jeeues keÀes ner HeÀefjMlee keÀne peelee nw~  

(2)HeÀefjMlee [yeue ueeFì ªhe nw~ SkeÀ ueeFì DeLee&led meoe p³eesefle mJeªhe, otmeje ueeFì DeLee&le= keÀesF& Yeer efheíues efnmeeye-efkeÀleeye kesÀ 

yeesPe mes v³eeje DeLee&led nukeÀe~          

 

7.10.75  

meJe& DeefOekeÀej Deewj yesno kesÀ Jewjei³e Jeeuee ner jepee|<e 
meoe efJepe³eer yeveeves Jeeues leLee meJe& DeefOekeÀejeW keÀer Òeeefhle keÀjeves Jeeues ©neveer efceefueì^er kesÀ meJeex®®e keÀceeC[j efvejekeÀej efMeJe yeeyee yeesues:  

''Deepe yeehe-oeoe keÀewve-meer meYee osKe jnw nQ? ³en nw jepe $e+ef<e³eeW keÀer meYee~ Deheves keÀes meoe jepe $e+ef<e mecePeles ngS ®eueles nes? SkeÀ 



lejHeÀ jep³e, otmejer lejHeÀ $e+ef<e~ oesveeW kesÀ ue#eCe Deueie-Deueie nQ~ Jen nw Yeei³e, Jen nw l³eeie~ Jen nw meJe&DeefOekeÀejer Deewj Jen efHeÀj 

$e+ef<e DeLee&led yesno kesÀ Jewjeieer~ meJe& DeefOekeÀejer Deewj yesno kesÀ Jewjeieer~ Jen meJe& keÀe h³eeje Deewj Jen meyemes v³eeje~ oesveeW ner ue#eCe, yeesue 

Deewj keÀce& ceW meoe meeLe-meeLe efoKeeF& osles nQ~ Jele&ceeve mJejep³e DeLee&led mJe keÀe Fve meJe&-keÀce&Fefvê³eeW hej jep³e ö FmekeÀes keÀnles nQ 

mJejep³e Deewj Jen nw YeefJe<³e keÀe [yeue jep³e DeefOekeÀejer nes? [yeue jep³e keÀe veMee meoe jnlee nw? efpelevee jep³e keÀe veMee Glevee ner 

yesno keÀe Jewjeie~ DeLee&led $e+ef<e ªhe meoe mce=efle ceW jnlee nw? oesveeW keÀe yewuesvme (balance) nw ö Jee SkeÀ mJeªhe ³eeo jnlee nw, 

otmeje Yetue peelee nw? Fme hegjeveer osn Deewj osn keÀer ogefve³ee mes yesno kesÀ Jewjeieer yeve ie³es nes? Jee DeYeer Yeer ³en hegjeveer osn Deewj ogefve³ee 

Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjleer nw? ³en keÀefye´mleeve DevegYeJe neslee nw? meYeer cetef®í&le ngF& Deelcee³eW vepej Deeleer nQ ³ee efmeHe&À keÀnves cee$e 

nQ? ³es meye cejs heæ[s nQ DeLee&led keÀefye´mleeve nw, peye lekeÀ Jen DevegYeJe ve nesiee lees yesno kesÀ Jewjeieer veneR yeve mekeWÀies~ Deepe keÀer ogefve³ee ceW 

Yeer no kesÀ Jewjeieer pebieue ceW ³ee ceMeeve ceW peeles nQ~ FmeefueS ner iee³eve nw MceMeeveer Jewjei³e~ lees peye lekeÀ ³en ogefve³ee MceMeeve nw, Ssmee 

DevegYeJe veneR nesiee lees meoekeÀeue keÀe yesno keÀe Jewjei³e ö ³en DevegYeJe kewÀmes nesiee?  

Deheves Deehe mes hetíes efkeÀ $e+ef<e yevee ntB? Ssmes efve½e³e yegef× Jewjei³e kesÀ meeLe-meeLe DeefOekeÀej keÀer KegMeer ceW Yeer jnQies lees jepe-$e+ef<e yeveves kesÀ 

efueS efpelevee ner jep³e keÀe veMee Glevee ner yesno kesÀ Jewjei³e kesÀ vepeejs, oesveeW ner meeLe-meeLe DevegYeJe neWies~ efpelevee keÀefye´mleeve DevegYeJe 

nesiee Glevee ner heefjmleeve meeceves efoKeeF& osiee~ l³eeie kesÀ meeLe-meeLe Yeei³e Yeer mheä meeceves efoKeeF& osiee~ mechetCe& jepe$e+ef<e keÀer efmLeefle 

DeLee&led veMee Deewj efveMeeves oesveeW ner mheä neWies~ efveMeevee DeLee&led mechetCe& mìspe~ Ssmes veMes ceW jnves Jeeues kesÀ meeceves efveMeevee Flevee meceerhe 

nesiee pewmes mLetue ves$eeW kesÀ meeceves mLetue Jemleg mheä efoKeeF& osleer nw~ peye meeceves efoKeeF& osleer nw lees efHeÀj keÀesF& mebkeÀuhe veneR G"siee efkeÀ ³en 

Jemleg nw efkeÀ veneR nw, keÌ³ee nw, Jee kewÀmeer nw? Ssmes ner mechetCe& mìspe keÀe efveMeevee meeceves efoKeeF& osves kesÀ keÀejCe, ceQ yevetBiee ³ee veneR yevetBiee Jee 

mechetCe& mìspe efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw ³en keÌJes½eve (question) meceehle nes peeJesiee~ Deheves mechetCe& mìwpe keÀer efveMeeefve³eeB meJe³eb ceW mheä 

vepej DeeJeWieer~ Jen efveMeeefve³eeB keÌ³ee neWieer Jen peeveles nes Je DevegYeJe keÀjles nes?  

henueer efveMeeveer-hegjeveer ogefve³ee keÀer efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle Jee JewYeJe mes mebkeÀuhe-cee$e Jee mJehve-cee$e Yeer ueieeJe veneR nesiee~ meoe mJe³eb keÀes 

keÀefue³egieer ogefve³ee mes efkeÀveeje keÀjves Jeeues mebiece³egieer mecePeWies~ meejer me=efä keÀer Deemegjer DeelceeDeeW keÀes keÀu³eeCe Deewj jnce keÀer ¢efä mes 

osKeWies~ meoe mJe³eb keÀes yeehe meceeve mesJeeOeejer DevegYeJe keÀjWies~ nj heefjefmLeefle Jee hejer#ee ceW meoe mJe³eb keÀes efJepe³eer DevegYeJe keÀjWies~ efJepe³e 

cesje pevce-efme× DeefOekeÀej nw~ Ssmee DeefOekeÀejer mJeªhe mecePe keÀj nj keÀce& keÀjWies~ meoe ef$ecete|le leKle-veMeerve DevegYeJe keÀjWies~ ef$ekeÀeue-

oMeeaheve kesÀ mce=efle mJeªhe nesves keÀejCe nj keÀce& kesÀ leerveeW keÀeueeW keÀes peeveves Jeeues nj keÀce& keÀes Þesÿ keÀce& Jee megkeÀceea yeveeJeWies~ efJekeÀce& 

keÀe Keelee meceehle ngDee DevegYeJe nesiee~ nj keÀe³e&, nj mebkeÀuhe efme× ngDee ner heæ[e nw Ssmee meoe DevegYeJe keÀjWies, hegjeves mebmkeÀej Deewj 

mJeYeeJe mes Ghejece DevegYeJe keÀjWies, meoe mee#eerheve keÀer meerì (seat) hej mJe³eb keÀes mewì (set) ngDee DevegYeJe keÀjWies~ ³en nw efveMeeefve³eeB 

Yeer Deewj efveMeevee Yeer~ Ssmes keÀes keÀne peelee nw jepe$e+ef<e~ Ssmes jepe-$e+ef<e yeves nes? ìeF&ìue (Title) lees jepe-$e+ef<e keÀe efceuee nw vee? pees 

ìeF&ìue nQ Jener ÒewefkeÌìkeÀue Yeer nw vee?  

ye´eïeCe DeLee&led keÀnvee Deewj keÀjvee, mees®evee Deewj yeesuevee, megvevee Deewj mJeªhe ceW ueevee SkeÀ meceeve nes~ meye ye´eïeCe nes vee? SkeÀ 

meskesÀC[ ceW peneB Deheves keÀes ®eenes Gme efmLeefle ceW efmLele keÀj mekeÀles nes? Ssmes SJej js[er (Ever-ready) yeves nes? DeMejerjer yeveves 

keÀe DeY³eeme Flevee ner mejue DevegYeJe neslee nw pewmes Mejerj ceW Deevee Deefle menpe Deewj mJele: ueielee nw~ ©neveer efceefueì^er nes vee? efceefueì^er 

Deewj nj mece³e meskesÀC[ ceW Dee@[&j keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves Jeeues~ DeYeer-DeYeer Dee@[&j nes DeMejerjer YeJe, lees SJejjs[er nes ³ee js[er 

(ready) nesvee heæ[siee? Deiej efceefueì^er js[er nesves ceW mece³e ueieeJes lees efJepe³e nesieer? Ssmee meoe SJejjs[er jnves keÀe DeY³eeme keÀjes~ 

De®íe~ Ssmes meoe meJe& DeefOekeÀejeW kesÀ veMes ceW jnves Jeeues mebiece³egieer Þesÿ ye´eïeCeeW, mJejep³e Deewj efJeée kesÀ jep³e kesÀ veMes ceW jnves Jeeues, 

Ssmes Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~ Deesced Meeefvle~  

cegjueer kesÀ efJeMes<e leL³e  

1.SkeÀ lejHeÀ meJe& DeefOekeÀej, otmejer lejHeÀ yesno keÀe Jewjei³e-oesveeW keÀe yewuesvme jKeves Jeeuee ner jepe-$e+ef<e keÀnuee mekeÀlee nw~  

2.Deheves keÀes [yeue jep³e DeLee&led mJejep³e DeLee&led meJe& keÀce&Fefvê³eeW hej jep³e Deewj YeefJe<³e efJeée kesÀ jep³e keÀe DeefOekeÀejer mecePe keÀj 

®eueles nes?  

3.Demeej mebmeej DevegYeJe neslee nw ³ee Deye lekeÀ Yeer keÀesF& meej efoKeeF& oslee nw? ³en meye cejs heæ[s nw DeLee&led keÀefye´mleeve nw, peye lekeÀ ³en 

DevegYeJe veneR nesiee leye lekeÀ yesno kesÀ Jewjeieer veneR yeve mekeWÀies~  

4.ye´eïeCe DeLee&led keÀnvee Deewj keÀjvee, mees®evee Deewj yeesuevee megvevee Deewj mJeªhe ceW ueevee, SkeÀ meceeve nes~  

5.mechetCe& mìspe keÀer ieg¿e efveMeeveer ³en nw efkeÀ hegjeveer ogefve³ee keÀe keÀesF& Yeer J³eefkeÌle Je JewYeJe mes mebkeÀuhe-cee$e Je mJehvecee$e Yeer ueieeJe keÀe 

DevegYeJe veneR nesiee Deewj nj heefjefmLeefle Je hejer#ee ceW meoe mJe³eb keÀes efJepe³eer DevegYeJe keÀjWies~       



7.10.75  

cenejLeer JelmeeW keÀe DeueewefkeÀkeÀ efceueve 
keÀce&-yevOeveeW mes cegefkeÌle efoueeves Jeeues, efJeée keÀer mesJee ceW lelhej, efvejekeÀej, pevce-cejCe jefnle, DecejveeLe efMeJe yeeyee cenejLeer ye®®eeW kesÀ 

meccegKe yeesues ö  

cenejLeer Deewj meye ye®®es Dece=leJesues peye ©n-©neve keÀjles nQ lees cenejefLe³eeW keÀer ©n-©neve Deewj efceueve-cegueekeÀele Deewj DeveskeÀ 

DeelceeDeeW kesÀ efceueve Deewj ©n-©neve ceW keÌ³ee Devlej neslee nw?  

³en pees iee³eve nw efkeÀ Deelcee, hejceelcee ceW ueerve nes peeleer nw, ³en keÀneJele efkeÀme ªhe ceW jeBie nw~ keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ Meyo yeer®e mes efvekeÀeue 

efo³ee nw~ efmeHe&À ueerve Meyo veneR nw-uesefkeÀve ueJeueerve~ SkeÀ Meyo nw ueerve~ SkeÀ (love) ueJe ceW ueerve~ pees keÀesF& Deefle mvesn mes efceueles nQ 

lees Gme mece³e mvesn kesÀ efceueve kesÀ Meyo keÌ³ee efvekeÀueles nQ? ³en lees pewmes efkeÀ SkeÀ-otmejs ceW mecee ieS nQ ³ee oesveeW efceuekeÀj SkeÀ nes ieS nQ~ 

Ssmes-Ssmes mvesn kesÀ MeyoeW keÀes GvneWves Fme ªhe mes ues efue³ee nw~ ³en pees iee³eve nw efkeÀ Jes SkeÀ-otmejs ceW meceekeÀj SkeÀ nes ie³es ³en nw pewmes 

efkeÀ cenejefLe³eeW keÀe efceueve~ yeehe ceW mecee ie³es DeLee&led yeehe keÀe mJeªhe nes ie³es~ Ssmee hee@JejHegÀue DevegYeJe cenejefLe³eeW keÀes p³eeoe nesiee~ 

yeekeÀer Deewj pees nQ Jen KeeR®eles nQ~ mvesn, MeefkeÌle KeeR®eves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ ö ³eg× keÀjles-keÀjles mece³e meceehle keÀj oWies ö uesefkeÀve 

cenejLeer yew"s Deewj mecee³es~ GvekeÀe ueJe Flevee hee@JejHegÀue nw pees yeehe keÀes mJe³eb ceW mecee osles nQ~ yeehe Deewj ye®®ee meceeve mJeªhe keÀer mìspe 

hej neWies~ pewmes yeehe efvejekeÀej Jewmes ye®®ee~ pewmes yeehe kesÀ iegCe, Jewmes cenejLeer ye®®eeW kesÀ Yeer meceeve iegCe neWies~ ceemìj nes ie³es vee? lees cene-

jLeer ye®®eeW keÀe efceueve DeLee&led leJeueerve nesvee~ yeehe ceW mecee peevee~ mecee peevee DeLee&led meceeve mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjvee~ Gme mece³e 

yeehe Deewj cenejLeer ye®®eeW kesÀ mJeªhe Deewj iegCeeW ceW Devlej veneR DevegYeJe keÀjWies~ meekeÀej nesles ngS Yeer efvejekeÀej mJeªhe kesÀ ueJe ceW Kees³es 

ngS nesles nQ lees mJeªhe Yeer yeehe meceeve nes ie³ee~ DeLee&led Dehevee efvejekeÀejer mJeªhe ÒewefkeÌìkeÀue mce=efle ceW jnlee nw~ peye mJeªhe-yeehe-meceeve 

nw lees iegCe Yeer yeehe meceeve~ FmeefueS cenejefLe³eeW keÀe efceuevee DeLee&led yeehe ceW mecee peevee~ pewmes veoer meeiej ceW mecee, meeiej mJeªhe nes 

peeleer nw DeLee&led meJe& yeehe kesÀ iegCe mJe³eb ceW DevegYeJe nesles nQ, pees ye´ïee keÀe DevegYeJe meekeÀej ceW Lee Jen cenejefLe³eeW keÀe Yeer nesiee~ Ssmee 

DevegYeJe neslee nw? ³en nw meeiej ceW mecee peevee DeLee&led mJe³eb kesÀ mechetCe& mìspe keÀe DevegYeJe keÀjvee~ ³en DevegYeJe Deye p³eeoe nesvee 

®eeefnS~  

nj mebkeÀuhe mes Jejoeveer, vepej mes Jejoeveer, vepej mes efveneue keÀjves Jeeues ö yeehe-oeoe nj ye®®es keÀer meceerhelee keÀes osKeles nQ~ meceerhe 

DeLee&led mecee peevee~ Dece=le Jesues keÀe ìeF&ce nw efJeMes<e, Ssmee hee@JejHegÀue DevegYeJe keÀjves keÀe nw~ Ssmes DevegYeJe keÀe ÒeYeeJe meeje efove ®euesiee~ 

pees Deefle h³eejer Jemleg nesleer nw Jen meoe meceeF& ngF& jnleer nw~ ³en nw cenejefLe³eeW keÀe efceueve Dece=le Jesues keÀe~ yeehe oeoe Yeer ®ewkeÀ keÀjles nQ 

keÀewve-keÀewve efkeÀlevee meceerhe nw~ pewmes cebefoj keÀe heoe& Keguelee nw oMe&ve keÀjves kesÀ efueS~ Jewmes Dece=le Jesues keÀer meerve Yeer nesleer nw~ henues efceueve 

ceveeves keÀer~ nj ye®®ee Dece=le Jesues keÀe efceueve ceveeves efueS, HeÀmì& vecyej efceueve ceveeves keÀer oew[ ueieeves ceW lelhej nesles nQ~ yeehe ®ekeÀcekeÀ nw 

vee~ lees Dee@ìescesefìkeÀueer (automatically) pees mJe³eb mJe®í nesles nQ Jen meceerhe Deeles nQ~ yeenj keÀer jerefle mes ®eenw keÀesF& efkeÀlevee Yeer 

Òe³elve keÀjs uesefkeÀve ®ekeÀcekeÀ keÀer lejHeÀ meceeves Jeeueer mJe®í Deelcee³eW ner nesleer nQ~ Jen ¢M³e yeæ[e cepes keÀe neslee nw~ mee#eer neskeÀj ¢M³e 

osKeves ceW yeæ[e cepee Deelee nw~  

ye®®eeW keÀes mebkeÀuhe G"lee nw efkeÀ yeehe Jeleve ceW keÌ³ee keÀjles jnles nQ-ye´ïee yeehe meekeÀej ªhe mes Yeer DeJ³ekeÌle ªhe ceW DeYeer efove-jele mesJee 

ceW p³eeoe men³eesieer yeveves keÀe heeì& yepee jnw nQ~ keÌ³eeWefkeÀ Deye yeehe-meceeve pevce-cejCe mes v³eeje keÀce&-yevOeve mes cegkeÌle, keÀcee&leerle nQ~ 

efmeef× mJeªhe nw~ Fme mìspe ceW nj mebkeÀuhe mes efmeef× Òeehle nesleer nw~ pees mebkeÀuhe efkeÀ³ee Jen meled~ FmeefueS ®eejeW Deesj mebkeÀuhe keÀer efmeef× 

ªhe mes men³eesieer nQ~ JeeCeer mes mebkeÀuhe keÀer ieefle leerJe´ nesleer nw~ meekeÀej mes DeekeÀej keÀer ieefle leerJe´ nw~ lees mebkeÀuhe mes mesJee keÀe heeì& nw ö 

Jen Yeer mele-mebkeÀuhe~ Meg× mebkeÀuhe~ DeehekeÀer nw p³eeoe JeeCeer Üeje mesJee, cevmee mes Yeer nw uesefkeÀve p³eeoe JeeCeer mes nw~ uesefkeÀve ye´ïee yeehe 

keÀer Deye mele-mebkeÀuhe keÀer mesJee nw~ lees leerJe´ ieefle nesieer vee? lees DeYeer mesJee keÀe heeì& ner ®eue jne nw~ mesJee kesÀ yevOeve mes cegkeÌle veneR nQ, 

keÀce&-yevOeve mes cegkeÌle nQ~ De®íe~  

 ö Fme cegjueer keÀe meej ö  

1.cenejLeer ye®®eeW keÀe ueJe Flevee hee@JejHegÀue neslee nw efkeÀ yeehe keÀes mJe³eb ceW mecee osles nQ~ Gme mece³e yeehe Deewj cenejLeer ye®®eeW kesÀ mJeªhe 

Deewj iegCeeW ceW keÀesF& Devlej DevegYeJe veneR neslee nw~  

2.yeehe ®ekeÀcekeÀ nw, GmekesÀ meceerhe mJe®í Deelcee³eW ner Dee mekeÀleer nQ~  

3.Dece=le Jesues keÀe ìeF&ce efJeMes<e ªhe mes hee@JejHegÀue DevegYeJe keÀjves keÀe nw efpemekeÀe ÒeYeeJe meejer efove®e³ee& hej heæ[lee nw~  

4.keÀce&-yevOeve mes cegkeÌle DeLee&led keÀcee&leerle DeJemLee keÀer mìspe ceW nj mebkeÀuhe mes efmeef× keÀer Òeeefhle nesleer nw~  

5.yeehe DeYeer Yeer mesJee kesÀ yevOeve mes cegkeÌle veneR nw~     

  



8.10.75  

ceemìj %eeve-mJeªhe yeveves keÀer ÒesjCee 
efJeée ªheer yesno [^ecee ceW cegK³e DeLeJee efJeMes<e heeì&Oeejer yeveeves Jeeues leLee De%eeveevOekeÀej efceìeves Jeeues %eeve-met³e& efMeJe yeeyee yeesues ö  

mJe³eb keÀes yeehe-oeoe keÀe Þe=bieej, ye´eïeCe kegÀue keÀe Þe=bieej, efJeée keÀe Þe=bieej, Deheves Iej keÀe Þe=bieej mecePeles nes? ye®®eeW keÀes yeehe kesÀ efmej 

keÀe leepe, ieues keÀe nej ceevee peelee nw~ Fmeefue³es yeehe-oeoe kesÀ Þe=bieej nes? Deheves Iej hejceOeece Je MeeefvleOeece ceW Yeer meJe& ®ecekeÀles ngS 

efmeleejeW kesÀ meceeve DeelceeDeeW kesÀ yeer®e efJeMes<e ®ecekeÀles ngS efmeleejeW kesÀ meceeve DeelceeDeeW kesÀ yeer®e efJeMes<e ®ecekeÀles ngS Iej kesÀ Þe=bieej, 

meekeÀej me=efä DeLee&led efJeée kesÀ Devoj efJeée kesÀ [^ecee Devoj nerjes (Hero) heeì&Oeejer, efJeMes<e heeì& yepeeves Jeeueer efJeMes<e Deelcee³eW nes, 

DeLee&led efJeée kesÀ Þe=bieej nes? Ssmes Deheves keÀes Þesÿ Þe=bieej mecePeles ngS ®eueles nes? Deepe yeehe-oeoe Deheves Þe=bieej keÀes osKe jnw Les, keÌ³ee 

osKee? meYeer keÀes ®ecekeÀleer ngF& ceefCe³eeW kesÀ ªhe ceW osKee~ ªhe meyekeÀe ®ecekeÀleer ngF& ceefCe³eeW keÀe Lee uesefkeÀve vecyejJeej pe©j nesles ner nQ~ 

Deepe leerve ªhe kesÀ Þe=bieej ceW ceefCe³eeW keÀes osKee~  

henuee Þe=bieej efmej kesÀ leepe ceW cemlekeÀ yeer®e ®ecekeÀleer ngF& ceefCe³eeW keÀes osKee~ ªhe meyekeÀe ®ecekeÀleer ngF& ceefCe³eeW keÀe Lee~ Deye Fve leerveeW 

ÒekeÀej keÀer ceefCe³eeW ceW Deheveer-Deheveer efJeMes<elee osKeer~ henues vecyej keÀer ceefCe³eeB DeLee&led leepe ceW ®ecekeÀleer ngF& ceefCe³eeW keÀer efJeMes<elee ³en 

Leer-³en meye ceefCe³eeB yeehe meceeve, ceemìj %eeve-met³e& meceeve ®ecekeÀ jner LeeR~ pewmes met³e& keÀer efkeÀjCeW efJeée keÀes ÒekeÀeMece³e yeveeleer nQ, ®eejeW 

keÀesves kesÀ DevOekeÀej keÀes otj keÀjleer nQ Ssmes ceemìj %eeve-met³e& mJeªhe ceefCe³eeB nj-SkeÀ Deheves meJe& MeefkeÌle³eeW ªheer efkeÀjCeW ®eejeW Deesj 

HewÀueeves Jeeueer osKeeR~ nj-SkeÀ keÀer nj MeefkeÌle ªheer efkeÀjCeW yesno efJeée lekeÀ hengB®e jner LeeR ö no lekeÀ veneR, SkeÀ lekeÀ veneR, Deuhe 

DeelceeDeeW lekeÀ veneR uesefkeÀve efJeée lekeÀ~ meeLe-meeLe yeehe meceeve meJe& iegCeeW kesÀ ceemìj-meeiej~ FmekeÀer efveMeeveer nj ceefCe kesÀ Devoj meJe& 

jbieeW ceW meceeF& ngF& LeeR~ SkeÀ ceW meJe& jbieeW keÀer PeuekeÀ Leer~ Ssmes ceemìj iegCe meeiej Deheves meJe& jbieeW keÀer jbiele mes ®ecekeÀles ngS leepe keÀer 

Þesÿ MeesYee LeeR~ leepe kesÀ Devoj cemlekeÀ yeer®e ueìkeÀleer ngF& Jen ceefCe³eeB yeehe-oeoe kesÀ efJeMes<e Þe=bieej ªhe ceW efoKeeF& oeR~  

Fve efJeMes<e ceefCe³eeW keÀe cemlekeÀ kesÀ yeer®e ueìkeÀles ngS keÀe Yeer jnm³e nw~ ³en efJeMes<e ceefCe³eeB meoe meekeÀej ªhe ceW cemlekeÀ yeer®e ®ecekeÀleer 

ngF& ceefCe DeLee&led Deelcee mJeªhe ceW meoe efmLele jnleer nQ~ meekeÀej me=efä ceW jnles ngS yegef× meoe yeehe keÀer ³eeo, Iej keÀer ³eeo, jepeOeeveer 

keÀer ³eeo Deewj F&éejer³e mesJee keÀer ³eeo ceW ueìkeÀer ngF& jnleer nw~ Fme efue³es FvneW keÀe mLeeve Yeer G®®e efmLeefle keÀer efveMeeveer cemlekeÀ yeer®e 

ueìkeÀles ngS efoKeeF& oer~ Deewj efJeMes<elee, Ssmeer Deelcee³eW meoe Gb®eer mce=efle, Tb®eer Je=efÊe, Tb®eer ¢efä Deewj Tb®eer ÒeJe=efle ceW jnleer nQ~ Fme-

efueS FvnQ Tb®ee mLeeve DeLee&led efmej keÀe leepe Òeehle ngDee nw~ meyemes Tb®ee Þe=bieej leepe neslee nw~ leepe Tb®eeF& keÀe Yeer efmecyeue (symbol) nw, 

meeLe-meeLe ceeefuekeÀheve keÀe Yeer efmecyeue nw Deewj meJe& Òeeefhle³eeW keÀe Yeer efmecyeue (Symbol) nw- DeefOekeÀejerheve keÀe Yeer efmecyeue nw~ Ssmes 

cemlekeÀ ceefCe³eeW Je leepe-veMeerve ceefCe³eeW keÀer efJeMes<elee megveer? Ssmeer efJeMes<e ceefCe³eeB yengle Leesæ[er efoKeeF& oer~ ³en Leer HeÀmì& vecyej keÀer 

ceefCe³eeB Je HeÀmì& vecyej keÀe Þe=bieej~  

Deye otmejs vecyej keÀe Þe=bieej yeehe-oeoe kesÀ ieues keÀe nej GvneW keÀer efJeMes<elee keÌ³ee Leer Deewj DeeOeej keÌ³ee Lee? Jen meye ceefCe³eeB Yeer Deheveer 

®ecekeÀ ®eejeW Deesj HewÀuee jner LeeR~ uesefkeÀve HeÀke&À keÌ³ee Lee? henues vecyej keÀer ceefCe³eeW keÀer MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW ®eejeW Deesj meceeve HewÀueer ngF& 

LeeR~ uesefkeÀve ieues kesÀ nej keÀer ceefCe³eeW keÀer efkeÀjCeW meJe& meceeve veneR LeeR~ keÀesF& íesìer, keÀesF& yeæ[er LeeR~ keÀesF& efkeÀjCeW yesno lekeÀ, keÀesF& no 

lekeÀ LeeR DeLee&le= yeehe kesÀ meceerhe LeeR~ uesefkeÀve yeehe meceeve veneR LeeR~ meJe& iegCeeW kesÀ jbie mecee³es ngS Les ö uesefkeÀve meJe& jbie mheä veneR Les~ 

yeehe-oeoe kesÀ Thej mvesn Deewj men³eesie kesÀ DeeOeej hej yeefuenej Les, Fmeefue³es ieues kesÀ nej Les~ Ssmeer DeelceeDeeW keÀe DeeOeej meoe keÀC" 

Üeje DeLee&led cegKe Üeje, ieues keÀer DeeJeepe Üeje yeehe keÀer ceefncee, yeehe keÀe heefj®e³e oskeÀj yeehe keÀes meceerhe ueevee ö DeLee&led Jee®ee kesÀ 

meypeskeÌì (subject) ceW HegÀue heeme (full-pass) cevmee keÀer meypeskeÌì ceW HegÀue heeme veneR uesefkeÀve Jee®ee keÀer meypeskeÌì ceW HegÀue heeme~ 

meoe mce=efle mJeªhe veneR uesefkeÀve meoe mce=efle efoueeves mJeªhe~ Fme DeeOeej mes yeehe kesÀ meceerhe yeehe kesÀ ieues keÀe nej yeveles nQ~ ³en mebK³ee 

p³eeoe Leer~ ceeuee ceW lees p³eeoe nesles nQ vee? lees ieues keÀer ceeuee keÀer ceefCe³eeB, leepe keÀer ceefCe³eeW mes yengle p³eeoe LeeR~  

leermeje Þe=bieej Lee yeeBneW keÀe kebÀieve~ GvneW keÀer efJeMes<elee Deewj DeeOeej keÌ³ee Lee? yeeBnw men³eesie keÀer Je ceooieej yeveves keÀer efveMeeveer iee³eer 

peeleer nQ~ yeeBneW keÀe nej DeLeJee kebÀieve yeele SkeÀ ner nw~ kebÀieve keÀes yeeBneW keÀe nej keÀnQies ve? FvneW keÀer efJeMes<elee keÌ³ee osKeer? efkeÀjCeeW 

keÀer ®ecekeÀ yesno ceW veneR, uesefkeÀve no ceW LeeR~ meJe& iegCeeW kesÀ jbie veneR, uesefkeÀve keÀesF&-keÀesF& iegCe ªheer jbie ®ecekeÀlee ngDee efoKeeF& os jne 

Lee~ FvneW keÀer efJeMes<elee nj mesJee kesÀ keÀe³e& ceW meoe men³eesieer, keÀce&Cee keÀer meypeskeÌì ceW HegÀue heeme~ mesJee-DeLe& leve-ceve-Oeve mes meoe SJe-

jjs[er (Ever-ready)~ yeehe kesÀ mvesn ªheer yeeBneW ceW meoe mecee³es ngS Deewj yeehe-oeoe keÀe neLe meoe Deheves Thej DevegYeJe keÀjves 

Jeeues Les~ meoe meeLe jnves Jeeues veneR uesefkeÀve Deheves Thej neLe DevegYeJe keÀjves Jeeues ö ³en mebK³ee Yeer p³eeoe Leer~ ³en Leer men³eesieer 

Deelcee³eW, Jen meceeve Deelcee³eW Deewj Jen meceerhe Deelcee³eW~ mecePee leerve ÒekeÀej keÀe Þe=bieej~ lees Deepe leerve ªhe kesÀ Þe=bieej ªhe ceW meJe& 

ye®®eeW keÀes osKee~ Deye Deheves DeehekeÀes osKees efkeÀ ceQ keÀewve ntB? ³en Lee Deepe keÀe mecee®eej~ met#ce Jeleve keÀe mecee®eej megveves keÀer ©ef®e nesleer 



nw ve? De®íe~  

Ssmes vecyejJeej meJe& Þe=bieej keÀer ceefCe³eeW keÀes, yeehe-oeoe kesÀ meoe mce=efle ceW jnves Jeeueer meceLe& DeelceeDeeW keÀes Deewj meoe meJe& kesÀ MegYe-

ef®evlekeÀ ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~  

Fme cegjueer keÀe meejebMe  

(1)henuee Þe=bieej efmej kesÀ leepe ceW cemlekeÀ yeer®e ®ecekeÀleer ngF& ceefCe³eeB Jes efJeMes<e Deelcee³eW nQ pees yeehe meceeve ceemìj %eeve-met³e& meceeve ®ece-

keÀleer nQ~ GvekeÀer meJe& MeefkeÌle³eeB ªheer efkeÀjCeW Deheves Devoj meJe& iegCe ªheer jbieeW keÀes mecee³es ngS ®eejeW Deesj yesno efJeée lekeÀ hengB®eleer nQ~ 

Ssmeer Deelcee³eW meoe DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW efmLele nesles ngS Tb®eer mce=efle, Tb®eer Je=efÊe, Tb®eer ¢efä Deewj Tb®eer ÒeJe=efÊe ceW jnleer nQ~  

(2)otmejs vecyej keÀe Þe=bieej yeehe-oeoe kesÀ ieues kesÀ nej keÀer ceefCe³eeB Jes meceerhe Deelcee³eW nQ efpevekeÀer ®ecekeÀ ®eejeW Deesj HewÀueleer lees nQ hejvleg 

GvekeÀer MeefkeÌle, ªheer efkeÀjCeW meceeve veneR nQ meJe& iegCeeW keÀe jbie mheä veneR nw~ Jee®ee kesÀ meypeskeÌì ceW HegÀue heeme hejvleg cevmee keÀer meypeskeÌì ceW 

HegÀue heeme veneR nQ~     

  

8.10.75  

mJe³eb mevlegä nesves leLee otmejeW keÀes mevlegä keÀjves keÀer efJeefOe 
meJe& keÀes mevlegä keÀjves Jeeues, hee@JejHegÀue mìspe hej Keæ[e keÀjves Jeeues, Deemegjer mebmkeÀejeW keÀes efceìeves Jeeues efMeJe yeeyee mebiece³egieer JelmeeW kesÀ 

Òeefle yeesues: ö  

``DeehekeÀes Dehevee mebiece³egieer Deewj YeefJe<³e mJeªhe mheä efoKeeF& oslee nw? ö HeÌ³eg®ej (future) mheä efoKeeF& osves mes heg©<eeLe& Yeer "erkeÀ 

neslee nw~ Deefvlece mJeªhe nw ner cenekeÀeueer keÀe DeLee&led Deemegjer mebmkeÀejeW keÀes meceehle keÀjves Jeeuee~ Fme efue³es DeehekeÀes meoe mce=efle ceW 

jKevee nw efkeÀ ceQ cenekeÀeueer mJeªhe ntB ö Fme efue³es Deehe ceW Deye keÀesF& Yeer Deemegjer mebmkeÀej veneR jnvee ®eeefnS~ Deehe efveefceÊe yeveer 

DeelceeDeeW keÀes meoe ³en DeìsvMeve (attention) jnvee ®eeefn³es efkeÀ ceQ leerJe´ heg©<eeLe& keÀ©B~ leerJe´ heg©<eeLe& keÀe meueesieve (slogan) 
keÌ³ee nw? (pees keÀce& ceQ keÀ©Biee, cegPes osKe otmejs Yeer Jewmee ner keÀjWies) ³en lees ceO³ece heg©<eeLe& keÀe meueesieve nw~ leerJe´ heg©<eeLe& keÀe meueesieve nw 

pewmee mebkeÀuehe ceQ keÀ©Biee ö cesjs mebkeÀuhe keÀe Jewmee ner JeeleeJejCe yevesiee~ mebkeÀuhe keÀe Yeer DeeOeej JeeleeJejCe hej Deewj JeeleeJejCe keÀe 

DeeOeej heg©<eeLe& hej nw~ pees mebkeÀuhe keÀjWies Gmes meYeer HeÀe@uees (follow) keÀjWies~ keÀce& lees ceesìer yeele nw uesefkeÀve mebkeÀuhe hej Yeer Deìs-

vMeve (attention), mebkeÀuhe keÀes nukeÀer yeele veneR mecePevee~ keÌ³eeWefkeÀ mebkeÀuhe nw yeerpe~ mebkeÀuhe ªheer yeerpe keÀcepeesj nesiee lees keÀYeer 

Yeer hee@JejHegÀue HeÀue DevegYeJe veneR nesiee~ SkeÀ mebkeÀuhe keÀe Yeer J³eLe& peevee, ³en Yeer SkeÀ Yetue nw~ Jewmes JeeCeer ceW ngF& Yetue cenmetme nesleer nw 

Jewmes J³eLe& mebkeÀuhe keÀer Yeer Yetue cenmetme nesveer ®eeefnS~ peye Ssmeer ®eweEkeÀie keÀjWies leye ner Deehe Deeies yeæ{ mekeWÀies~ veneR lees efveefceÊe yeveves keÀe 

pees ®ee@vme efceuee nw GmekeÀe ueeYe G"e veneR mekeWÀies~ Deye lees ieg¿e cenerve heg©<eeLe& nesvee ®eeefnS~ Deye ceesìs heg©<eeLe& keÀe mece³e meceehle nes 

ie³ee~ keÀce& Deewj yeesue ceW ieueefle³eeW keÀe nesvee ö ³en nw ye®eheve~ Deye JeeveÒemLeer keÀe heg©<eeLe& nesvee ®eeefnS~ Deye Yeer Deiej ye®eheve keÀe 

heg©<eeLe& keÀjles jnw lees uekeÌkeÀ (luck) DeLee&led Yeei³e keÀer uee@ìjer keÀes ieBJee oWies~ keÀYeer ne|<ele, keÀYeer Goeme, keÀYeer leerJe´ heg©<eeLe& Deewj 

keÀYeer ceO³ece heg©<eeLe& keÀe nesvee ³en keÀesF& efJeMes<e Deelcee keÀer efveMeeveer veneR~ ³en lees meeOeejCe Deelcee ngF&~ Deye lees Deehe meYeer ceW efJeMes<e 

v³eejeheve nesvee ®eeefnS~ pees Deheveer hee@JejHegÀue mce=efle mes keÀcepeesj DeelceeDeeW keÀer efmLeefle keÀes Yeer hee@JejHegÀue yevee oes~ meblegä ve nesves kesÀ 

keÀejCe mee|Jeme ©keÀer ngF& nw~ lees Deye ³en Yeer meueesieve ³eeo jKees ö meblegä jnvee Yeer nw Deewj meyekeÀes meblegä keÀjvee Yeer nw-mecePee? 

De®íe~     

ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  

1.nceeje Deefvlece mJeªhe nw cenekeÀeueer DeLee&led Deemegjer mebmkeÀejeW keÀes meceehle keÀjves Jeeuee~  

2.leerJe´ heg©<eeLe& keÀe meueesieve nw efkeÀ pewmee mebkeÀuhe ceQ keÀ©Biee ö cesjs mebkeÀuhe keÀe JeeleeJejCe Jewmee ner yevesiee Deewj meYeer Gmes HeÀe@uees Yeer 

Jewmee ner keÀjWies~  

3.SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J³eLe& peevee ³en Yeer Yetue nw, Ssmeer cenerve ®eweEkeÀie Deye keÀjveer nw~  

4.Deheveer mce=efle Fleveer hee@JejHegÀue nesveer ®eeefnS efkeÀ keÀcepeesj DeelceeDeeW keÀer efmLeefle Yeer hee@JejHegÀue yeve pee³es~   

  

11.10.75  

efJepe³eer yeveeves kesÀ efue³es cegK³e OeejCeeSb 
kegÀískeÀ ûeghme mes efceueves hej yeehe-oeoe ves Gvemes pees ÒeÍe>> efkeÀS Deewj efHeÀj GvneWves pees GÊej efo³es GvekeÀe meej ³eneB efueKee nw: ö  

ÒeÍe>>: ö efJepe³eer yeveves kesÀ efue³es keÀewvemeer cegK³e OeejCee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw? GÊej: ö efJepe³eer yeveves kesÀ efue³es Deueì& jnves keÀer DeeJeM³e-



keÀlee nw~ SkeÀ nesles nQ Deueì& (alert) jnves Jeeues, otmejs nesles nQ Deueyesues jnves Jeeues~ pees meoe Deueì& nesles nQ, Jes keÀYeer cee³ee mes 

OeesKee veneR KeeJeWies, yeefukeÀ Jes meoe efJepe³eer ner neWies~  

ÒeÍe>>: ö 108 keÀer ceeuee ceW Deewj 16000 keÀer ceeuee ceW Deeves kesÀ ef®eÚ Je efveMeeveer keÌ³ee nw? GÊej: ö pees ³eneB meoe efJepe³eer jnles nQ, Jener 

efJepe³e ceeuee ceW DeeJeWies~ FmeefueS Jewpe³evleer ceeuee veece heæ[e nw~ pees keÀYeer-keÀYeer kesÀ efJepe³eer nQ Jes 16000 keÀer ceeuee ceW DeeJeWies~  

ÒeÍe>>: ö keÀewvemee ue#³e jKeves mes meoe efJepe³eer yeve mekeÀles nQ?  

GÊej: ö nce DeYeer kesÀ efJepe³eer veneR, keÀuhe-keÀuhe DeveskeÀ yeej kesÀ efJepe³eer nQ~ pees yeele DeveskeÀ yeej keÀer peeleer nw lees Jen mJeYeeJe-

mebmkeÀej ceW mJele: ner Dee peeleer nw~ pewmes Deepe keÀer ogefve³ee ceW pees yeele veneR keÀjveer ®eeefn³es hejvleg Jen keÀj uesles nQ, lees keÀn osles nQ efkeÀ 

³en lees cesje mebmkeÀej yeve ie³ee nw~ lees ³eneB Yeer DeveskeÀ yeej kesÀ efJepe³eer nesves keÀer mce=efle efJepe³e keÀe mebmkeÀej yevee osieer~  

ÒeÍe>>: ö J³eLe& keÀes meceLe& yeveeves keÀer lespe ceMeervejer keÀewve-meer nesveer ®eeefnS?  

GÊej: ö pewmes keÀesF& Yeer ®eerpe keÀer ceMeervejer hee@JejHegÀue nesleer nw, lees keÀece lespeer mes neslee nw, lees ³eneB Yeer J³eLe& mebkeÀuhe keÀes meceLe& keÀjves 

kesÀ efueS yegef× ªheer ceMeervejer hee@JejHegÀue nes~ yegef× Yeer hee@JejHegÀue leye nesieer peye yegef× keÀe hee@Jej neGme mes keÀveskeÌMeve nesiee~ ³eneB keÀves-

keÌMeve ìtìlee lees veneR uesefkeÀve uet]pe pe©j nes peelee nw Dele: Deye Jees Yeer uet]pe veneR nesvee ®eeefnS~ leYeer J³eLe& keÀes meceLe& yevee mekeWÀies~  

otmejs ûeghe mes cegueekeÀele  

ÒeÍe>>: ö ye´eïeCe peerJeve keÀe cegK³e keÀle&J³e keÌ³ee nw?  

GÊej: ö yeehe kesÀ ³eeo keÀer meoe mce=efle mJeªhe neskeÀj jnvee~ pewmes efceÞeer efce"eme keÀe ªhe nesleer nw Jewmes ner ³eeo mJeªhe Ssmes nes peeDees 

efkeÀ ³eeo Deueie ner ve nes mekesÀ~ Deiej yeehe keÀer ³eeo íesæ[er lees yeekeÀer jne ner keÌ³ee? pewmes Mejerj mes Deelcee efvekeÀue pee³e lees Gmes cegoe& ner 

keÀnQies? Jewmes ner ³eefo ye´eïeCe peerJeve mes ³eeo efvekeÀue pee³e lees ye´eïeCe peerJeve keÌ³ee ngDee? lees Ssmee ³eeo mJeªhe yevevee nw, lees ye´eïeCe 

peerJeve keÀe keÀle&Je³e nw ö ³eeo-mJeªhe yevevee~  

leermejs ûeghe mes cegueekeÀele  

ÒeÍe>>: ö osnueer ³ecegvee kesÀ efkeÀveejs hej nw, ³ecegvee efkeÀveejs keÀe iee³eve keÌ³eeW? GÊej: ö pewmes Deye meekeÀej ªhe ceW pewmes ³ecegvee efkeÀveejs efveJeeme 

keÀjles nes, Jewmes yegef×³eesie Üeje mJe³eb keÀes Fme osn Deewj osn keÀer hegjeveer ogefve³ee keÀer mce=efle mes efkeÀveeje efkeÀ³ee ngDee DevegYeJe keÀjes~ mebiece-

³egieer DeLee&led keÀefue³egieer ogefve³ee mes efkeÀveeje keÀjosvee~ efkeÀveeje DeLee&led v³eeje nes peevee~ hegjeveer ogefve³ee mes v³eejs nes ie³es nes efkeÀ Deye Yeer 

GmekesÀ h³eejs nes?  

ÒeÍe>>: ö oMenjs hej meYeer jeJeCe keÀe oen-mebmkeÀej keÀjles nQ uesefkeÀve Deye DeehekeÀes keÌ³ee keÀjvee nw? GÊej: ö DeehekesÀ Deheves ceW pees 

jeJeCe-heve kesÀ mebmkeÀej nQ, Gve jeJeCeheve kesÀ mebmkeÀejeW keÀe mebmkeÀej keÀjes DeLee&led jeJeCeheve kesÀ mebmkeÀejeW keÀes meoe kesÀ efueS ígÆer oskeÀj 

ueeYe G"eDees~ nef·³eeB Je jeKe yeeBKe keÀj meeLe veneR ues peevee~ jeKe DeLee&led mebkeÀuhe ªhe ceW Yeer jeJeCeheve kesÀ mebmkeÀej veneR ues peevee~  

kegÀískeÀ cegK³e yenveeW mes mecyeesOeve  

nj mece³e Deheves keÀes efveefceÊe yeveer ngF& mecePeleer nes? pees Deheves keÀes efveefceÊe yeveer ngF& mecePeleer nQ GvneW ceW cegK³e ³en efJeMes<elee nesieer ö 

efpeleveer cenevelee Gleveer veceÏlee~ oesveeW keÀe yewuesvme nesiee~ leye ner efveefceÊe yeves ngS keÀe³e& ceW meHeÀueleecetle& yeveWies~ peneB veceÏlee kesÀ yepee³e 

cenevelee p³eeoe nw ³ee cenevelee keÀer yepee³e veceÏlee p³eeoe nw lees Yeer meHeÀueleecetle& veneR yeveWies~ meHeÀueleecetle& yeveves kesÀ efueS oesveeW yeeleeW keÀe 

yewuesvme ®eeefnS~ ìer®eme& Jen nesleer nQ pees meoe Deheves keÀes yeehe meceeve Jeu[& meJexvì mecePe keÀj ®eueleer nQ~ Jeu[& meJexvì ner efJeée-keÀu³eeCe 

keÀe keÀe³e& keÀj mekeÀles nQ~ ìer®eme& keÀes meowJe ³en mce=efle jnveer ®eeefnS efkeÀ ìer®ej keÀes mJe³eb keÀes mJe³eb ner ìer®ej veneR mecePevee ®eeefnS~ ³eefo 

ìer®ejheve keÀe veMee jKee lees ©neveer veMee veneR jnwiee~ ³en veMee Yeer yee@[erkeÀe@vmesme (Body-Conscious) nw~ FmeefueS meoe 

©neveer veMee efkeÀ ceQ efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeehe keÀer men³eesieer efJeée keÀu³eeCekeÀejer Deelcee ntB~  

keÀu³eeCe leye keÀj mekeWÀies peye mJe³eb mechevve neWies~ peye mJe³eb mechevve veneR neWies lees efJeée-keÀu³eeCe veneR keÀj mekeWÀies~ meosJe yesno keÀer ¢efä 

jKeveer ®eeefnS~ yesno keÀer mesJee-DeLe& peye yesno keÀe veMee nesiee leye yesno keÀe jep³e Òeehle keÀj mekeWÀieer~ meHeÀue ìer®ej DeLee&led meoe ne|<ele 

jnvee Deewj meJe& keÀes ne|<elecegKe yeveevee~ mecePee? meHeÀueleecetle& keÀer efveMeeveer~ ìer®ej keÀes meHeÀueleecetle& yevevee ner nw~ yeehe Deewj mesJee kesÀ 

efmeJee³e Deewj keÀesF& yeele GmekeÀer mce=efle ceW ve nes~ Ssmeer mce=efle ceW jnves Jeeueer ìer®ej meoe meceLe& jnwieer~ keÀcepeesj veneR jnwieer? Ssmeer ìer®ej 

nes? Ssmee meceLe& Deheves keÀes mecePeleer nes? meceLe& ìer®ej ner meHeÀueleecetle& nesleer nw~ Ssmeer ner nes vee? ìer®ej keÀes keÀcepeesjer kesÀ yeesue yeesuevee 

Yeer MeesYelee veneR nw~ mebmkeÀejeW kesÀ JeMeerYetle lees veneR nes vee? keÌ³ee mebmkeÀejeW keÀes Deheves JeMe ceW keÀjves Jeeueer nes? keÀcheuesvì keÀjves Jeeueer 

ìer®ej lees veneR nes vee? ìer®eme& lees DeveskeÀeW keÀer keÀcheueWì keÀes Kelce keÀjves Jeeueer nesleer nQ efHeÀj lees Deheveer keÀcheuesvì lees veneR nesveer ®eeefnS~ 

ìer®eme& keÀes ®ee@vme lees yengle efceueles nQ~ keÀcheuesvìj meceehle nes ieF& efHeÀj lees keÀcheueerì nes ie³es1 yeekeÀer Deewj keÌ³ee ®eeefnS? De®íe!  

cegjueer keÀe cegK³e meej  

(1) efJepe³eer yeveves kesÀ efueS meoe Deueì& jnves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ pees meoe Deueì& nesles nQ Jes keÀYeer cee³ee mes OeesKee veneR Keeles~j   



(2)J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes meceLe& keÀjves kesÀ efueS yegef× ªheer ceMeervejer keÀes hee@Jej neGme kesÀ keÀveskeÌMeve mes hee@JejHegÀue yeveeDees~  

(3)ye´enceCe peerJeve keÀe keÀle&Je³e nw ö ³eeo mJeªhe yevevee~  

(4)Deehe Deheves mes jeJeCeheve kesÀ mebmkeÀejeW keÀe meoe kesÀ efueS mebmkeÀej keÀjes, mebkeÀuhe ªhe ceW Yeer jeJeCeheve kesÀ mebmkeÀej meeLe ve peeJeW~  

(5)meoe ³ener ©neveer veMee jKees efkeÀ ceQ efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeehe keÀer men³eesieer efJeée-keÀu³eeCekeÀejer Deelcee ntB~  

  

11.10.75  

Devle:JeenkeÀ ªhe heefjYeÏceCe 
cenejLeer yepeveeW keÀes osKe yeehe-oeoe yeesues: ö  

''DeepekeÀue Fme hegjeveer me=efä ceW efJeMes<e keÌ³ee ®eue jne nw? DeepekeÀue efJeMes<e Deehe ueesieeW keÀe Dee»eve ®eue jne nw~ efHeÀj yee»eve keÀe 

efjmehee@vme keÀjles nes? YekeÌle keÌ³ee ®eenles nQ? YekeÌleeW keÀer F®íe ³ener nw efkeÀ osefJe³eeB ®ewlev³e-ªhe ceW Òeieì nes peeS@~ peæ[ ef®e$eeW ceW Yeer ®ewlev³e 

MeefkeÌle³eeW keÀe Dee»eve keÀjles nQ efkeÀ ®ewlev³e ªhe ceW Jejoeveer yeve Jejoeve os oW~ lees ³en F®íe YekeÌleeW keÀer keÀye hetjer nesieer? YeefkeÌle keÀe Yeer 

DeYeer HegÀue HeÀesme& (Full-force) ®eejeW Deesj efoKeeF& os jne nw~ GmeceW Yeer pewmes ÒewefkeÌìkeÀue ceW yeehe ieghle nw Deewj MeefkeÌle³eeB Òel³e#e ªhe 

ceW nQ~ Ssmes ner YeefkeÌle ceW Yeer henues yeehe keÀer hegkeÀej p³eeoe keÀjles Les ö nw YeieJeeved keÀn hegkeÀejles Les ö uesefkeÀve DeYeer cespee@efjìer 

(Majority) YeieJeleer keÀer hetpee nesleer nw~ YekeÌleeW keÀer YeeJevee hetjer keÀjves kesÀ efueS MeefkeÌle³eeB ner efveefceÊe yeveleer nQ~ FmeefueS Dee»eve Yeer 

MeefkeÌle³eeW keÀe p³eeoe nes jne nw~ lees Deye MeefkeÌle³eeW ceW jnce kesÀ mebmkeÀej Fcepe& (Emerge) nesves ®eeefnS@~ DeYeer meyekesÀ Devoj jnce 

kesÀ mebmkeÀej Fcepe& veneR nQ, cepe& (Merged) nQ~  

pewmes yeehe ®eejeW Deesj ®ekeÌkeÀj ueieeles nQ, Jewmes Deehe Yeer YekeÌleeW kesÀ ®eejeW Deesj ®ekeÌkeÀj ueieeleer nes? keÀYeer mewj keÀjves peeleer nes? DeeJeepe 

megveves ceW Deeleer nw, lees keÀefMeMe veneR nesleer nw? yeehe kesÀ meeLe-meeLe MeefkeÌle³eeW keÀes Yeer heeì& yepeevee nw pewmes MeefkeÌle³eeW keÀe iee³eve nw efkeÀ 

Devle:JeenkeÀ Mejerj Üeje ®ekeÌkeÀj ueieeleer LeeR, Jewmes yeehe Yeer DeJ³ekeÌle ªhe ceW ®ekeÌkeÀj ueieeles nQ~ Devle:JeenkeÀ DeLee&led DeJ³ekeÌle HeÀefjMles 

ªhe ceW mewj keÀjvee~ ³en Yeer ÒewefkeÌìme ®eeefnS Deewj ³en DevegYeJe neWies~ pewmes meeFvme kesÀ ³ev$e otjyeerve Üeje otj keÀer meerve keÀes vepeoerkeÀ ceW 

osKeles nQ Ssmes ner ³eeo kesÀ ves$e Üeje Deheves HeÀefjMlesheve keÀer mìspe Üeje otj keÀe ¢M³e Yeer Ssmes ner DevegYeJe keÀjWies pewmes meekeÀej ves$eeW Üeje 

keÀesF& ¢M³e osKe Dee³es~ efyeukegÀue mheä efoKeeF& oWies DeLee&led DevegYeJe nesiee~  

meeFvme keÀe cetue DeeOeej nw ueeFì~ ueeFì kesÀ DeeOeej mes meeFvme keÀe peueJee nw, ueeFì keÀer ner MeefkeÌle nw~ Ssmes ner meeFuesvme keÀer MeefkeÌle 

keÀe DeeOeej nw ef[JeeFve FvemeeFì (Divine-insight)~ Fve Üeje meeFuesvme keÀer MeefkeÌle kesÀ yengle Jev[jHegÀue (wonderful) 
DevegYeJe keÀj mekeÀles nes~ ³en Yeer DevegYeJe neWies~ pewmes mLetue meeOeve Üeje mewj keÀj mekeÀles nQ Jewmes ner peye ®eeneW, peneB ®eenes JeneB keÀe 

DevegYeJe keÀj mekeÀles nes~ ve efmeHe&À Flevee, pees efmeHe&À DeehekeÀes DevegYeJe nes uesefkeÀve peneB Deehe hengB®ees GvneW keÀes Yeer DevegYeJe nesiee efkeÀ Deepe 

pewmes ÒewefkeÌìkeÀue efceueve ngDee~ ³en nw meHeÀueleecetle& keÀer efmeef×~ Jen lees efjJeepeer DeelceeDeeW keÀes Yeer efmeef× Òeehle nesleer nw SkeÀ ner mece³e 

DeveskeÀ mLeeveeW hej Dehevee ªhe ÒekeÀì keÀj mekeÀles Deewj DevegYeJe keÀje mekeÀles nQ~ Jen lees Deuhe keÀeue keÀer efmeef× nw uesefkeÀve ³en nw %eeve-

³egkeÌle efmeef×~ Ssmes DevegYeJe Yeer yengle neWies~ Deeies ®euekeÀj keÀF& veF& yeeleW Yeer lees nesieer vee~ pewmes Meg© ceW Iej yew"s ye´ïee ªhe keÀe mee#eelkeÀej 

neslee Lee pewmes efkeÀ ÒewefkeÌìkeÀue keÀesF& yeesue jne nw, FMeeje keÀj jne nw, Ssmes ner Devle ceW Yeer efveefceÊe yeveer ngF& MeefkeÌle mesvee keÀe DevegYeJe 

nesiee~ meYeer cenejefLe³eeW keÀe mebkeÀuhe nw efkeÀ Deye kegÀí ve³ee nesvee ®eeefnS lees Ssmeer-Ssmeer veF& jbiele Deye nesleer peeJesieer~ uesefkeÀve FmeceW SkeÀ 

lees yengle nukeÀeheve ®eeefn³es, efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yegef× hej yeesPe ve nes Deewj otmejer meejer efove®e³ee& yeehe meceeve nes, leye ye´ïee yeehe meceeve 

Deeefo mees Devle kesÀ ¢M³e keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nes~ mecePee? Deye cenejefLe³eeW keÀes keÌ³ee keÀjvee nw? efmeHe&À ³eesie veneR, mesJee keÀe ªhe 

heefjJele&ve keÀjvee nw~ cenejefLe³eeW keÀe ³eesie Jee ³eeo Deye mJe³eb Òeefle veneR uesefkeÀve mesJee Òeefle nes, leye lees ceneoeveer Deewj cene%eeveer keÀnw 

peeJeWies~ De®íe!  

mece³e keÀer meceeefhle keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? peye meejs mebie"ve keÀer SkeÀ DeeJeepe, SkeÀ ner ueuekeÀej nes efkeÀ nce efJepe³eer nw``, efJepe³e 

nceeje pevce-efme× DeefOekeÀej nw Jee efJepe³e nceejs ieues keÀe nej nw~ Ssmee ÒewefkeÌìkeÀue ceW DevegYeJe nesiee~ efmeHe&À keÀnves cee$e veneR, uesefkeÀve 

³en veMee jnw, meoe meeceves efoKeeF& os~ Ssmes efJepe³e keÀe efveMeevee efoKeeF& oslee nw? De®íe~ Deesced Meeefvle~  

Fme cegjueer keÀe meej  

(1)meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀe DeeOeej nw ef[JeeFve FvemeeFì Fme Üeje meeFuesvme keÀer MeefkeÌle kesÀ yengle Dee½e³e&pevece DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~  

(2)cenejefLe³eeW keÀe ³eesie Je ³eeo mJe³eb kesÀ Òeefle veneR yeefukeÀ efJeée-mesJee kesÀ Òeefle nesveer ®eeefnS leYeer Jes ceneoeveer Je cene%eeveer keÀnw pee³eWies~  

(3)³eeo kesÀ ves$e Üeje Deewj Deheves HeÀefjMlesheve keÀer mìspe Üeje otj keÀe ¢M³e Yeer Ssmes DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ pewmes meekeÀej ves$eeW Üeje keÀesF& 

¢M³e osKee peelee nw~  



12.10.75  

keÀcheuesvì meceehle keÀj keÀcheueerì yeveves keÀer ÒesjCee 
Deleervêer³e megKe kesÀ Petues ceW Pegueeves Jeeues, meJe&-mecyevOeeW keÀe DeueewefkeÀkeÀ DevegYeJe osves Jeeues, meJe& DeelceeDeeW kesÀ efnlekeÀejer efMeJe yeeyee 

JelmeeW kesÀ Òeefle yeesues ö  

yeehe-meceeve efvejekeÀejer osn keÀer mce=efle mes v³eejs, DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW efmLele nesles ngS, mee#eer neskeÀj, Dehevee Deewj meJe& DeelceeDeeW keÀe heeì& 

osKeves keÀe DeY³eeme ce]peyetle neslee peelee nw? meoe mee#eerheve keÀer mìspe mce=efle ceW jnleer nw? peye lekeÀ mee#eer mJeªhe keÀer mce=efle meoe veneR 

jnleer lees yeehe-oeoe keÀes Dehevee meeLeer Yeer veneR yevee mekeÀles~ mee#eer DeJemLee keÀe DevegYeJe, yeehe kesÀ meeLeerheve keÀe DevegYeJe keÀjelee nw~ 

Deheves keÀes Kegoe-oesmle mecePeles nes vee? DeLee&led Deheves ceve keÀe ceerle yeehe-oeoe keÀes yevee³ee nw? efoue keÀe efoueJeeuee yeehe keÀes ner yevee³ee 

nw? SkeÀ efoueJeeuee yeehe kesÀ efmeJee³e Deewj efkeÀmeer mes Yeer efoue keÀer uesve-osve keÀjves keÀe mebkeÀuhe cee$e Yeer veneR nw, Ssmee DevegYeJe keÀjles nes? 

Deiej SkeÀ yeehe kesÀ meeLe meJe&-mecyevOeeW kesÀ megKe, meJe&-mecyevOeeW kesÀ Òeerefle keÀer Òeeefhle DevegYeJe keÀjles nes lees Deewj keÀneR Yeer, efkeÀmeer mecyevOe 

ceW yegef× pee veneR mekeÀleer~ nj éeeme, nj mebkeÀuhe ceW meoe yeehe kesÀ meJe&-mecyevOeeW ceW yegef× ceieve jnveer ®eeefnS~ keÀF& ye®®eeW keÀer keÀcheuesvì 

(complaint) nw efkeÀ J³eLe& mebkeÀuhe yengle Deeles nQ, yegef× yeehe keÀer lejHeÀ ueieleer veneR nw~ ve ®eenles ngS Yeer keÀneR-ve-keÀneR yegef× keÀe 

ueieeJe ®euee peelee nw Jee mLetue ÒeJe=efÊe keÀer ef]peccesJeejer yegef×³eesie keÀes SkeÀeûe yeveves veneR osleer~ hegjeveer ogefve³ee keÀe mecheke&À Je JeeleeJejCe, 

Je=efÊe keÀes ®eb®eue yevee oslee nw~ efpelevee leerJe´ heg©<eeLe& keÀjvee ®eenles nQ Glevee keÀj veneR heeles nQ, neF&-peche os veneR heeles~ meejs efove ceW Fmeer 

ÒekeÀej keÀer keÀcheuesvìmed yeehe-oeoe kesÀ heeme yengle Deeleer nQ~  

ceemìj meJe&MeefkeÌleceeved keÀnueeles ngS Yeer Deheves ner mJeYeeJe, mebmkeÀej mes ce]peyetj nes peeles nQ lees yeehe-oeoe keÀes Yeer Ssmeer yeeleW megveles ngS 

ceer"er nBmeer Yeer Deeleer nw Deewj jnce Yeer Deelee nw~ peye Deheves mJeYeeJe-mebmkeÀej keÀes efceìe veneR mekeÀles lees meejs efJeée mes leceesÒeOeeve Deemegjer 

mebmkeÀej efceìeves Jeeues kewÀmes yeveWies? pees Deheves ner mebmkeÀejeW kesÀ JeMe nes pee³eW, Jen meJe& JeMeerYetle ngF& DeelceeDeeW keÀes cegkeÀle kewÀmes keÀj 

mekeWÀies? pees Deheves ner mebmkeÀejeW, efpememes mJe³eb ner hejsMeeve nQ Jen DeewjeW keÀer hejsMeeveer kewÀmes efceìe³eWies? Ssmes mebmkeÀejeW mes cegefkeÌle heeves keÀer 

mejue ³egefkeÌle keÀewve-meer nw? keÀce& ceW Deeves mes henues mebmkeÀej, mebkeÀuhe ceW Deeles nQ ö ``³en keÀj otBiee, Ssmee nesvee ®eeefnS, ³en keÌ³ee mecePeles 

nQ, ceQ Yeer meye keÀjvee peevelee ntB~'' Fme ªhe kesÀ mebkeÀuheeW ceW mebmkeÀej Glhevve nesles nQ~ peye peleeveles nes efkeÀ Fme mece³e mebmkeÀej mebkeÀuhe-

ªhe ceW Dehevee ªhe efoKee jnw nQ lees meowJe ³en Deeole [euees Je DeY³eeme keÀjes efkeÀ nj mebkeÀuhe keÀes henues ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ keÌ³ee ³en 

mebkeÀuhe yeehe-meceeve nw?  

pewmes keÀF& yeæ[s Deeoceer nesles nQ, Jes pees kegÀí Yeer mJeerkeÀej keÀjles nQ lees henues Gme ®eer]pe keÀer ®eseEkeÀie nesleer nw~ pewmes Òes]peer[svì nw ³ee keÀesF& Yeer 

efJeMes<e J³eefkeÌle ³ee yeæ[s-yeæ[s jepee nesles nQ, lees GvekeÀe nj Yeespeve henues ®eskeÀ neslee nw, efHeÀj Jes mJeerkeÀej keÀjles nQ~ GvnQ keÀesF& Yeer Jemleg 

oWies lees henues GvekeÀer ®eseEkeÀie nesleer nw efkeÀ keÀneR GmeceW kegÀí DeMegef× ³ee efcekeÌme lees veneR nw? Jen yeæ[s Deeoceer Deehe kesÀ Deeies keÌ³ee nQ? 

DeehekesÀ jep³e ceW ³es yeæ[s Deeoceer heeBJe Yeer veneR jKe jKeles~ Deye Yeer DeehekesÀ heeBJe hej heæ[ves Jeeues nQ~ peye jepeeDeeW kesÀ Yeer jepee yeveles nes 

Deewj me=efä kesÀ yeer®e Þesÿ Deelcee keÀnueeles nes lees Deehe efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe ³en mebkeÀuhe ªheer yegef× keÀe pees Yeespeve nw GmekesÀ efue³es Yeer 

®eseEkeÀie nesveer ®eeefnS~ peye efyevee ®eseEkeÀie (Checking) kesÀ mJeerkeÀej keÀjles nes leye OeesKee Keeles nes~ lees nj mebkeÀuhe keÀes henues ®eskeÀ 

keÀjes~ pewmes meesves keÀes ³ev$e Üeje ®eskeÀ (Check) keÀjles nQ efkeÀ me®®ee nw ³ee efcekeÌme (Mix) nw, jer³eue (Real) nw DeLeJee jesu[ 

ieesu[ (Rolled gold) nw? Ssmes ner ³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ mebkeÀuhe yeehe-oeoe meceeve nQ ³ee veneR nw? Fme DeeOeej mes ®eskeÀ keÀjes, efHeÀj 

JeeCeer Deewj keÀce& ceW ueeDees~ DeeOeej keÀes Yetue peeles nes, leye Metê-heves kesÀ Deewj efJe<e kesÀ mebmkeÀej efcekeÌme nes peeles nQ~ pewmes Yeespeve ceW efJe<e 

efcekeÌme nes pee³e lees Jen cete|íle keÀj oslee nw, Ssmes ner mebkeÀuhe ªheer Deenej Je Yeespeve ceW hegjeves Metê-heve keÀe efJe<e efcekeÌme nes peelee nw lees 

yeehe keÀer mce=efle Deewj meceLeea mJeªhe mes cete|íle nes peeles nes~ lees Deheves keÀes efJeMes<e Deelcee³eW mecePeles ngS Deheves DeehekeÀe mJe³eb ner ®eskeÀj 

(Checker) yevees~ mecePee? efJeMes<e Deelcee keÀer Deheveer Meeve ceW jnes lees hejsMeeve veneR neWies~ De®íe ³en ngF& mebmkeÀejeW keÀes efceìeves keÀer 

³egefkeÌle~ Deiej Fme keÀe³e& ceW meoe efye]peer jnQies Je meoe nesueer-nbme mJeªhe ceW efmLele neWies lees Meg× Je DeMeg×, Metêheve Deewj ye´eïeCeheve keÀes 

menpe ner ®eskeÀ keÀj mekeWÀies Deewj yegef× Fmeer keÀe³e& ceW efyepeer nesves kesÀ keÀejCe J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer keÀcheuesvì mes ÖeÀer (Feee) nes pee³esieer~  

otmejer yeele ö meeje efove, yeehe kesÀ meJe&-mecyevOeeW keÀe, nj mece³e ÒeceeCe megKe veneR ues heeles nes~ pees ieesefhe³eeW Deewj heesC[JeeW kesÀ ®eefj$e iee³es 

ngS nQ~ yeehe mes meJe&-mecyevOeeW keÀe megKe uesvee Deewj ceieve jnvee DeLeJee meJe&-mecyevOeeW kesÀ ueJe ceW ueJeueerve jnvee ö Jen DevegYeJe DeYeer 

efkeÀ³ee veneR nw~ yeehe Deewj efMe#ekeÀ Fve efJeMes<e mecyevOeeW keÀe megKe DevegYeJe keÀjles nes uesefkeÀve meJe&-mecyevOeeW kesÀ megKeeW keÀer Òeeefhle keÀe Deveg-

YeJe keÀce keÀjles nes~ FmeefueS efpeve mecyevOeeW kesÀ megKeeW keÀe DevegYeJe veneR efkeÀ³ee nw Gve mecyevOeeW ceW yegef× keÀe ueieeJe peelee nw Deewj Jen 

Deelcee keÀe ueieeJe Je yegef× keÀer ueieve, efJeIve-ªhe yeve peeleer nw~ lees meejs efove ceW efYevve-efYevve mecyevOeeW keÀe DevegYeJe keÀjes~ Deiej Fme 

mece³e yeehe mes meJe&-mecyevOeeW keÀe megKe veneR efue³ee nw lees meJe&-megKeeW keÀer Òeeefhle ceW, meJe&-mecyevOeeW keÀer jmevee uesves ceW keÀceer jn pee³esieer~ 



DeYeer Deiej ³en megKe veneR efue³ee lees keÀye ueWies? DeelceeDeeW mes meJe&-mecyevOe lees meeje keÀuhe DevegYeJe keÀjWies uesefkeÀve yeehe mes meJe&-mecyevOeeW 

keÀe DevegYeJe Deye veneR efkeÀ³ee lees keÀYeer Yeer veneR keÀjWies~ lees Fve meJe&-mecyevOeeW kesÀ megKeeW ceW meeje efove-jele Deheves keÀes efyepeer jKees~ Fve 

megKeeW ceW efvejvlej jnves mes Deewj meJe&-mecyevOe Demeej Deewj veerjme DevegYeJe neWies~ FmeefueS yegef× SkeÀ ef"keÀeves hej efmLele nes pee³esieer Deewj 

GmekeÀe YeìkeÀvee yevo nes pee³esiee~ Deewj Deehe Fve megKeeW kesÀ Petues ceW meoe Petueles jnQies~ Ssmeer efmLeefle yeveeves mes leerJe´ heg©<eeLeea mJele: Deewj 

menpe yeve pee³eWies, meJe& keÀcheuesvì meceehle nes keÀcheueerì yeve pee³eWies~ mecePee? Deheves keÀcheuesvìmed keÀe jsmhee@vme (Response)! 

De®íe ö Ssmes meoe Deleerefvê³e megKeeW kesÀ Petues ceW Petueves Jeeues, meoe yeehe kesÀ meeLe meJe&-mecyevOe efveYeeves Jeeues, meoe mJe³eb keÀes mee#eer Deewj 

yeehe keÀes meeLeer mecePeves Jeeues Ssmes Kegoe-oesmle, meoe KegoeF&-efKeocele ceW jnves Jeeues Deewj Ssmes yeehe-meceeve ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-

h³eej Deewj vecemle~  

megveves ceW KegMe nesles nes uesefkeÀve efveYeeves ceW keÀneR ce]peyetj nes peeles nes~ peye megveves ceW Fleveer KegMeer nesleer nw lees mnJeªhe yeveves ceW efkeÀleveer 

KegMeer nesieer? Fme mece³e meYeer ne|<ele cegKe nes, Ssmes ner meoe ne|<elecegKe jnes lees mJe³eb keÀe Yeer mece³e ye®ee³eWies Deewj efveefceÊe yeveer ngF& 

DeelceeDeeW keÀe Yeer mece³e ye®ee ueWies~ DeYeer lekeÀ efiejves Deewj ®eæ{ves ceW, mJe³eb keÀes mecYeeueves ceW Je yegef× keÀes ef"keÀeves ueieeceW ceW 25% mece³e 

pees FmeceW peelee nw lees ³en mece³e ye®e pee³esiee Deewj Jen keÀceeF& ceW pecee nes pee³esiee~ Deye ye®ele keÀjvee meerKees~ mecePee?  

Fme cegjueer keÀe cegK³e meej ö  

1. Deiej SkeÀ yeehe kesÀ meeLe meJe&-mecyevOeeW kesÀ megKe Je Òeerefle keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀjles nes lees Deewj keÀneR Yeer efkeÀmeer mecyevOe yegef× veneR 

pee mekeÀleer~  

2. Deheves keÀes efJeMes<e Deelcee mecePeles ngS Deheves Deehe keÀe ner mJe³eb ®eskeÀj yevees~ meowJe ³en Deeole [euees Je DeY³eeme keÀjes efkeÀ nj 

mebkeÀuhe keÀes henues ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ ³en mebkeÀuhe yeehe-meceeve nw, SkeÀ efoueJeeuee yeehe kesÀ efmeJee³e Deewj efkeÀmeer mes Yeer efoue keÀer uesve-osve 

keÀjves keÀe mebkeÀuhe lees veneR nw?  

3. mee#eer DeJemLee keÀe DevegYeJe yeehe kesÀ meeLeerheve keÀe DevegYeJe keÀjelee nw~  

4. efJeMes<e Deelcee keÀer efveMeeveer nw ö Jen meoe Deheveer Meeve ceW jnlee nw keÀYeer Yeer hejsMeeve veneR neslee~  

  

13.10.75  

mebiece³egie ceW meeLe efveYeevee meejs keÀuhe keÀe DeeOeej yeve peelee nw 
veF& ogefve³ee keÀe mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeues, efJeée-ÒeJele&keÀ efMeJe yeeyee yeesues: ö  

''Deheveer veF& ogefve³ee ceW ke=À<Ce kesÀ meeLe Petuee keÀewve Petuesiee? Petueves keÀe cepee nw~ Pegueeves JeeueeW keÀe lees heeì& ner Deewj nw~ pees ³eneB Deheves 

peerJeve ceW peerJeve kesÀ Deeefo mes Devle lekeÀ yeehe kesÀ meeLe jnw nQ DeLee&led yegef×³eesie kesÀ meeLe jnw nQ ö meekeÀej ªhe ceW meeLe jnvee ³en lees 

uekeÌkeÀ nw~ uesefkeÀve meekeÀej kesÀ meeLe nesles ngS Yeer yegef× keÀe meeLe ³eefo meoe jne nw, peerJeve kesÀ Deeefo kesÀ Devle lekeÀ meeLe jnw nQ, Jener 

JeneB Yeer nj peerJeve kesÀ Dee³eg kesÀ efYevve-efYevve heeì& ceW, ye®eheve ceW Yeer meeLe jnQies, heæ{eF& ceW Yeer meeLe jnQies, Kesueves ceW Yeer Deewj efHeÀj jep³e 

keÀjves ceW Yeer meeLe jnQies~ lees ³eneB meoe meeLe jnves Jeeues JeneB Yeer meoe meeLe jnQies~  

pewmes Gme HeÀmì& Deelcee keÀes veMee Deewj KegMeer nesieer Jewmes meeLe jnves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes Yeer Jewmee ner veMee Deewj KegMeer nesieer~ pees DeYeer 

yeehe-meceeve yeveles nQ GvneW keÀes JeneB Yeer meceeve veMee nesiee ö lees meJe&-mJeªhe mes meeLe jnvee ³en Yeer efJeMes<e heeì& nw~ yeeue, ³egJee Deewj 

JeeveÒemLe meye DeJemLeeDeeW ceW meeLe~ FmekeÀe DeeOeej ³eneB kesÀ peerJeve kesÀ Deeefo, ceO³e Deewj Devle lekeÀ meeLe efveYeeves keÀe nw~ ce]pee lees FmeceW 

nw vee? pees HeÀmì& ceW meeLe jnles nQ Jen efHeÀj 84 pevceeW ceW ner, YeefkeÌle keÀeue ceW DeuhekeÀeue kesÀ je]pes yeveves ceW Je keÀesF& Yeer heeì& yepeeves ceW Yeer 

keÀesF&-ve-keÀesF& meeLe keÀe mecyevOe keÀe³ece keÀjles jnQies~ YeefkeÌle ceW Yeer meeLe-meeLe Meg© keÀjWies~ ®eæ{Wies Yeer meeLe, hej efiejWies Yeer meeLe~ lees 

DeYeer keÀe meeLe efveYeeves keÀe DeeOeej meejs keÀuhe kesÀ meeLe keÀe DeeOeej yeve peelee nw~ De®íe~  

Fme cegjueer keÀe meej  

(1)pees ®eneB mebiece³egie ceW yegef×³eesie mes yeehe kesÀ meoe meeLe jnles nQ Jener meejs keÀuhe ceW peerJeve kesÀ efYevve-efYevve heeì& ceW Yeer meeLe jnQies~  

(2)pees DeYeer yeehe-meceeve yeveles nQ GvekeÀer YeefJe<³e ceW Yeer HeÀmì& Deelcee kesÀ meceeve ner veMee Je KegMeer keÀe³ece jnwieer~   

  

15.10.75  

Deelce-Ieeleer ceneheeheer ve yevekeÀj [yeue DeeEnmekeÀ yeveves keÀer ³egefkeÌle³eeB 
Deheves iegCeeW Deewj Deheveer MeefkeÌle³eeW keÀes Jejoeve ªhe ceW oskeÀj ceveg<³e-DeelceeDeeW keÀes meJe&-Þesÿ SJeb ceneved yeveeves Jeeues efJeée-keÀu³eeCekeÀejer 

efMeJe yeeyee yeesues ö  

``Deepe yeehe-oeoe ye®®eeW keÀe iegCeieeve keÀj jnw Les~ iegCeieeve keÀjles osKee efkeÀ [^ecee kesÀ Devoj ye®®eeW keÀe efkeÀlevee Tb®ee Deewj meJe&Þesÿ 



heeì& nw~ Jen Yeer meejs keÀuhe ceW Fmeer mebiece³egie hej ner ceefncee ³eesi³e yeveles nQ~ Fmeer ³egie ceW mJe³eb hejceelcee Yeer Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀer 

ceefncee ieeles nQ~ Fme mece³e ner legce [yeue ceefncee kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nes~ SkeÀ yeehe meceeve ceemìj meeiej yeveles nes, Deewj pees yeehe kesÀ 

iegCe nQ Je MeefkeÌle³eeB nQ Gve oesveeW ceW ceemìj yeveles nes~ meeLe-meeLe Deelcee keÀer Þesÿ mìspe keÀer Yeer ceefncee nw ö meJe&iegCe mechevve, meesuen 

keÀuee mechetCe... Fme ceefncee keÀe Yeer ÒewefkeÌìkeÀue ceW Fme mìspe keÀe DevegYeJe DeYeer keÀjles nes~ meesuen keÀuee³eW keÌ³ee nQ? ce³ee&oe³eW keÌ³eeW nQ? 

Fve meye yeeleeW keÀer vee@uespe Fme mece³e ner OeejCe keÀjles nes~ lees ner [yeue ceefncee kesÀ ³eesi³e yeveles nes~ oes peneve kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes, 

[yeue hetpee kesÀ ³eesi³e yeveles nes~ [yeue Jemee& cegefkeÌle Deewj peerJeve-cegefkeÌle Fve oesveeW kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nes, [yeue leepeOeejer yeveles nes, 

[yeue DeeEnmekeÀ yeveles nes Deewj [yeue yeehe kesÀ uee[ues Deewj efmekeÀerueOes ye®®es yeveles nes~ Ssmes ye®®eeW keÀer Þesÿlee keÀe iegCeieeve keÀj jnw Les 

efkeÀ ye®®es kewÀmes yeeuekeÀ yeve keÀj efJeée kesÀ ceeefuekeÀ kesÀ Yeer ceeefuekeÀ yeve peeles nQ~ Ssmes Deheveer ceefncee keÌ³ee mJe³eb Yeer megefcejCe keÀj ne|<ele 

nesles nes? Fme megefcejCe mes keÀYeer Yeer cee³ee keÀe Jeej veneR nes mekesÀiee~  

yeehe Deepe osKe jnw Les efkeÀ keÀewve-keÀewve mes ye®®es efkeÀme mìspe lekeÀ hengB®es nQ? cegK³e yeele nw yeehe meceeve meJe&iegCeeW ceW ceemìj meeiej keÀneB 

lekeÀ yeves nQ? meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe Jemee& ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW keÀneB lekeÀ DevegYeJe efkeÀ³ee nw? meeLe-meeLe Deelcee keÀer pees Þesÿ Je ceneved 

mìspe nw ö mechetCe& efvee|JekeÀejer, meJe&iegCe mechevve, meesuen keÀuee mechevve, ce³ee&oe heg©<eesÊece Deewj mechetCe& DeeEnmekeÀ ö Fme cenevelee keÀes 

keÀneB lekeÀ peerJeve ceW uee³ee nw? iegCe mechevve DeJemLee keÀe kesÀJeue iee³eve ner nw Deewj meJe&iegCe mechevve keÀer DeJemLee ceW ³eefo SkeÀ Yeer iegCe keÀer 

keÀceer nw lees GvnQ HeÀue ceefncee kesÀ ³eesi³e veneR keÀnQies~ lees Deheves Deehe keÀes ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ meJe& iegCeeW ceW mes efkeÀleves iegCeeW ceW Deewj efkeÀleves hej-

mesvìspe ceW mJe³eb ceW iegCeeW keÀer keÀceer nw~ meesuen keÀuee DeLee&led meJe& efJeMes<eleeDeeW ceW mecheveve DeLee&led pewmee mece³e Jewmee mJeªhe yevee mekeWÀ, 

Deewj pewmee mebkeÀuhe Jewmee mJeªhe ceW uee mekeWÀ~ yeehe Üeje Òeehle ngS heg©<eeLe& keÀer efJeefOe Üeje meJe& efmeef×³eeB mece³e hej mJe³eb kesÀ Òeefle Je meJe&-

DeelceeDeeW keÀer mesJee kesÀ Òeefle keÀe³e& ceW ueiee mekeWÀ~ meJe&-MeefkeÌle³eeW keÀes DevegYeJe ceW ueeles ngS meJe&-DeelceeDeeW kesÀ Òeefle GvneW keÀer DeeJeM³e-

keÀlee ÒeceeCe Jejoeveer ªhe ceW os mekeWÀ~ meJe& yeeleeW ceW yewuesvme jKe mekeWÀ DeLee&led DeYeer-DeYeer ueJeHetÀue Deewj DeYeer-DeYeer uee@-HegÀue yeve 

mekeWÀ~ DeYeer-DeYeer cenekeÀeueer ªhe Deewj DeYeer-DeYeer Meerleuee ªhe yeve mekeWÀ~ Ssmeer meJe& efJeMes<eleeS@ DeLee&led meesuen keÀuee mechevve~ FmekesÀ 

efue³es meJe&-keÀcexefvê³eeW Deewj meJe&-DeeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeW, ceve, yegef× Deewj mebmkeÀej Fve meJe& hej DeefOekeÀej ®eeefnS~ Ssmee DeefOekeÀejer ner 

meesuen keÀuee mechevve yeve mekeÀlee nw~  

keÀesF& Yeer keÀcepeesjer Jeeuee keÀuee veneR efoKee mekeÀlee DeLee&led efJeMes<elee³eW veneR efoKee mekeÀlee Deewj ve ner DevegYeJe keÀje mekeÀlee nw~ Fmeer 

jerefle mes Deheves keÀes ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ meJe& efJeMes<elee³eW OeejCe keÀer nQ DeLee&led meesuen keÀuee mechevve yeves nQ? mechetCe& efvee|JekeÀejer DeLee&led meJe& 

efJekeÀej meJe& JebMe-meefnle, DebMe-cee$e Yeer DeLee&led mebkeÀuhe Je mJehve-cee$e ceW Yeer ve nes~ GmekeÀes keÀnles nQ mechetCe& efvee|JekeÀejer, ce³ee&oe heg©<ees-

Êece DeLee&led nj mebkeÀuhe, nj mebkesÀC[ Deewj nj keÀoce Þeerceled Devegmeej DeLee&led ce³ee&oe kesÀ ÒeceeCe nes~ mebkeÀuhe Yeer Jee SkeÀ keÀoce Yeer 

F&éejer³e ce³ee&oe keÀer uekeÀerj kesÀ yeenj ve nes~ Dece=leyesues mes jele kesÀ meesves lekeÀ nj keÀoce ce³ee&oe DevegketÀue, mce=efle Je=efÊe, Deewj ¢efä Yeer 

meoe ner ce³ee&oe ÒeceeCe nes~ Ssmes ce³ee&oe heg©<eesÊece keÀneB lekeÀ yeves nes?  

[yeue DeeEnmekeÀ DeLee&led DeheefJe$elee DeLee&led keÀece ceneMe$eg mJehve ceW Yeer Jeej ve keÀjW~ meoe YeeF&-YeeF& keÀer mce=efle menpe Deewj mJele: 

DeLee&led mce=efle mJeªhe ceW nes? Ssmes [yeue DeeEnmekeÀ DeelceIeele keÀe ceneheehe Yeer veneR keÀjles~ DeelceIeele DeLee&led Deheves mechetCe& meleesÒeOeeve 

mìspe mes veer®es efiej Dehevee Ieele veneR keÀjles~ Tb®eeF& mes veer®es efiejvee ner Ieele nw~ Deelcee kesÀ Demeueer iegCe-mJeªhe Deewj MeefkeÌle-mJeªhe 

efmLeefle mes veer®es Deevee DeLee&led efJemce=le nesvee ³en Yeer heehe kesÀ Keeles ceW pecee neslee nw~ Fmeefue³es keÀne peelee nw DeelceIeeleer ceneheeheer~ meeLe-

meeLe DeeEnmekeÀ Deelcee keÀYeer Ketve veneR keÀjleer~ Ketve keÀjvee DeLee&led eEnmee keÀjvee lees Deehe ceW mes keÀesF& Ketve keÀjles nQ? pees yeehe Üeje 

efoJ³e-yegef× Je efoJ³e-efJeJeskeÀ Je F&éejer³e-efJeJeskeÀ efceuee nw Jen cee³ee JeMe, hejcele JeMe, kegÀmebie JeMe, ³ee heefjefmLeefle kesÀ JeMe Deiej F&éejer³e 

efJeJeskeÀ keÀes oyeeles nes, lees mecePees efkeÀ F&éejer³e efJeJeskeÀ keÀe Ketve keÀjles nes, ³ee efoJ³e-yegef× keÀe Ketve keÀjles nes~ yeeo ceW efHeÀj ef®euueeles nes 

efkeÀ ®eenlee lees veneR ntB uesefkeÀve keÀj efue³ee, ve ®eenles ngS Yeer nes ie³ee~ iees³ee ³en nw F&éejer³e efJeJeskeÀ keÀe Ketve keÀjvee~ Pet" yeesuevee, ®eesjer 

keÀjvee, "ieer keÀjvee Je OeesKee osvee FmekeÀes Yeer eEnmee Je ceneheehe keÀne peelee nw~ lees legce ye´eïeCe ®eesjer keÀewvemeer keÀjles nes? Metêheve kesÀ 

mebmkeÀej mJeYeeJe Je yeesue Je efkeÀmeer kesÀ Òeefle YeeJevee, ye´eïeCe yeveves kesÀ yeeo keÀe³e& ceW ueieeles nes Je Deheveeles nes lees iees³ee MetêeW keÀer Jemleg 

®eesjer keÀjles nes~ peyeefkeÀ ³en ye´eïeCeeW keÀer Jemleg ner veneR nw~ lees otmejeW keÀer Jemleg ³et]pe (use) keÀjvee DeLee&led ye´eïeCe yeveves kesÀ yeeo 

Deemegjer Je Metêheve kesÀ mebmkeÀej Je mJeYeeJe OeejCe keÀjvee DeLee&led eEnmee keÀjvee nw~ Ssmes ner Pet" kewÀmes yeesueles nes? keÀnles nes nce ì^mìer nQ 

ö meye kegÀí DeehekeÀe nw ö leve, ceve Deewj Oeve meye lesje~ efHeÀj ceQ-ceve ceW ceesn JeMe neskeÀj ®eueles nes ö lees ceQ-heve ueevee ³ee cesje mecePevee 

³en Yeer PetF ngDee vee? keÀnvee lesje Deewj keÀjvee cesje ö Pet" ngDee vee? Jee³eoe keÀjles nes legcneR mes KeebT, legcneR mes yew"tB, legcneR mes yeesuetB 

Deewj legcneR mes meJe&-mecyevOe efveYeeTb ö uesefkeÀve ÒewefkeÌìkeÀue ceW Dev³e DeelceeDeeW mes Yeer mecyevOe Je mecheke&À jKeles nes~ yeehekeÀer mce=efle kesÀ 

yepee³e Dev³e mce=efle Yeer meeLe-meeLe jKeles nes~ lees ³en Yeer Ketve ngDee vee? Jee³eoe nw efkeÀ cesje lees SkeÀ yeehe, otmeje ve keÀesF&~ Deiej Jen 

veneR efveYeeles lees ³en Yeer Pet" ngDee~ Ssmes ner OeesKee Deewj "ieer keÀewvemeer keÀjles nes? meyemes yeæ[e OeesKee mJe³eb keÀes osles nes efkeÀ pees peeveles 



ngS, ceeveles ngS efHeÀj Yeer mJe³eb keÀes Þesÿ Òeeefhle mes Jebef®ele keÀj osles nes ö ³en ngDee mJe³eb keÀes OeesKee osvee~ OeesKes keÀer efveMeeveer nw efpememes 

og:Ke keÀer Òeeefhle nesleer nw~ meeLe-meeLe ye´eïeCe heefjJeej ceW Yeer OeesKee osles nes~ keÀnvee SkeÀ Deewj keÀjvee otmeje Deheveer keÀcepeesjer keÀes efíhee-

keÀj yeenj mes Dehevee veece yeeuee keÀjvee ³ee Deheves keÀes De®íe heg©<eeLeea efme× keÀjvee~ ³en SkeÀ otmejs keÀes OeesKee osles nes~ keÀesF& Yeer ieueleer 

keÀjkesÀ efíheevee ³en Yeer OeesKee osvee nQ Je "ieer keÀjvee nw~ lees [yeue DeeEnmekeÀ DeLee&led hegC³e Deelcee, ceneved Deelcee, efpememes keÀesF& ÒekeÀej 

keÀe heehe ve nes~ Ssmes Deheves keÀes ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ Deelcee keÀer meJe&Þesÿ mìspe pees DeYeer megveeF& Jen keÀneB lekeÀ OeejCe keÀer nw? Ssmes meJe&Þesÿ 

DeelceeDeeW keÀe yeehe Yeer iee³eve keÀjles nQ~ lees Deepe Ssmes ye®®eeW keÀe iegCeieeve keÀj jnw Les Je ceeuee megefcejCe keÀj jnw Les~ De®íe!  

Ssmes meJe& ceneved, meJe& ³eesi³elee³eW-mechevve, iee³eve Deewj hetpeve ³eesi³e Deewj [yeue DeeEnmekeÀ ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj 

vecemles~ Deesced Meeefvle!  

Fme cegjueer keÀe meej  

1.Fme mebiece³egie hej legce ye®®es [yeue ceefncee kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nes~ SkeÀ yeehe meceeve iegCe Deewj MeefkeÌle³eeW kesÀ ceemìj meeiej yeveles nes, 

meeLe-meeLe Deelcee keÀer meJe&Þesÿ mìspe keÀer ceefncee ö meJe&iegCe mechevve, meesuen keÀuee mechetCe&, mechetCe& efvee|JekeÀejer, mechetCe& DeeEnmekeÀ Deewj 

ce³ee&oe heg©<eesÊece kesÀ ³eesi³e yeveles nes~  

2.meesuen keÀuee mechevve yeveves kesÀ efue³es meJe&-keÀcexefvê³eeW Deewj meJe& DeeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeW hej DeefOekeÀej ®eeefn³es~  

3.efpeme J³eefkeÌle ceW meJe& efJekeÀej meJe& JebMe meefnle DebMe-cee$e Je mJehve-cee$e ceW Yeer ve nes GmekeÀes keÀnQies mechetCe& efvee|JekeÀejer~  

4.Dece=le Jesues mes ueskeÀj jele kesÀ meesves lekeÀ nj mebkeÀuhe, nj meskesÀC[, nj yeesue, nj keÀce&, nj keÀoce F&éejer³e ce³ee&oe kesÀ DevegketÀue nes ö 

Ssmes J³eefkeÌle keÀes ner ce³ee&oe heg©<eesÊece keÀnQies~  

5.[yeue DeeEnmekeÀ DeLee&led DeheefJe$elee DeLee&led keÀece ceneMe$eg mJehve ceW Yeer Jeej ve keÀjs, meoe YeeF&-YeeF& keÀer menpe mce=efle jnw~ Ssmes [yeue 

DeeEnmekeÀ Deheves mechetCe& meleesÒeOeeve mìspe mes efiej keÀj DeelceIeele veneR keÀjles~  

   

15.10.75  

ìer®ej yevevee DeLee&led meewYeei³e keÀer uee@ìjer uesvee 
heeC[Je efMeJe-MeefkeÌle mesvee leLee ìer®eme& Òeefle DeJ³ekeÌle yeehe-oeoe kesÀ DeJ³ekeÌleer ceOegj ceneJeekeÌ³e: ö  

''ìer®eme& nj keÀce& keÀjkesÀ efoKeeves kesÀ efveefceÊe nQ~ nj ìer®ej kesÀ heerís osKe keÀj ®eueves Jeeues, keÀjves Jeeues, Deeies yeæ{ves JeeueeW keÀer efkeÀleveer 

yeæ[er ueeFve nesleer nw? lees ìer®ej mener ueeFve hej ®eueeves kesÀ efveefceÊe nw~ Jen ©keÀleer nw lees meejer ueeFve ©keÀ peeleer nw, legcnejer ueeFve keÀer 

efpeccesJeejer nw~ Ssmeer efpeccesJeejer mecePe keÀj ®eues lees nj keÀce& kewÀmee keÀjWies? Jewmes Yeer keÀne peelee nw efpeccesJeejer yeæ[s mes yeæ[e ìer®ej nw~ 

pewmes ìer®ej ueeFHeÀ (Life) yeveeles nQ vee, Jewmes efpeccesJeejer Yeer ueeFHeÀ yeveeves keÀer efMe#ee osleer nw~ lees nj ìer®ej kesÀ Thej Fleveer efJeMeeue 

efpeccesJeejer nw~ Ssmee mecePeves mes Yeer Deheves Thej DeìsvMeve (attention) jnwiee~ Deye DeìsvMeve jnwiee lees yeehe Deewj mesJee kesÀ efmeJee 

Deewj kegÀí yegef× ceW jnwiee ner veneR~ efpeccesJeeoer yeæ[eheve ueeleer nw~ ³eefo efpeccesJeejer veneR lees ye®eheve nes peelee nw~ efpeccesJeejer nesves mes Deue-

yesueeheve meceehle nes peelee nw~ ìer®ej keÀes nj mebkeÀuhe, nj keÀoce heerís mees®evee ®eeefnS efkeÀ cesjs heerís efkeÀleveer efpeccesJeejer nw~ Ssmes Yeer veneR 

efkeÀ ³en efpeccesJeejer Yeejer keÀjsieer-yeesPe jnwiee~ veneR, efpeleveer ³en efpeccesJeejer G"eJeWies Glevee pees DeveskeÀeW keÀer DeeMeerJee&o efceueleer nw lees Jen 

yeesPe KegMeer ceW yeoue peelee nw~ Jen yeesPe cenmetme veneR neslee, nukesÀ jnles nQ~ pewmes ye´ïee yeehe efveefceÊe yeves Jewmes Deehe meye efveefceÊe nQ~ lees 

Deehe meyekeÀes ye´ïee yeeyee keÀes HeÀe@uees keÀjvee ®eeefnS~ efpeccesJeejer Deewj nukeÀeheve oesveeW keÀe yewuesvme Lee, Ssmes ner HeÀe@uees HeÀeoj~ ìer®eme& keÀe 

meueesieve HeÀe@uees HeÀeoj~ HeÀe@uees HeÀeoj (Follow Father) veneR lees meHeÀue ìer®eme& veneR~ ìer®ej keÀe henuee meìeaefHeÀkesÀì nw mJe³eb 

meblegä jnvee Deewj otmejeW keÀes mevlegä keÀjvee~ HeÀmì& vecyej ìer®ej keÀer efveMeeveer mevlegä jnvee Deewj mevlegä keÀjvee~ ìer®ej mevlegä keÌ³eeW veneR 

jnwieer? ìer®eme& keÀes ®ee@vme efkeÀleves nQ? SkeÀ ®ee@vme (chance) mecehe&Ce nesves keÀe, otmeje mesJee keÀe ®eevme, leermeje efveefceÊe yeveves mes Deheves 

Thej DeìsvMeve keÀe ®eevme Deewj leermeje efveefceÊe yeveves mes Deheves Thej DeìsvMeve keÀe ®eevme Deewj ®eewLee efpeleveeW keÀes Deehe-meceeve yeveeJeWieer, 

GmeceW heg©<eeLe& keÀer meHeÀuelee keÀe ®eevme~ meyemes p³eeoe heg©<eeLe& ceW vecyej uesves keÀe ®eevme~ Deeves Jeeues mìg[sCì keÀes lees nbme yeieguee FkeÌùe 

jnvee heæ[lee nw~ ìer®eme& keÀes JeeleeJejCe keÀe Yeer ®eevme De®íe efceuelee nw~ lees ìer®ej yevevee DeLee&led uee@ìjer uesvee~ ìer®eme& keÀe [^ecee ceW 

yengle De®íe heeì& nw~ ìer®eme& keÀes Deheves Yeei³e keÀes osKe KegMe nesvee ®eeefnS~ Deheves Òeeefhle keÀer efuemì meeceves jKees efkeÀ keÌ³ee efceuee nw? 

efkeÀlevee efceuee nw? Jen osKeles nes? Dece=le Jesues ©n-©neve meye keÀjleer nes? pees ©n-©neve keÀjves mes jme keÀe DevegYeJe keÀj uesles nQ Jen 

meejs efove ceW meHeÀue jnQies~ Deueyesues lees veneR jnles~ meoe Deheves Thej DeìsvMeve jnlee nw Deewj jme Yeer Deelee nw? SkeÀ nw efve³ece efveYeeves 

Jeeues, otmejs Òeeefhle keÀjves Jeeues~ Deehe meye lees Òeeefhle keÀjves Jeeueer nes vee?  

Fme cegjueer keÀe meej  



(1)efpeccesJeejer yeæ[s mes yeæ[e ìer®ej nw~ pewmes ìer®ej ueeFHeÀ yeveeles nQ Jewmes efpeccesJeejer Yeer ueeFHeÀ yeveeves keÀer efMe#ee osleer nw~ efpeccesJeejer 

yeæ[eheve ueeleer nw Deewj Fmemes Deueyesueeheve meceehle nes peelee nw~  

(2)ìer®eme& keÀe meueesieve nw ö HeÀe@uees HeÀeoj~ HeÀe@uees HeÀeoj veneR lees meHeÀue ìer®ej veneR~  
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Òeefmeef×-mebkeÀuhe Deewj yeesue keÀer efmeef× hej DeeOeeefjle nw 
%eeve keÀer OeejCeeDeeW keÀer ieg¿elee Deewj cenervelee ceW ues peeves Jeeues, Deevevo kesÀ meeiej efMeJe yeeyee yeesues ö  

   ``cenejLeer ye®®eeW keÀes Jele&ceeve mece³e keÀewve-mee heesleecesue jKevee nw? DeYeer cenejefLe³eeW keÀer meer]peve nw efmeef×-mJeªhe yeveves keÀer~ GvekesÀ 

nj yeesue Deewj mebkeÀuhe efme× neW~ Jen leye neWies peye GvekeÀe nj yeesue Deewj nj mebkeÀuhe [^ecee Devegmeej meled Deewj meceLe& nes~ lees cenejLeer 

Deye ³en heesleecesue jKeW efkeÀ meejs efove ceW pees GvekesÀ mebkeÀuhe ®eueles nQ ³ee cegKe mes pees yeesue efvekeÀueles nw Jen efkeÀleves efme× nesles nw? mebkeÀuhe 

nw yeerpe, pees meceLe& yeerpe nesiee GmekeÀe HeÀue De®íe efvekeÀuelee nw~ GmekeÀes keÀnQies mebkeÀuhe-efme× nesvee~ lees meejs efove ceW efkeÀleves mebkeÀuhe 

Deewj yeesue efme× nesles nQ? pees yeesuee [^ecee Devegmeej, Jener yeesuee Deewj pees nesvee nw Jener yeesuee~ FmeceW nj yeesue Deewj mebkeÀuhe keÀes meceLe& 

yeveeves ceW DeìsvMeve jKevee heæ[s~ lees cenejefLe³eeW keÀe heesleecesue Deye ³en nesvee ®eeefn³es~ pewmes YeefkeÌle ceW Yeer keÀne peelee nw efkeÀ ³en efme×-

heg©<e nw~ lees ³eneB Yeer efpemekeÀe mebkeÀuhe Deewj yeesue efme× neslee nw lees Gme efmeef× kesÀ DeeOeej hej Jen Òeefme× yevelee nw~ Deiej efme× veneR lees 

Òeefme× veneR~ YeefkeÌle ceW keÀF& osefJe³eeB Je osJeleeS@ Òeefme× nesles nQ, keÀF& Òeefme× veneR nesles~ Jes osJelee Je osJeer lees ceeves peeles nQ uesefkeÀve Òeefme× 

veneR nesles~ lees mebkeÀuhe Deewj yeesue efme× nesvee ³en DeeOeej nQ Òeefme× nesves keÀe~ Fmemes Dee@ìescesefìkeÀueer DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee yeve peeJeWies Deewj 

mece³e ye®e peeJesiee~ JeeCeer ceW Deevee Dee@ìescesefìkeÀueer meceehle nes peeJesiee keÌ³eeWefkeÀ meeFuesvme-nesce Meeefvle Oeece ceW peevee nw vee? lees Jen 

meeFuesvme kesÀ Je DeekeÀejer HeÀefjMlesheve kesÀ mebmkeÀej Deheveer lejHeÀ KeeR®eWies~ mee|Jeme Yeer Fleveer yeæ{leer peeJesieer efkeÀ pees JeeCeer Üeje mesJee keÀjves 

keÀe ®ee@vme ner veneR efceuesiee~ pe©j vewveeW Üeje Deewj Deheves cegmkeÀjeles ngS cegKe Üeje cemlekeÀ ceW ®ecekeÀleer ngF& ceefCe Üeje mesJee keÀj mekeWÀies~ 

heefjJele&ve nesiee vee? Jen DeY³eeme leye yeæ{siee peye ³en heesleecesue jKeWies ö ³en nw cenejefLe³eeW keÀe heesleecesue~ cenejLeer ³en heesleecesue lees 

veneR jKeWies vee efkeÀ efkeÀmekeÀes og:Ke efo³ee Je efkeÀme efJekeÀej kesÀ JeMe ngS? ³en lees Iegæ[meJeejeW keÀe keÀece nw~ cenejefLe³eeW keÀe heesleecesue Yeer 

ceneved nw~ Ssmes Deeheme ceW ieg¿e heg©<eeLe& kesÀ huewvme yeveeDees~ Fme efue³es yeer®e-yeer®e ceW ìeFce efceuelee nw~ cesues ceW lees ìeFce veneR efceuelee nw 

vee? cesues ceW efHeÀj otmejs ÒekeÀej keÀer mesJee ceW lelhej nesles nes~ cesues ceW nw osves kesÀ mece³e Deewj cesues kesÀ yeeo efHeÀj mJe³eb keÀes Yejves keÀe mece³e 

efceuelee nw~ cesues ceW osves ceW ner efove-jele meceehle nes peelee nw vee?  

   yeehe-oeoe Yeer peeveles nQ efkeÀ peye Fleveer DeelceeDeeW keÀes osves kesÀ efveefceÊe yeveles nQ lees pe©j osves kesÀ huewvme Je mebkeÀuhe ®eueWies~ leye lees 

mevlegälee keÀe mee|ìefHeÀkesÀì Dee@ìescesefìkeÀueer efceue peelee nw~ meye keÀer mevlegälee ³en Yeer Deheves heg©<eeLe& ceW neF&-peche osves ceW men³eesie osleer nw~ 

³en lees keÀjvee ner heæ[siee uesefkeÀve ³en meye yeeo keÀer yeeleW nQ~ veesì lees meye keÀjles nes vee? efHeÀj GmekeÀes yew" efjJeeFpe keÀjvee~ DeYeer lees pees 

efceuelee nw Jen yegef× ceW pecee keÀjles peeles nes efHeÀj yew" peye efjJeeFpe keÀjkesÀ GmekeÀer cenervelee Je ieg¿elee ceW peeJeWies Fme otmejeW keÀes Yeer ieg¿elee 

ceW ues pee mekeWÀies~ DeYeer pees kegÀí ®eue jne nw, pewmes ®eue jne nw, yeehe-oeoe mevlegä Deewj ne|<ele nw~ De®íe~  
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mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀes kebÀì^esue keÀj efmeef×-mJeªhe yeveves keÀer ³egefkeÌle³eeB 
%eeveJeeve Deewj ³eesieer JelmeeW keÀes mebie"ve ªhe mes SkeÀ mebkeÀuhe Deewj SkeÀ efJe®eej Jeeuee yeveves keÀer efJeefOe yeleeves Jeeues yeehe-oeoe yeesues:-  

   ''meoe yeehe-meceeve efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele nesles ngS Fme meekeÀej Mejerj keÀe DeeOeej ueskeÀj Fme keÀce&-#es$e hej keÀce&³eesieer yevekeÀj 

nj keÀce& keÀjles nes? peyeefkeÀ veece ner nw keÀce&³eesieer~ ³en veece ner efme× keÀjlee nw efkeÀ ³eesieer nQ DeLee&led efvejekeÀejer DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW 

efmLele neskeÀj keÀce& keÀjves Jeeues nQ~ keÀce& kesÀ efyevee lees SkeÀ meskesÀC[ Yeer jn veneR mekeÀles~ keÀce&-Fefvê³eeW keÀe DeeOeej uesves keÀe DeLe& ner nw-

efvejvlej keÀce& keÀjvee~ lees pewmes keÀce& kesÀ efyevee jn veneR mekeÀles, Jewmes ner ³eeo DeLee&led ³eesie kesÀ efyevee Yeer SkeÀ meskesÀC[ jn veneR mekeÀles~ Fme-

efueS keÀce& kesÀ meeLe ³eesieer veece Yeer meeLe-meeLe ner nw~ pewmes keÀce& mJele: ner ®eueles jnles nQ, keÀcexefvê³eeW keÀes ves®egjue (natural) DeY³eeme 

nw~ Ssmes ner yegef× keÀes ³eeo keÀe ves®egjue DeY³eeme nesvee ®eeefnS~ Fve keÀcexefvê³eeW keÀe Deeefo-Deveeefo Dehevee-Dehevee keÀe³e& nw~ neLe keÀes 

efnueeves Je heeBJe keÀes ®eueeves ceW keÀesF& cesnvele veneR keÀjveer heæ[leer, Gmeer ÒeceeCe ye´eïeCe peerJeve keÀe leLee Fme mebiece³egieer peerJeve ceW yegef× keÀe 

efvepeer keÀe³e& Je pevce keÀe keÀe³e& ³eeo nw? pees peerJeve keÀe efvepeer keÀe³e& neslee nw Jen ves®egjue Deewj menpe ner neslee nw~ lees keÌ³ee Ssmes Deheves keÀes 

menpe keÀce&³eesieer DevegYeJe keÀjles nes ³ee ³en cegefMkeÀue ueielee nw? Dehevee keÀe³e& keÀYeer Yeer cegefMkeÀue veneR ueielee nw, otmejs keÀe cegefMkeÀue 

ueielee nw~ ³en lees keÀuhe-keÀuhe keÀe Dehevee keÀe³e& nw~ efHeÀj Yeer ³eefo cegefMkeÀue ueielee nw DeLee&led efvejvlej keÀce&³eesieer efmLeefle DevegYeJe veneR 

nesleer nw lees FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw?  



   Deiej ³eesie veneR ueielee lees DeJeM³e ner Fefvê³eeW Üeje DeuhekeÀeue kesÀ megKe Òeehle keÀjeves Jeeues Deewj meoekeÀeue keÀer Òeeefhle mes Jebef®ele keÀjeves 

Jeeues keÀesF&-ve-keÀesF& Yeesie Yeesieves ceW ueies ngS nQ~ FmeefueS Deheves efvepeer keÀe³e& keÀes Yetues ngS nQ~ pewmes DeepekeÀue kesÀ mecheefÊe Jeeues Jee keÀefue-

³egieer jepee peye Yeesie-efJeueeme ceW J³emle nes peeles nQ lees Dehevee efvepeer keÀe³e&, jep³e keÀjvee Je Dehevee DeefOekeÀej Yetue peeles nQ, Ssmes ner 

Deelcee Yeer Yeesie Yeesieves ceW J³emle nesves kesÀ keÀejCe ³eesie Yetue peeleer nw DeLee&led Dehevee DeefOekeÀej Yetue peeleer nw, peye lekeÀ DeuhekeÀeue kesÀ 

Yeesie Yeesieves ceW cemle nQ~ lees peneB Yeesie nw JeneB ³eesie veneR~ Fmeer keÀejCe cegefMkeÀue ueielee nw~  

   Jele&ceeve mece³e cee³ee ye´eïeCe ye®®eeW keÀer yegef× hej ner henuee Jeej keÀjleer nw~ henues yegef× keÀe keÀveskeÌMeve (Connection) leesæ[ osleer 

nw~ pewmes peye keÀesF& ogMceve Jeej keÀjlee nw lees henues ìsueerHeÀesve, jsef[³ees Deeefo kesÀ keÀveskeÌMeve leesæ[ osles nQ~ ueeFì Deewj heeveer keÀe keÀveskeÌMeve 

leesæ[ osles nQ efHeÀj Jeej keÀjles nQ, Ssmes ner cee³ee Yeer henues yegef× keÀe keÀveskeÌMeve leesæ[ osleer nw efpememes ueeFì, ceeFì, MeefkeÌle³eeB Deewj %eeve keÀe 

mebie Dee@ìescesefìkeÀueer yevo nes peelee nw~ DeLee&led cete|íle yevee osleer nw~ DeLee&led mJe³eb kesÀ mJeªhe keÀer mce=efle mes Jebef®ele keÀj osleer nw Je yesnesMe 

keÀj osleer nw~ GmekesÀ efueS meowJe yegef× hej DeìsvMeve keÀe henje ®eeefnS~ leye ner efvejvlej keÀce&³eesieer menpe yeve hee³eWies~  

   Ssmee DeY³eeme keÀjes pees peneB yegef× keÀes ueieevee ®eenQ JeneB efmLele nes pee³eW~ mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj efmLele ngDee~ ³en ©neveer ef[^ue meowJe 

yegef× Üeje keÀjles jnes~ DeYeer-DeYeer hejce-Oeece efveJeemeer, DeYeer-DeYeer met#ce DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee yeve pee³eW Deewj DeYeer-DeYeer meekeÀej keÀcex-

efvê³eeW keÀe DeeOeej ueskeÀj keÀce&³eesieer yeve pee³eW~ FmekeÀes keÀne peelee nw ö mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀes keÀvì^esue keÀjvee~ mebkeÀuhe keÀes j®evee keÀnQies 

Deewj Deehe GmekesÀ j®eef³elee nes~ efpelevee mece³e pees mebkeÀuhe ®eeefnS Glevee ner mece³e Jen ®eues~ peneB yegef× ueieevee ®eenQ, JeneB ner ueies~ 

FmekeÀes keÀne peelee nw ö DeefOekeÀejer~ ³en ÒewefkeÌìme DeYeer keÀce nw~ Fmeefue³es ³en DeY³eeme keÀjes, Deheves Deehe ner Dehevee Òeesûeece yeveeDees 

Deewj Deheves keÀes ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ efpelevee mece³e efveef½ele efkeÀ³ee, keÌ³ee Glevee ner mece³e Jen mìspe jner?  

   n"³eesieer Deheveer efkeÀmeer keÀcexefvê³e keÀes, keÀesF& ìeBie keÀes ³ee yeeBn keÀes SkeÀeûe keÀjves kesÀ efueS keÀesF& ìeFce efveef½ele keÀjles nQ efkeÀ Flevee mece³e 

SkeÀ ìeBie Je SkeÀ neLe veer®es keÀjWies Je Thej keÀjWies, efmej veer®es keÀjWies DeLeJee Thej keÀjWies~ uesefkeÀve ³en jeBie keÀeheer (wrong copy) 
keÀer nw~ yeehe ves efmeKee³ee nw yegef× ceW SkeÀ mebkeÀuhe OeejCe keÀjkesÀ yew"es~ GmekeÀer Guìer keÀe@heer keÀj SkeÀ ìeBie Thej keÀj uesles nQ~ yeehe keÀnles 

nQ efkeÀ SkeÀ mebkeÀuhe ceW efmLele nes peeDees, Jen efHeÀj SkeÀ ìeBie hej efmLele nes peeles nQ~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ meoe %eeve-met³e& kesÀ meccegKe jnes, 

efJecegKe ve yevees~ Jen efHeÀj mLetue met³e& keÀer lejHeÀ cegKe keÀj yew"les nQ~ lees Guìer keÀe@heer keÀj ueer vee? ³eLeeLe& yegef×-³eesie keÀe DeY³eeme DeYeer 

legce meerKe jnw nes~ Jen n" mes keÀjles, Deehe DeefOekeÀej mes keÀjles nes~ Fmeefue³es Jen cegefMkeÀue nw, ³en menpe nw~ DeYeer GmekesÀ DeY³eeme keÀes 

yeæ{eles peeDees~ SkeÀ meskesÀC[ ceW meye SkeÀ cele nes pee³eW~ peye mebie"ve keÀe SkeÀ mebkeÀuhe, SkeÀ mce=efle nesieer, Deewj meyekeÀe SkeÀ mJeªhe nesiee 

leye Fme mebie"ve keÀer pe³e-pe³ekeÀej keÀe veece yeeuee nesiee~  

   pewmes mLetue keÀe³e& Je mesJee ceW efJe®eejeW keÀe cesue keÀjles nes DeLee&led meye SkeÀ efJe®eej Jeeues nes peeles nes leye ner keÀe³e& meHeÀue neslee nw, Ssmes 

ner mebie"ve ªhe ceW meye SkeÀ mebkeÀuhe mJeªhe nes pee³es~ yeerpe-ªhemce=efle ®eenQ Je efmLeefle ®eenQ lees meye yeerpe-ªhe ceW efmLele nes pee³eW~ Ssmes 

peye SkeÀ mce=efle-mJeªhe nes peeJeWies~ leye nj mebkeÀuhe keÀer efmeef× DevegYeJe keÀjWies Je efmeef×-mJeªhe nes peeJeWies~ pees mees®eWies, Deewj pees yeesueWies 

Jener ÒewefkeÌìkeÀue ceW osKeWies~ FmekeÀes keÀnles nQ ö efmeef×-mJeªhe~ ³ener pe³epe³ekeÀej keÀer efveMeeveer nw~ Fmeer keÀe ner ³eeoieej nw ö keÀefue³egieer 

heJe&le, Gmes SkeÀ meeLe ceW ner Debiegueer osvee~ ³en mebkeÀuhe ner Debiegueer nw~ lees DeYeer Ssmes Òeesûeecme (programmes) yeveeDees~  

   mebie"ve ªhe ceW SkeÀ mce=efle-mJeªhe nesves mes Jee³egceC[ue hee@JejHegÀue nes peeJesiee~ ueieve keÀer Deefive keÀer Yeùer DevegYeJe nesieer efpemekesÀ JeeF-

ye´sMevme (vibrations) ®eejeW Deesj HewÀueWies~ pewmes Sìce yece SkeÀ mLeeve hej íesæ[ves mes ®eejeW Deesj GmekesÀ DebMe HewÀue peeles nQ ö Jen 

Sìce yece nw, Deewj ³en DeeeflcekeÀ yece nw~ FmekeÀe ÒeYeeJe DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes DeekeÀe|<ele keÀjsiee Deewj menpe ner Òepee keÀer Je=ef× nes 

peeJesieer~ pewmes Gme Sìce yece keÀe yengle keÀeue kesÀ efue³es Oejveer hej ÒeYeeJe heæ[ peelee nw, Jewmes ner ®ewlev³e peerJeve keÀer Oejefve³eeW hej yengle 

keÀjkesÀ yesno kesÀ Jewjei³e keÀe ÒeYeeJe heæ[siee~ Fmeefue³es menpe Òepee yeve peeJesieer~ De®íe!  

   Ssmes ©neveer ef[^ue (Drill) kesÀ DeY³eemeer, meoe DeefOekeÀejer, efJeée-keÀu³eeCeer, nj mebkeÀuhe keÀes efme× keÀj efmeef×-mJeªhe DeelceeDeeW, 

Ssmes yeehe-meceeve Òeke=Àefle keÀes DeOeerve keÀj ®eueeves Jeeues Deewj Ssmes meJe& meceLe& ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ 

De®íe!  
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Je=#eheefle Üeje keÀuhe-Je=#e keÀer ogo&Mee keÀe Dee@KeeW osKee neue 
ceveg<³e-me=efä ªheer Je=#e kesÀ yeerpe ªhe Deewj ve³es keÀuhe-Je=#e kesÀ j®eef³elee hejceefhelee efMeJe Je=#e keÀer mewj keÀe mecee®eej megveeles ngS yeesues: ö  

``Deepe Je=#eheefle Deewj Deeefo osJe oesveeW ner Deheves Je=#e keÀer osKe-jsKe keÀjves ie³es~ Deeefo osJe DeLee&led meekeÀej ceveg<³e me=efä keÀe j®eef³elee yeehe 

(Òepeeefhelee ye´ïee) ves peye Je=#e keÀes ®eejeW Deesj mes osKee lees keÌ³ee osKee? nj-SkeÀ ceveg<³e Deelcee ªheer heÊee hegjevee lees nes ner ie³ee nw uesefkeÀve 



cewpee@efjìer heÊeeW keÀes yeerceejer Yeer ueieer ngF& nw efpememes Gme heÊes keÀe jbie-ªhe yeouee ngDee nw DeLee&led jewvekeÀ yeoueer ngF& nw~ SkeÀ lejHeÀ 

jep³e-meÊee keÀes osKee, otmejer lejHeÀ Oece& meÊee, leermejer lejHeÀ YeefkeÌle keÀer meÊee, ®eewLeer lejHeÀ Òepee keÀer meÊee ö ³en ®eejeW ner meÊee³eW 

efyeukegÀue Devoj mes MeefkeÌlenerve, KeesKeueer efoKeeF& oeR~ Devoj Keeueer, yeenj mes efmeHe&À ªhe jne ngDee Lee~ pewmes oercekeÀ ueieleer nw lees 

Devoj mes Kee³ee ngDee neslee nw efmeHe&À yeenj keÀe ªhe ner efoKeeF& heæ[lee nw, Ssmes ner jep³e meÊee ceW jep³e keÀer meÊee veneR Leer~ veece jep³e 

uesefkeÀve Devoj efove-jele SkeÀ-otmejs ceW KeeR®eeleeve DeLee&led F&<³ee& keÀer Deefive peue jner Leer~ jep³e mes megKeeW keÀer Òeeefhle lees keÌ³ee uesefkeÀve SkeÀ 

efceveì Yeer ®ewve veneR~ veeRo keÀe Yeer ®ewve veneR~ pees ceeveJe peerJeve ceW meejs efove keÀer LekeÀeJeì keÀe, mebkeÀuheeW keÀes meceeves keÀe meeOeve efveêe keÀe 

efve³ece yevee ngDee nw, Jen DeuhekeÀeue keÀe Yeer ®ewve Yeei³e ceW veneR~ DeLee&led Yeei³enerve jep³e~ ve jep³e meÊee, ve jep³e Üeje DeuhekeÀeue keÀer 

Òeeefhle keÀer meÊee, Ssmee meÊeenerve jep³e osKee~ meoe Ye³e kesÀ YetleeW kesÀ yeer®e kegÀmeea hej yew"e ngDee osKee~ ³en osKeles ngS efHeÀj Deewj lejHeÀ 

keÌ³ee osKee?''  

Oece& meÊee ö Oece& meÊee ceW kegÀí Leesæ[s yengle íesìs-íesìs ve³es heÊes efoKeeF& os jnw Les, uesefkeÀve Gve heÊeeW keÀes yengle peuoer DenbkeÀej DeLee&led 

mJe-DeefYeceeve Deewj efmeef× mJeerkeÀej keÀer ef®eefæ[³ee Kee jner Leer~ otmejer lejHeÀ keÌ³ee osKee-veece Oece& uesefkeÀve nw Deefle kegÀkeÀce&~ kegÀkeÀce& 

DeLee&led efJekeÀce& keÀe keÀeræ[e GvneW keÀer Oece& meÊee DeLee&led MeefkeÌle keÀes Kelce keÀj jne nw~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ Gueìs veMeeW ceW ®etj, Oece& kesÀ 

nesMe mes yesnesMe Les~ lees Oece&meÊee Yeer yeenj kesÀ Dee[cyej ªhe ceW osKeer~ l³eeie, lehem³ee Deewj Jewjei³e kesÀ yeoues ueesieeW keÀes efjef×³eeW-efmeef×³eeW 

ceW Kesueles ngS osKee~ Jewjei³e kesÀ yepee³e jeie-Üs<e ceW osKee~ cewpee@efjìer pewmes jep³e meÊee uee@ìjer keÀer pegDee Kesue jner nw Jewmes ner Jes Oece& meÊee 

nesles ngS Yeer Yetues YekeÌleeW mes DeuhekeÀeue keÀer efmeef×³eeW keÀe pegDee Kesue jnw Les~ yeæ[s-yeæ[s oeJe ueiee jnw nQ ³en Òeehle keÀje otbiee lees Flevee 

osvee nesiee, yeerceejer keÀes efceìeJeWies lees Flevee oeve hegC³e keÀjvee nesiee~ Ssmes efmeef×³eeW kesÀ pegDee kesÀ oeJe ueiee jnw nQ~ efHeÀj keÌ³ee osKee?  

YeefkeÌle keÀer meÊee ö GmeceW keÌ³ee osKee? DevOe-Þe×e keÀer heefÆ³eeB Dee@KeeW hej yebOeer ngF& nQ ö Deewj {tB{ jnw nQ ceefvpeue keÀes~ ³en Kesue osKee 

nw vee, pees Dee@KeeW hej heÆer yeebOes ngS nesles nQ lees efHeÀj jemlee kewÀmes {tB{les nQ? peneB mes DeeJeepe DeeJesiee JeneB ®eue heæ[Wies~ Devoj Ieyejenì 

nesieer keÌ³eeWefkeÀ Dee@KeeW hej heÆer nw~ lees YekeÌle Yeer Devoj mes og:Ke-DeMeeefvle mes Ieyeæ[e jnw nQ~ peneB mes keÀesF& DeeJeepe megveles nQ efkeÀ HeÀueeveer 

Deelcee yengle peuoer Òeeefhle keÀjeleer nw lees Gme DeeJeepe kesÀ heerís DevOe-Þe×e ceW Yeeie jnw nQ~ keÀesF& ef"keÀevee veneR~ otmejer lejHeÀ iegefæ[³eeW kesÀ 

Kesue ceW Fleves cemle efkeÀ ³eefo keÀesF& Iej (hejceOeece) keÀe mener jemlee yeleeJes lees keÀesF& megveves kesÀ efue³es lew³eej veneR~ YeefkeÌle keÀer meÊee nw Deefle 

mvesn keÀer uesefkeÀve mvesn keÀer meÊee mJeeLe& ceW yeoue ieF& nw~ mJeeLe& keÀe yeesue yeeuee neslee nw~ meye mJeeLe& ceW efYeKeejer efoKeeF& efo³ee ö Meeefvle 

oes, megKe oes mecyevOeer keÀer Dee³eg yeæ[er oes mecheefÊe ceW yegef× nes, ³en oes, ³en oes, Jen oes ö Ssmes YeerKe ceebieves Jeeues efYeKeejer Les~ lees YekeÌleeW 

keÀes efYeKeejer ªhe ceW osKee Deewj Deeies ®euees~  

Òepee keÀer meÊee ö Òepee ceW keÌ³ee osKee? meYeer ef®evlee keÀer ef®elee hej yew"s ngS nQ~ Kee Yeer jnw nQ, ®eue Yeer jnw nQ Deewj keÀesF& keÀce& Yeer keÀj jnw 

nQ uesefkeÀve meowJe ³en Ye³e keÀe mebkeÀuhe nw efkeÀ DeYeer leerueer DeLee&le. Deeie ueieer efkeÀ ueieer~ mebkeÀuheeW ceW mJehve cegJeeefHeÀkeÀ ³en efoKeeF& oslee 

jnlee nw efkeÀ DeYeer hekeÀæ[ ie³es efkeÀ hekeÀæ[s ie³es ö keÀYeer jep³e meÊee Üeje, keÀYeer Òeke=Àefle keÀer DeeheoeDeeW keÀer meÊee Üeje, keÀYeer [ekegÀDeeW 

Üeje ö Ssmes ner mebkeÀuheeW ceW mJehve osKeles jnles~ Ssmeer ef®evleeDeeW keÀer ef®elee hej meJeej, hejsMeeve, og:Keer Deewj DeMeevle Les pees keÀesF& jemlee 

vepej ve Dee³es efpememes Deheves keÀes ye®ee mekeWÀ~ JeneB peeJeW lees Deeie nw, JeneB peeJeW lees heeveer nw~ Ssmes ®eejeW Deesj keÀer ìsvMeve (leveeJe) kesÀ yeer®e 

Ieyeje³es ngS ve]pej Dee³es ³en Leer Deepe keÀer mewj~  

peye ³en mewj keÀj ueewìs lees ve³es Je=#e keÀer keÀuece keÀes osKee~ keÀuece ceW keÀewve Les? Deehe meYeer Deheves keÀes keÀuece mecePeles nes? peye hegjeves Je=#e 

keÀes yeerceejer ueie ieF&, peæ[peæ[erYetle nes ie³ee lees Deye ve³ee Je=#e-DeejesheCe Deehe DeeOeej cete|le³eeW Üeje ner nesiee~ ye´eïeCe nQ ner ve³es Je=#e keÀer 

peæ[W DeLee&led HeÀeGC[sMeve, Deehe nes HeÀeGC[sMeve~ lees osKee efkeÀ HeÀeGC[sMeve efkeÀlevee hee@JejHegÀue efveefceÊe yevee ngDee nw~ ye´ïee yeehe keÀes ®eejeW 

Deesj keÀer ogo&Mee osKeles ngS mebkeÀuhe Dee³ee efkeÀ DeYeer-DeYeer ye®®eeW kesÀ lehemJeer ªhe Üeje ³eesie Deefive Üeje Fme hegjeves Je=#e keÀes Yemce keÀj 

ueW~ Fleves ceW lehemJeer-ªhe ye´eïeCe Je ªneveer mesvee Fcepe& (Emerge) keÀer~ meye lehemJeer ªhe ceW Deheves-Deheves ³eLee MeefkeÌle HeÀesme& 

(MeefkeÌle) ueiee jnw Les~ ³eesi³e Deefive ÒeppeJeefuele ngF& efoKeeF& os jner Leer~ mebie"ve ªhe ceW ³eesie Deefive keÀe ÒeYeeJe De®íe peªj Lee: uesefkeÀve 

efJeée kesÀ efJeveeMe DeLe& efJeMeeue ªhe veneR Lee~ HeÀesme& Lee uesefkeÀve HegÀueHeÀesme& veneR Lee~ DeLee&led meJe& ye´eïeCeeW kesÀ vecyej Devegmeej ³eLee-MeefkeÌle 

HegÀue mìspe pees nj ye´eïeCe keÀes Deheves-Deheves vecyej ÒeceeCe mechetCe& DeLee&led HegÀue mìspe Òeehle keÀjveer Leer GmeceW HegÀue veneR Les DeLee&led mechevve 

veneR Les Fme efue³es HegÀueHeÀesme& veneR Lee, pees SkeÀ OekeÀ mes efJeveeMe nes peeS Je hegjevee Je=#e Yemce nes pee³e~ Deye keÌ³ee keÀjWies? ye´ïee yeehe keÀes 

mebkeÀuhe keÀes meekeÀej ceW ueeDees~ yeehe mvesner yeve Fme efJeMeeue keÀe³e& ceW men³eesieer yevees~ uesefkeÀve keÀye veneR, DeYeer mes ner mJe³eb keÀes mechevve 

yeveeDees~ mecePee? De®íe~  

Ssmes mebkeÀuhe keÀes meekeÀej keÀjves Jeeues, mvesn keÀe efjìve& men³eesie ceW osves Jeeues, meoe jnce efoue, efJeée keÀu³eeCekeÀejer efmLeefle ceW efmLele nesves 

Jeeues, De®eue Deewj Deæ[esue jnves Jeeues Deewj Ssmes meoe MegYe ef®evleve ceW jnves Jeeues MegYe-ef®evlekeÀ ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej 

Deewj vecemles~  



Fme cegjueer keÀe meej  

1. Fme keÀuhe-Je=#e keÀe nj-SkeÀ ceveg<³eelcee ªheer heÊee hegjevee lees nes ner ie³ee nw, meeLe ner GmeceW yeerceeefj³eeB Yeer ueieer ngF& nQ efpememes GmekeÀe 

jbie ªhe yeouee ngDee nw DeLee&led jesvekeÀ veneR nw~ ®eejeW ÒekeÀej keÀer meÊeeS@-jep³e meÊee, Oece& meÊee, YeefkeÌle meÊee SJeb Òepee meÊee-efyeukegÀue 

Devoj mes MeefkeÌlenerve, KeesKeueer efoKeeF& oeR, yeenj mes efmeHe&À GvekeÀe ªhe ({eB®ee) ner jne ngDee nw~  

  

19.10.75  

cee³ee keÀes ueuekeÀejves Jeeuee ueMkeÀj ner Dehevee PeC[e yeguevo keÀj mekesÀiee 
efnccele Deewj nguueeme YejkeÀj efveYe&³e yeveeves Jeeues heeC[JeeW kesÀ DeeEnmekeÀ ueMkeÀj kesÀ Òeefle efMeJe yeeyee yeesues ö  

``Deepe megvee efkeÀ ye´ïee yeehe keÌ³ee ®eenles nQ? ö ueMkeÀj lew³eej ®eenles nQ ö lees meekeÀej ceW efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀes Deye ueMkeÀj 

keÀes lew³eej keÀjves ceW leerJe´ieefle ®eeefnS~ leerJe´ieefle DeLee&led efkeÌJekeÀ (Quick) nesvee ®eeefnS~ efkeÌJekeÀ DeLee&led mees®ee Deewj efkeÀ³ee~ mebkeÀuhe 

Deewj keÀce& ceW meceevelee Dee pee³e, huewve (Plan) Deewj ÒewefkeÌìkeÀue (Practical) ceW meceevelee nes ö Ssmeer ieefle nw? ³ee huewve yengle 

yeveeles ö ÒewefkeÌìkeÀue keÀce neslee nw? mebkeÀuhe yengle keÀjles nQ uesefkeÀve keÀce& ceW keÀce Deeles nQ? mebkeÀuhe Deewj keÀce& ceW meceevelee ner mechetCe&lee 

keÀer efveMeeveer nw~ Fme efveMeeveer mes ner Deheves efveMeeves keÀes pepe keÀj mekeWÀies efkeÀ efkeÀleves meceerhe nQ? lees Dehevee Ssmee PegC[ lew³eej keÀjes efpemekeÀes 

osKeles ngS Deewj Yeer efnccele nguueeme ceW DeekeÀj HeÀe@uees (follow) keÀjW~ pewmes meekeÀej yeehe keÀe mewcheue (Sample, vecetvee) hegª<ee-

e|Le³eeW kesÀ heg©<eeLe& keÀes efmecheue (Simple, Deemeeve) keÀj oslee nw~ Ssmes mewcheue lew³eej keÀjes efpemekeÀes osKekeÀj Dev³e keÀe heg©<eeLe& efmecheue 

nes pee³e ö Ssmee PegC[ lew³eej nw? Ssmeer MeefkeÌle³eeW keÀer ueuekeÀej keÀjves Jeeuee PegC[ nes pees cee³ee keÀes Yeer ueuekeÀej keÀjves Jeeuee nes, ®eenw 

Jen cee³ee efkeÀmeer ÒekeÀej keÀes Yeer meÊee JeeueeW ceW ner keÌ³eeW ve nes~  

pegDee ceW nej lees GvneW keÀer nw ner ö keÀuhe henues ner ³eeoieej ceW Yeer pegDee efoKee³ee nw uesefkeÀve ³eLeeLe& ªhe veneR efoKee³ee nw~ keÀewjJe Deheveer 

pegDee ceW ueies ngS nQ Deewj Oece& meÊee Jeeues Deheveer pegDee ceW ueies ngS nQ, pegDee ceW nes GvneW keÀer nej nesveer nw Deewj heeC[JeeW keÀe PeC[e 

yeguevo nesvee nw ö Ssmeer ueuekeÀej keÀjves Jeeues efveYe&³e, cee³ee kesÀ letHeÀeveeW mes Yeer veneR [jves Jeeues, efvejvlej efJepe³e keÀe ®ewuesvpe keÀjves Jeeueer 

Fme mesvee keÀer Fv®eepe& ûeghe yeves leye Deewj Yeer HeÀe@uees keÀjWies~ De®íe!'' Deesced Meeefvle~  

ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  

(1) mebkeÀuhe Deewj keÀce& Fve oesveeW ceW meceevelee ueevee ner mechetCe&lee keÀer efveMeevee nw~  

(2) Ssmes mewcheue lew³eej neW efpevekesÀ heg©<eeLe& keÀes osKekeÀj Dev³e hegª<eee|Le³eeW keÀe heg©<eeLe& efmecheue nes pee³es~  

(3) Deye heeC[JeeW kesÀ PegC[ keÀe PeC[e yeguevo nesvee nw~  

(4) Ssmee ueMkeÀj lew³eej keÀjvee ®eeefn³es pees efkeÌJekeÀ nes DeLee&led mees®ee Deewj efkeÀ³ee~  

(5) efvejvlej efJepe³e keÀe ®ewuevpe keÀjves Jeeueer DeLee&led cee³ee kesÀ letHeÀeveeW mes Yeer ve [jves Jeeueer efveYeeakeÀ Fme mesvee keÀer Fv®eepe& yeveW leye Deewj 

Yeer HeÀe@uees keÀjWies~  

   

20.10.75  

l³eeie-cet$le Deewj lehemJeer-cet$le mesJeeOeejer ner ³eLeeLe& ìer®ej 
meJe&mJe l³eeieer, DeLekeÀ mesJeeOeejer, efJeée-efMe#ekeÀ efMeJe yeeyee ves ³es ceOegj ceneJeekeÌ³e G®®eejs : ö  

``ìer®eme& DeLee&led mesJeeOeejer~ mesJeeOeejer DeLee&led l³eeie Deewj lehemJeer-cet$le~ ìer®eme& keÀes Deheves Devoj cenerve ªhe mes ®eweEkeÀie keÀjveer ®eeefnS~ 

ceesìs ªhe mes veneR yeefukeÀ cenerve ªhe mes~ Jen ³ener nw efkeÀ meejs efove ceW meJe& ÒekeÀej kesÀ l³eeie-cet$le jnw DeLeJee keÀneR l³eeie-cet$le kesÀ yepee³e 

keÀesF& Yeer meeOeve Je keÀesF& Yeer Jemleg keÀes mJeerkeÀej keÀjves Jeeues yeveW? pees l³eeie-cet$le nesiee Jen keÀYeer Yeer keÀesF& Jemleg mJeerkeÀej veneR keÀjsiee~ 

peneB mJeerkeÀej keÀjves keÀe mebkeÀuhe Dee³ee lees JeneB lehem³ee Yeer meceehle nes peeJesieer~ l³eeie, lehem³ee-cet$le pe©j yeveeJesiee~ peneB l³eeie Deewj 

lehem³ee Kelce JeneB mesJee Yeer Kelce~ yeenj mes keÀesF& efkeÀleves Yeer ªhe mes mesJee keÀjs, hejvleg l³eeie Deewj lehem³ee veneR lees mesJee keÀer Yeer meHeÀuelee 

veneR~  

keÀF& ìer®eme& mees®eleer nw efkeÀ mee|Jeme ceW meHeÀuelee keÌ³eeW veneR? mee|Jeme ceW Je=ef× ve nesvee Jen lees Deewj yeele nw, hejvleg efJeefOe-hetJe&keÀ ®euevee ³en 

nw mee|Jeme keÀer meHeÀuelee~ lees Jen leye nesieer peye l³eeie Deewj lehem³ee nesieer~ ceQ ìer®ej ntB, ceQ Fv®eepe& ntB, ceQ %eeveer ntB ³ee ³eesieer ntB ³en 

mJeerkeÀej keÀjvee, FmekeÀes Yeer l³eeie veneR keÀnQies~ otmeje Yeues ner keÀnw, hejvleg mJe³eb keÀes mJe³eb ve keÀnw~ Deiej mJe³eb keÀes mJe³eb keÀnles nQ lees 

FmekeÀes Yeer mJe-DeefYeceeve ner keÀnQies~ lees l³eeie keÀer heefjYee<ee meeOeejCe veneR ³en ceesìs ªhe keÀe l³eeie lees Òepee yeveves Jeeueer Deelcee³eW Yeer 

keÀjleer nQ, hejvleg pees efveefceÊe yeveles nQ GvekeÀe l³eeie cenerve ªhe ceW nw~ keÀesF& Yeer hees]peerMeve keÀes ³ee keÀesF& Yeer Jemleg keÀes efkeÀmeer J³eefkeÌle Üeje 



Yeer mJeerkeÀej ve keÀjvee ö ³en nw l³eeie~ veneR lees keÀneJele nw efkeÀ pees efmeef× keÀes mJeerkeÀej keÀjles lees Jen keÀjecele Kewj KegoeF&~ lees ³eneB Yeer 

keÀesF& efmeef× keÀes mJeerkeÀej efkeÀ³ee pees %eeve³eesie mes Òeehle ngDee ceeve Je Meeve lees ³en Yeer efJeefOe keÀe efmeef×-mJeªhe ÒeeueyOe ner nw~ lees FveceW mes 

efkeÀmeer keÀes Yeer mJeerkeÀej keÀjvee DeLee&led efmeef× keÀes mJeerkeÀej keÀjvee ngDee~ pees efmeef× keÀes mJeerkeÀej keÀjlee nw, GmekeÀer ÒeejyOe ³eneB ner 

Kelce efHeÀj GmekeÀe YeefJe<³e veneR yevelee~ lees ìer®eme& keÀer ®eweEkeÀie yeæ[er cenerve ªhe mes nes~ mesJeeOeejer kesÀ veeles mes l³eeie Deewj lehem³ee efvejvlej 

nes~ lehem³ee DeLee&led SkeÀ yeehe keÀer ueieve ceW jnvee~ keÀesF& Yeer DeuhekeÀeue kesÀ Òeehle ngS Yeei³e ceW ³eefo yegef× keÀe PegkeÀeJe nw lees Jen mesJee ceW 

meHeÀueleecet$le veneR yeve mekeÀlee~ meHeÀueleecetÊj yeveves kesÀ efue³es l³eeie Deewj lehem³ee ®eeefnS~ l³eeie keÀe celeueye ³en veneR efkeÀ mecyevOe íesæ[ 

³eneB DeekeÀj yew"s~ veneR! ceefncee keÀe Yeer l³eeie, ceeve keÀe Yeer l³eeie Deewj Òeke=Àefle oemeer keÀe Yeer l³eeie ö ³en nw l³eeie~ efHeÀj osKees cesnvele 

keÀce meHeÀuelee p³eeoe efvekeÀuesieer~ DeYeer cesnvele p³eeoe, meHeÀuelee keÀce keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ DeYeer Fve oesveeW yeeleeW ceW DeLee&led l³eeie Deewj lehem³ee 

keÀer keÀceer nw~ efpemeceW l³eeie-lehem³ee oesveeW nQ Jen nw ³eLeeLe& ìer®ej DeLee&led keÀece keÀjves Jeeuee ìer®ej~ veneR lees veece-cee$e keÀe ìer®ej ner 

keÀnQies~  

ìer®eme& keÀes keÀesF& Yeer meypeskeÌì ceW keÀcepeesj veneR nesvee ®eeefnS~ Deiej ìer®ej keÀce]peesj nw lees Jen efpevekesÀ efue³es efveefceÊe yeveer nw Jen Yeer 

keÀce]peesj neWies~ FmeefueS ìer®eme& keÀes meYeer meypeskeÌìdme ceW hejHesÀkeÌì nesvee ®eeefnS~ ìer®eme& keÀe ³en keÀece veneR efkeÀ Jen keÀnw efkeÀ keÌ³ee keÀjB, 

kewÀmes keÀªB ³ee keÀnw efkeÀ Deelee veneR ³en ìer®ej kesÀ yeesue veneR, ³en lees Òepee kesÀ yeesue nQ~ Ssmes Deheves keÀes meHeÀueleecetle& mecePeleer nes? ®ewkeÀ 

keÀjes, keÀneR ve keÀneR ©keÀeJeì nw~ FmeefueS meHeÀueleecet$le veneR~ peneB l³eeie-lehem³ee keÀer DeekeÀ<e&Ce nesieer JeneB mee|Jeme Yeer DeekeÀe|<ele nes 

heerís DeeJesieer~ mecePee? Ssmes meHeÀuelee-cet$le ìer®ej yevees~ Ssmes ìer®ej kesÀ heerís mee|Jeme keÀer Je=ef× keÀe DeeOeej nw~ Ssmes keÀes keÀnles nw uekeÌkeÀer 

(Yeei³eJeeve)~ FmekesÀ efueS ner keÀneJele nw Oetue Yeer meesvee nes peelee nw~ Oetue Yeer meesvee nes pee³esiee DeLee&led meHeÀueleecet$le yeve peeJeWies~ ìer®eme& 

Ssmes meHeÀueleecet$le nQ? vecyejJeej lees neWies~ ìer®eme& kesÀ vecyej lees Deeies nQ~ De®íe Deiej Ssmeer meHeÀueleecet$le ve yeveer nes lees DeYeer mes yeve 

peevee~  

yeehe mes Òeerefle efveYeeves Jeeues keÀe cegK³e ue#eCe  

''yeehe keÀes peerJeve keÀe meeLeer yevee³ee nw? meeLeer kesÀ meeLe meoe meeLe efveYeevee neslee nw~ meeLe efveYeevee DeLee&led nj keÀoce GmekeÀer cele hej 

®euevee heæ[s~ lees keÀoce-keÀoce hej GmekeÀer cele hej ®euevee DeLee&led meeLe efveYeevee~ Ssmes efveYeeves Jeeues nes ³ee efmeHe&À Òeerefle ueieeves Jeeueer nes? 

keÀesF& lees Deye lekeÀ Òeerefle ueieeves ceW ueies ngS nQ~ Fmeefue³es keÀnles nw efkeÀ ³eesie veneR ueielee~ efpemekeÀe Leesæ[e mece³e ³eesie ueielee nw efHeÀj ìtìlee 

nw Ssmes keÀes keÀnQies Òeerefle ueieeves Jeeues~ pees Òeerefle efveYeeves Jeeues nesles nQ Jen Òeerefle ceW Kees³es ngS nesles nQ~ GvekeÀes osn keÀer Deewj osn kesÀ mecye-

efvOe³eeW keÀer megOe-yegOe Yetueer ngF& nesleer nw lees Deehe Yeer yeehe kesÀ meeLe Ssmeer Òeerefle efveYeeDees lees efHeÀj osn Deewj osn kesÀ mecyevOeer ³eeo kewÀmes Dee 

mekeWÀies?``  

ÒeÍe>>:-yeehe Üeje Òeehle ngF& MeefkeÌle³eeW keÀe ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW MeefkeÌleheve keÀer efveMeeveer keÌ³ee efoKeeF& osieer?  

GÊej:-MeefkeÌleheve keÀer efveMeeveer nw keÀneR Yeer efkeÀmeceW DeemeefkeÌle ve nes~ otmeje MeefkeÌle-mJeªhe meoe mesJee ceW lelhej jnwiee~ mesJee ceW jnves Jeeues 

keÀer keÀneR Yeer DeemeefkeÌle veneR nesleer~ mesJee keÀjves Jeeues l³eeie Deewj lehem³ee-cet$le nesles nQ FmeefueS GvekeÀer keÀneR Yeer DeemeefkeÌle veneR nesleer ö 

DeLee&led GvekeÀes yee@[er-keÀevMeme veneR neslee~ leermejs, GvnQ MeefkeÌle³eeB osves Jeeuee yeehe Deewj GvekesÀ Üeje efceueer ngF& MeefkeÌle³eeB ner ³eeo jnleer 

nQ~ Ssmes MeefkeÌle DeJeleej ner cee³eepeerle yeveles nQ~  

Fme cegjueer keÀe meej  

(1) mesJeeOeejer ner ìer®eme& nw Deewj mesJeeOeejer l³eeie-lehem³ee cet$le DeJeM³e nesiee~ mee|Jeme ceW meHeÀuelee ve efceueves keÀe keÀejCe l³eeie-lehem³ee ceW 

keÀceer nw~  

(2) keÀesF& Yeer hees]peerMeve (ceQ ìer®eme& ntB, ceQ Fv®eepe& ntB, ceQ %eeveer ntB, ³eesieer ntB) Jeeues keÀes, keÀesF& Yeer Jemleg keÀes, efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle Üeje 

mJeerkeÀej ve keÀjvee ö ³en nw l³eeie Deewj lehem³ee DeLee&led SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW ceive jnvee~  

(3) ìer®eme& keÀes meYeer efJe<e³eeW ceW hejHesÀkeÌì (mechetCe&) nesvee ®eeefn³es-Deiej ìer®eme& keÀcepeesj nw lees Jen efpevekesÀ efue³es efveefceÊe yeveer nQ Jen Yeer 

keÀce]peesj neWies~  

(4) pees efmeef× keÀes mJeerkeÀej keÀjlee nw GmekeÀes ÒeejyOe ³eneB ner Kelce nes peeleer nw~   
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meJe&-Òeeefhle³eeW keÀes menwpeves keÀe menpe meeOeve-hejnw]pe 
meJe& Òeeefhle³eeW Deewj MeefkeÌle³eeW keÀe menpe DevegYeJe keÀjeves Jeeues ªneveer efhelee efMeJe yeesues ö  

''Deheves keÀes ceemìj Dee@ueceeFìer DeLeejsìer (Almighty Authority) mecePeles nes? yeehe Üeje pees meJe&-MeefkeÌle³eeW keÀer, meJe& 

vee@uespe keÀer, mJe hej jep³e keÀjves keÀer Deewj efJeée hej jep³e keÀjves keÀer DeLee@jsìer efceueer nw Gme DeLee@jsìer keÀes keÀneB lekeÀ mJeªhe ceW uee³ee 



nw? ³en ªneveer veMee efvejvlej yegef× ceW jnlee nw? meejs efove kesÀ Devoj mJe hej jep³e keÀjves keÀer DeLee@jsìer keÀneB lekeÀ ÒewefkeÌìkeÀue ceW jnleer 

nw, ³en ®eweEkeÀie keÀjles nes? vee@uespe keÀer DeLee@jsìer mes hee@JejHegÀue mJeªhe keÀneB lekeÀ jnlee nw? meJe& Òeehle ngF& MeefkeÌle³eeW keÀer DeLee@jsìer 

cee³ee-peerle Je Òeke=Àefle-peerle yeveves ceW keÀneB lekeÀ ÒewefkeÌìkeÀue ceW DevegYeJe nesleer nw? peye efpeme MeefkeÌle Üeje pees keÀe³e& keÀjevee ®eenes Jener 

keÀe³e& meHeÀuelee ªhe ceW efoKeeF& os ö Ssmeer DeLee@jsìer DevegYeJe keÀjles nes? yesno keÀe yeehe meYeer ye®®eeW keÀes Deehe meceeve Dee@ueceeFìer DeLee@-

jsìer yeveeles nQ lees yeehe meceeve yeves nes? keÀneB lekeÀ yeves nQ, ³en ®eweEkeÀie keÀjvee Deelee nw?  

keÀF& ye®®es yeehe-oeoe mes ©n-©neve keÀjles ngS ³en SkeÀ yeele yeej-yeej keÀnles nQ efkeÀ ®ewkeÀ keÀjles nQ, uesefkeÀve Deheves keÀes ®esvpe veneR keÀj 

heeles~ peeveles nQ, ceeveles nQ, Deewj mees®eles nQ uesefkeÀve keÀj veneR heeles nQ~ ³egefkeÌle ®eueeles nQ uesefkeÀve cegefkeÌle veneR heeles nQ GmekesÀ efueS keÌ³ee keÀjW? 

FmekeÀe keÀejCe SkeÀ íesìer-meer ieueleer Je Yetue nw pees efkeÀ Fme Yetue-Yeguew³ee kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW ueeleer nw-Jen keÌ³ee nw? pewmes oJeeF& ®eenw efkeÀleveer 

Yeer yeefæ{³ee nes Deewj Dehevee [es]pe (Doze) Yeer ues jnw neW uesefkeÀve SkeÀ yeej Yeer hejnw]pe ceW mes keÀesF& SkeÀ Jemleg mJeerkeÀej keÀj ueer Je pees 

mJeerkeÀej keÀjveer Leer Jen veneR keÀer lees oJeeF& Üeje J³eeefOe mes cegefkeÌle veneR hee mekeÀles nQ~ Fmeer ÒekeÀej ³eneB Yeer vee@uespe ªheer oJeeF& uesles nQ 

DeLee&led vee@uespe keÀes yegef× ceW oewæ[eles nQ-³en ³eLeeLe& nw ³ee ³en De³eLeeLe& nw, ³en keÀjvee ®eeefnS ³ee veneR keÀjvee ®eeefn³es, ³en jeBie nw ³ee ³en 

jeFì nw Deewj ³en nej nw ³ee peerle nw ö ³en mecePe yegef× ceW nw? DeLee&led mece³e ÒeceeCe oJeeF& keÀe [es]pe ues jnw nQ, ªn-ªneve keÀj jnw nQ, 

keÌueeme keÀj jnw nQ, mesJee keÀj jnw nQ Deewj ³en meye [es]pe ues jnw nQ uesefkeÀve pees henueer-henueer hejnw]pe Je ce³ee&oe nw ö SkeÀ yeehe otmeje ve 

keÀesF& Fmeer mce=efle ceW Deewj meceLeea ceW jnvee ö ³en cetue hejnw]pe efvejvlej veneR keÀjles nQ Deewj ner keÀneR ve keÀneR Deheves keÀes ³en keÀn keÀj 

OeesKes ceW jKeles nQ efkeÀ ceQ lees ntB efMeJe yeeyee keÀe, Deewj cesje nw ner keÀewve? uesefkeÀve ÒewefkeÌìkeÀue ceW Ssmee mce=efle-mJeªhe nes pees mebkeÀuhe ceW Yeer 

SkeÀ yeehe kesÀ efmeJee³e otmeje keÀesF& J³eefkeÌle Je JewYeJe, mecyevOe Je mecheke&À Je keÀesF& meeOeve mce=efle ceW ve DeeJes~ ³en nw keÀæ[er DeLee&led cegK³e hej-

nwpe~ Fme hejnw]pe ceW, Deueyesues nesves kesÀ keÀejCe, ceve-cele kesÀ keÀejCe, JeeleeJejCe kesÀ ÒeYeeJe kesÀ keÀejCe ³ee mebieoes<e kesÀ keÀejCe efvejvlej 

veneR jn mekeÀles~ efpelevee DeìsvMeve osvee ®eeefnS Glevee veneR osles nQ~ DeuhekeÀeue kesÀ efueS HegÀue DeìsvMeve jKeles nQ efHeÀj Oeerjs-Oeerjs HetÀue 

Kelce nes, DeìsvMeve nes peelee nw~ GmekesÀ yeeo DeìsvMeve DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ìsvMeve ceW ®euee peelee nw~ heefjefmLeefle³eeW Je hejer#eeDeeW-JeMe 

DeìsvMeve yeoue ìsvMeve keÀe ªhe nes peelee nw~ Fmeer keÀejCe pewmes mce=efle yeoueleer peeleer nw lees meceLeea Yeer yeoueleer peeleer nw~ Dee@ueceeFìer 

DeLee@jsìer kesÀ yeoues cee³ee kesÀ JeMeerYetle nesves kesÀ keÀejCe JeMeerkeÀjCe cev$e keÀece veneR keÀjlee DeLee&led ³egefkeÌle, cegefkeÌle veneR efoueeleer nw~ Deewj 

efHeÀj ef®euueeles nQ efkeÀ ®eenles Yeer nQ efHeÀj keÌ³eeW veneR neslee? lees cetue hejnw]pe ®eeefn³es-Fme SkeÀ yeele hej efvejvlej DeìsvMeve jKees~  

otmejer hejnw]pe ö yeehe ves lees DeefOekeÀej efo³ee nw Deheves Deehe keÀe ceeefuekeÀ yeveves keÀe Je j®eef³elee-heve keÀe uesefkeÀve j®eef³elee yeveves kesÀ yepee³e 

mJe³eb keÀes j®evee DeLee&led osn mecePe uesles nQ~ peye j®eef³elee-heve Yetueles nes leye cee³ee DeLe´eled osn-DeefYeceeve legce j®eef³elee kesÀ Thej j®e-

ef³elee yeveleer nw DeLee&led Dehevee DeefOekeÀej jKeleer nw~ j®eef³elee hej keÀesF& DeefOekeÀej veneR keÀj mekeÀlee, efJeée kesÀ ceeefuekeÀ kesÀ Thej keÀesF& 

ceeefuekeÀ veneR yeve mekeÀlee~ cee³ee kesÀ Deeies j®evee yeve peeles nes Deewj DeOeerve yeve peeles nes~ lees Fme ceeefuekeÀheve kesÀ Je DeefOekeÀejerheve keÀer 

mce=efle mJeªhe jnves keÀer hejnw]pe efvejvlej veneR keÀjles nes?  

leermejer hejnw]pe ö yeehe Üeje meyekesÀ ì^mìer yeves nes? ``Fme leve kesÀ Yeer ì^mìer nes, ceve DeLee&led mebkeÀuhe kesÀ Yeer ì^mìer, ueewefkeÀkeÀ Je Deueew-

efkeÀkeÀ pees ÒeJe=efÊe efceueer nw GmeceW Yeer ì^mìer nes, uesefkeÀve ì^mìer kesÀ yepee³e ie=nmLeer yeve peeles nes~ ie=nmLeer keÀer ogo&Mee keÀe cee@[ue Deehe 

yeveeles nes keÀewvemee cee@[ue yeveeles nes pees meYeer lejHeÀ mes eEKe®ee jnlee nw, otmeje ie=nmLeer keÀes ieOes kesÀ ªhe ceW efoKee³ee nw~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ 

yeesPe efoKee³es ieS nQ ö Ssmee cee@[ue yeveeles nes vee? peye ie=nmLeer yeve peeles nes lees cesjs-heve kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yeesPe nes peeles nQ~ meyemes 

je@³eue ªhe keÀe yeesPe nw Jen cesjer efpeccesJeejer nw FmekeÀes lees efveYeevee ner heæ[siee, Deewj keÀesF& ie=nmLeer neR lees Deheveer keÀce&-Fefvê³eeW kesÀ JeMe nes 

DeveskeÀ jme ceW mece³e ieBJeeves kesÀ ie=nmLeer lees yengle nQ~ Deepe keÀve-jme JeMe mece³e ieBJee³ee, keÀue peerYe-jme JeMe mece³e ieBJee³ee~ Ssmes ie=nmLeer 

ceW HebÀmeves kesÀ keÀejCe ì^mìerheve Yetue peeles nes~ ³en leve Yeer cesje veneR, leve keÀe Yeer ì^mìer ntB~ lees ì^mìer, ceeefuekeÀ kesÀ efyeiej efkeÀmeer Yeer Jemleg 

keÀes Deheves Òeefle ³et]pe veneR keÀj mekeÀles nQ~ lees keÀce&-Fefvê³eeW kesÀ jme ceW cemle nes peevee GmekeÀes Yeer ie=nmLeer keÀnQies, ve efkeÀ ì^mìer, keÌ³eeWefkeÀ 

Þesÿ mes Þesÿ ceeefuekeÀ efpemekesÀ Deehe ì^mìer nes GvekeÀer Þeercele SkeÀ kesÀ jme ceW meoe SkeÀ-jme efmLeefle ceW jnves keÀer nw~ Fve keÀce&-Fefvê³eeW 

Üeje SkeÀ keÀe ner jme uesvee nw~ lees efHeÀj DeveskeÀ keÀce&-Fefvê³eeW Üeje efYevve-efYevve jme keÌ³eeW uesles nes? lees ueewefkeÀkeÀ Je DeueewefkeÀkeÀ ÒeJe=efle ceW 

ie=nmLeer yeve peeles nes~ Fmeefue³es DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yeesPe-efpemekesÀ efue³es yeehe [e³ejskeÌMeve osles nQ efkeÀ meye cesjs keÀes os oes ö Jen yeesPe keÀe³e& 

ner Deheves Thej G"e³es, yeesPe OeejCe keÀjles ngS Gæ[vee ®eenles nes~ uesefkeÀve keÀj veneR heeles nQ~ lees Fme hejnw]pe keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe ³egefkeÌle 

®eueeles nes uesefkeÀve cegefkeÌle veneR heeles nes~  

yeehe-oeoe keÀes Yeer Ssmes ye®®eeW hej lejme heæ[lee nw~ ceemìj meeiej Deewj SkeÀ Dev®eueer kesÀ h³eemes nQ~ DeLee&led ³eesie Deewj %eeve Üeje pees Deveg-

YeJe keÀer Òeeefhle nesleer nw Gme DevegYeJe keÀer Dev®eueer kesÀ h³eemes nQ~ Fmeefue³es Deye hejnw]pe keÀes DeheveeDees lees meJe&-Òeeefhle³eeB meoe DevegYeJe neW~ 

meJe&-Òeeefhle³eeW keÀer Òeesheìea kesÀ ceeefuekeÀ! Ssmes, yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ, Òeeefhle mes Jebef®ele neW? ³en lees yeehe mes Yeer veneR osKee peelee~ lees Deye 63 

pevceeW kesÀ ie=nmLeer-heve kesÀ mebmkeÀej íesæ[es~ leve kesÀ Deewj ceve kesÀ ì^mìer yevees~ meye yeehe keÀer efpeccesJeejer nw, cesjer efpeccesJeejer veneR, Fme mce=efle 



mes nukesÀ yeve peeDees lees efHeÀj pees mee®eWies Jener nesiee DeLee&led neF& peche ueieeJeWies~ lees ³en jesvee ef®euueevee ªn-ªneve ceW heefjJele&ve nes 

peeJesiee~ ªn-ªneve Üeje ªneW ceW jenle Yej mekeWÀies~ veneR lees keÀYeer Deheveer efMekeÀe³eleW Deewj keÀYeer heefjefmLeefle³eeW keÀer efMekeÀe³eleW FmeceW ner 

ªn-ªneve keÀe mece³e meceehle keÀj osleer nQ~ lees Deye efMekeÀe³eleeW keÀes ©neefve³ele ceW yeoueer keÀjes, leye mebiece³egie kesÀ megKeeW keÀes DevegYeJe 

keÀjWies~ mecePee?  

Ssmes meoe ©neefve³ele ceW jnves Jeeues, keÀoce-keÀoce hej Þeercele hej ®eueves Jeeues, Ssmes Dee%eekeÀejer, HeÀjceeveJejoej, Deewj nj HeÀjceeve keÀes 

mJeªhe ceW ueeves Jeeues, Ssmes yeehe kesÀ efÒe³e %eeveer let Deelcee³eW Deewj ³eesieer let Deelcee³eW ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~ 

De®íe! Deesced Meeefvle~  

Fme cegjueer keÀe meej  

1. keÀF& ye®®eeW keÀer yeehe-oeoe mes ³en efMekeÀe³ele nw efkeÀ kegÀí peeveles ceeveles Deewj mees®eles ngS Yeer keÀj keÌ³eeW veneR heeles nQ? meJe& Òeeefhle³eeW keÀes 

Deheves peerJeve ceW DevegYeJe keÌ³eeW veneR keÀj heeles nQ? FmekeÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ %eeve-Deew<eefOe keÀe mesJeve keÀjves kesÀ meeLe-meeLe OeejCeeDeeW 

ªheer hejnw]pe veneR jKeles nQ DeLee&led F&éejer³e ce³ee&oe ceW veneR jnles nQ~  

2. henueer hejnw]pe SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& keÀes Yetue otmeje keÀesF& J³eefkeÌle, JewYeJe, mecyevOe, mecheke&À ³ee meeOeve Dehevee uesles nQ, otmejer hej-

nw]pe mJe³eb keÀes j®eef³elee DeLee&led Deelcee mecePeves kesÀ yepee³e j®evee DeLee&led osn mecePe uesles nQ, leermejer hejnw]pe ì^mìer kesÀ yepee³e ie=nmLeer yeve 

peeles nQ~  

3. lees Deye hejnw]pe keÀes DeheveeDees, efMekeÀe³eleeW keÀes ©neefve³ele ceW yeoueer keÀjes lees ner mebiece ³egie kesÀ megKeeW keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀies~  
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yesno keÀer Jewjei³e-Je=efÊe ner efJeée heefjJele&ve keÀe DeeOeej 
ve³es efJeée kesÀ heefjJele&keÀ, meJe& DeelceeDeeW kesÀ hejceefÒe³e efMeJe yeeyee ves veJe-efJeée-efvecee&Ce kesÀ DeeOeejcet$le ye®®eeW mes ceOegj cegueekeÀele keÀjles 

ngS ³es Deveceesue ceneJeekeÌ³e G®®eejs: ö  

meYeer ve³eer ogefve³ee ueeves kesÀ efveefceÊe yeves ngS nes? veF& ogefve³ee keÀye Dee³esieer, ³en meyekeÀes Fvle]peej nw~ meyekesÀ Devoj mebkeÀuhe nw keÀer efleefLe 

leejerKe keÀe ceeuetce heæ[ pee³es efkeÀ veF& ogefve³ee keÀye Deeves Jeeueer nw? efleefLe leejerKe ceeuetce heæ[siee? ceeuetce nesvee lees pe©j ®eeefnS peyeefkeÀ 

ef$ekeÀeueoMeea nQ DeLee&led leerveeW keÀeueeW keÀes peeveves Jeeues nQ lees YeefJe<³e keÀe peevevee Yeer Ssmes ner nesiee pewmes Jele&ceeve keÀes peevevee Deewj YeefJe<³e 

keÀes peeveves keÀe DeeOeej Yeer Jele&ceeve nesiee~ veF& ogefve³ee ceW Deeves Jeeues Yeer lees ye´eïeCe ner nQ~ lees veF& ogefve³ee ceW pees Deeves Jeeues nQ GvneW keÀer 

Jele&ceeve mes ner YeefJe<³e keÀer efleefLe leejerKe Dee@ìescesefìkeÀueer efme× nes ner peeJesieer~ peye veF& ogefve³ee keÀnles nQ lees veF& ogefve³ee keÀer DeefOekeÀejer 

DeelceeDeeW ceW Yeer ve³eeheve nesvee ®eeefnS~ keÀesF& Yeer hegjevee mebmkeÀej Je mebkeÀuhe Je yeesue Je keÀesF& SefkeÌìefJeìer hegjevesheve keÀes ve nes~ pewmes DeYeer 

Yeer SkeÀ-oes ceW hegjeveer ®eeue osKe keÀj keÀnles nes vee efkeÀ ³en FvekeÀer hegjeveer ®eeue nw DeLeJee Deye lekeÀ ³en hegjeveer Deeole Je ®eeue FvekeÀer 

ieF& veneR nw~ efkeÀmeer Yeer yeele ceW hegjeveeheve ve nes~ mebkeÀuhe Yeer hegjeves mJeYeeJe Je mebmkeÀej kesÀ JeMe ve nes~ peye cewpeeefjìer Je cegK³e DeelceeDeeW 

ceW Ssmeer veJeervelee efoKeeF& os leye veF& ogefve³ee kesÀ Deeves keÀer efleefLe leejerKe mheä nes pee³esieer~ pees efveefceÊe nQ Gve cegK³e DeelceeDeeW ceW veJeervelee 

keÀe Deewj heefjJele&ve keÀe DevegYeJe nesiee~ GvneW kesÀ heefjJele&ve kesÀ DeeOeej hej efJeée-heefjJele&ve keÀer leejerKe Òel³e#e nesieer~  

efJeée-heefjJele&ve nesves kesÀ henues efJeée keÀer meJe&-DeelceeDeeW ceW Jewjei³e Je=efÊe nesieer~ Deewj Jewjei³e Je=efÊe mes ner yeehe kesÀ heefj®e³e keÀes OeejCe keÀj 

mekeWÀies efkeÀ neB nce DeelceeDeeW keÀe yeehe Dee ®egkeÀe nw~ lees pewmes efJeée keÀer DeelceeDeeW ceW Jewjei³e-Je=efÊe ner heefjJele&ve keÀe DeeOeej nesiee Jewmes ner 

pees efveefceÊe yeveer ngF& Deelcee³eW nQ GvneW ceW Yeer mechetCe& heefjJele&ve keÀe DeeOeej yesno keÀe Jewjei³e yevesiee~ lees mebie"ve ceW Yeer yesno kesÀ Jewjei³e-

Je=efÊe keÀes ueeves keÀe heg©<eeLe& keÀjes~ SkeÀ-oes kesÀ meeLeer Je men³eesieer yevees~ peye Jewjei³e-Je=efÊe Fcepe& ªhe ceW nesieer lees hegjeves mebmkeÀej Je 

mJeYeeJe yengle peuoer Deewj menpe ner Jewjei³e-Je=efÊe kesÀ Devoj cepe& nes peeJeWies~ meye mees®eles nQ vee efkeÀ keÌ³ee nesiee pees hegjevee heve meye Yetue 

peeJesiee~ ceveg<³e keÀes peye no keÀe Jewjei³e neslee nw lees hegjeves DeekeÀ<e&Ce kesÀ mebmkeÀej Deewj mJeYeeJe Deeefo keÀes meceehle keÀjves ceW Jewjei³e-Je=efÊe 

ner DeeOeej yevesieer~ Fme mes ner ®esvpe DeeJesieer~  

Deye Ssmeer Oejveer yeveeDees Deewj Ssmes yesno kesÀ Jewjeefie³eeW keÀe mebie"ve yeveeDees, efpevneW kesÀ JeeFye´sMevme Deewj Jee³egceC[ue Üeje Dev³e DeelceeDeeW 

ceW Yeer Jen mebmkeÀej Fcepe& nes peeJeW~ pewmes mesJeeOeeefj³eeW keÀe mebie"ve neslee nw Jewmes yesno kesÀ Jewjeefie³eeW keÀe mebie"ve cepeyetle nesvee ®eeefnS 

efpemekeÀes osKeles ner Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer Ssmee JeeFye´sMeve DeeJes~ SkeÀ lejHeÀ yesno keÀe Jewjei³e nesiee otmejer lejHeÀ yeehe kesÀ meceeve yeehe kesÀ 

ueJe ceW ueJeueerve neWies, leye ner yesno keÀe Jewjei³e DeeJesiee~ SkeÀ meskesÀC[ Yeer Deewj SkeÀ mebkeÀuhe Yeer Fme ueJeueerve DeJemLee mes veer®es veneR 

DeeJeWies~ Ssmes ueJeueer yeehe kesÀ ueJeueer ye®®eeW keÀe mebie"ve nes~ GvekeÀes keÀnQies ueJeueer mebie"ve~ SkeÀ lejHeÀ Deefle ueJe otmejer lejHeÀ yesno keÀe 

Jewjei³e oesveeW keÀe mebie"ve meeLe-meeLe meceeve efoKeeF& osiee, Ssmee mebie"ve yeveeDees lees Jen leejerKe mheä efoKeeF& osieer~ ³en mebie"ve ner 

leejerKe keÀes Òeefme× keÀjsiee~  



Fme cegjueer keÀe meej  

(1) veF& ogefve³ee keÀer DeefOekeÀejer DeelceeDeeW ceW keÀesF& Yeer hegjevee mebmkeÀej, mebkeÀuhe, yeesue Je SsefkeÌìefJeìer hegjevesheve keÀer ve nes leye ner ve³eer 

ogefve³ee Dee³esieer~  

(2) pewmes efJeée keÀer DeelceeDeeW ceW Jewjei³e Je=efÊe ner heefjJele&ve keÀe DeeOeej nesieer Jewmes ner pees efveefceÊe yeveer ngF& Deelcee³eW nQ GvneR ceW Yeer mechetCe& 

heefjJele&ve keÀe DeeOeej yesno keÀe Jewjei³e yeveWiee~  

(3) SkeÀ lejHeÀ Deefle ueJe Deewj otmejer lejHeÀ yesno keÀe Jewjei³e oesveeW keÀe mebie"ve meeLe-meeLe meceeve efoKeeF& osiee lees Ssmee mebie"ve ner ve³eer 

ogefve³ee keÀer efleefLe leejerKe keÀes Òeefme× keÀjsiee~  

         

23.10.75  

Fvle]peej keÀes íesæ[keÀj Fvle]peece keÀjes! 
efJeée keÀer lekeÀoerj keÀes Tb®ee yeveeves Jeeues, cee³eeJeer-me=efä keÀe ceneefJeveeMe keÀj owJeer-me=efä keÀer mLeehevee keÀjves Jeeues, j®eef³elee efMeJe yeeyee, 

veJe-efvecee&Ce kesÀ Fvle]peece ceW SkeÀ-pegì nes peeves keÀe Dee»eve keÀjles ngS yeesues: ö  

''Deepe yeehe-oeoe efJeée keÀer lekeÀoerj yeveeves Jeeues lekeÀoerj-Jeeve ye®®eeW keÀer lemJeerj osKe jnw nQ~ efkeÀme-efkeÀme Deelcee ceW keÀewve-keÀewve meer 

lekeÀoerj keÀer uekeÀerjW efoKeeF& osleer nQ Deewj keÀewve-keÀewvemeer Deye mheä nesves Jeeueer nw? nj SkeÀ kesÀ lekeÀoerj keÀer uekeÀerj Deheveer-Deheveer 

efoKeeF& os jner nw~ lekeÀoerj keÀer jsKeeDeeW ceW cegK³e ®eej meypeskeÌìdme keÀer ®eej jsKee³eW efoKeeF& osleer nw~ yengle Leesæ[s ye®®es nQ efpevekeÀer ®eejeW 

keÀer ®eejeW ner jsKee³eW mheä nQ DeLee&led ®eejeW ner meypeskeÌìdme ceW leoyeerj Üeje Deheveer Tb®eer lekeÀoerj yeveeF& nw~ Fme ÒeceeCe heeme efJeod Dee@veme& 

(Pass with honours) Deewj HeÀmì& keÌueeme DeLee&led HeÀmì& ef[Jeer]peve ceW Ssmes lekeÀoerjJeeve ner DeeJeWies efpevneW keÀer ®eejes ner lekeÀoerj keÀer uekeÀerjW mheä 

nQ~ heeme efJeod Dee@veme& keÀer lekeÀoerj keÀer uekeÀerjW ®eejeW ner Deesj SkeÀ meceeve ®ecekeÀleer ngF& mheä efoKeeF& osleer nQ~ pees nQ Deä jlve~ otmejs 

vecyej ceW HeÀmì& ef[Jeer]peve Jeeues meew jlve efpevekeÀer ®eejeW ner uekeÀerjW efoKeeF& osleer nQ uesefkeÀve meceeve mheä ªhe veneR nQ~ keÀesF& p³eeoe lespe nQ, 

keÀesF& kegÀí keÀce~ meskesÀC[ ef[Jeer]peve meesuen npeej~ Gve meesuen npeej ceW mes henues oes leerve npeej keÀer jsKeeDeeW ceW ®eej meypeskeÌìdme ceW mes 

leerve meypeskeÌìdme 50% ceekeÌme& ceW heeme nQ Deewj SkeÀ meypeskeÌìdme ceW 25% ceW heeme nQ DeLee&led ve kesÀ yejeyej nQ~ Ssmes meJe& lekeÀoerjJeeveeW keÀer 

lekeÀoerj osKeer~  

Deepe yeehe-oeoe ®eejeW lejHeÀ kesÀ yeéïeCe ye®®eeW keÀer pevce-he$eer osKe jnw Les~ pevce-he$eer osKeles Jele&ceeve mece³e cewpee@jsìer kesÀ Devoj SkeÀ 

efJeMes<e mebkeÀuhe ®euelee ngDee osKee~ Jen keÌ³ee? efJeée keÀer DeeOeejcet$le Deelcee³eW Yeer keÀesF& DeeOeej hej Keæ[er ngF& osKeeR~ Jen DeeOeej keÌ³ee? 

ogefve³ee kesÀ efJeveeMekeÀejer meeOeveeW keÀes osKeles nQ Jee Òeke=Àefle keÀer nue®eue keÀye nesleer nw, keÀneB nesleer nw, nesleer nw ³ee veneR nesleer nw? ö Fme 

DeeOeej hej DeeOeejcet$le keÀes Keæ[s ngS osKee~ Ssmes DeeOeej hej "njves Jeeues ye®®eeW mes yeehe-oeoe keÀe ÒeÍe>> nw efkeÀ henues mLeehevee keÀjves Jeeues 

efJeveeMe kesÀ DeeOeej hej jnQies lees mLeehevee keÀjves JeeueeW keÀe YeefJe<³e keÌ³ee nesiee? efJeveeMe pJeeuee ÒeppeJeefuele keÀjves kesÀ DeeOeejcet$le keÀewve? 

Òeke=Àefle keÀe heefjJele&ve keÀjves Jeeues keÀewve? Òeke=Àefle Je efJeveeMe kesÀ meeOeveeW kesÀ DeeOeej hej Keæ[s ngS heg©<eeW mes GÊece heg©<eesÊece nes mekeÀles nQ 

DeLeJee heg©<eesÊece kesÀ Dee@[&j hej DeLee&led Þesÿ mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej hej, meJe& DeeOeejcet$lees kesÀ mechetCe& yeveves kesÀ DeeOeej hej efJeveeMekeÀejer 

meeOeve Je Òeke=Àefle Dehevee keÀe³e& keÀjsieer? Dee@[&j osves Jeeuee keÀewve? DeefOekeÀejer keÀewve ö Òeke=Àefle ³ee heg©<eesÊece? DeeOeejcet$lees keÀe efkeÀmeer 

DeeOeej hej jnvee GvekeÀes DeefOekeÀejer keÀnQies? lees keÌ³ee osKee?-Fvle]peece keÀjves Jeeues Fvle]pej ceW nQ~ Fvlepeece keÀjves ceW Deueyesueeheve Deewj 

Fvlepeej keÀjves ceW Deueì& (®eewkeÀvves) nQ~ FmekeÀes osKeles ngS yeehe-oeoe keÀes nBmeer Yeer DeeF& Deewj jnce Yeer Dee³ee, ö keÌ³eeW? cee³ee keÀer ®eleg-

jeF& keÀes Deye lekeÀ ye®®es hejKe veneR mekesÀ nQ~ Fvle]peej keÀer ceer"er veeRoj ceW cee³ee meguee jner nw Deewj ye®®es DeeOes keÀuhe kesÀ meesves kesÀ 

mebmkeÀej-JeMe nes keÀj keÀesF& lees meskesÀC[ keÀe PegìkeÀe Keeles nQ Deewj efHeÀj nesMe ceW Deeles nQ, efHeÀj Fvlepeece keÀjves kesÀ peesMe ceW Dee peeles nQ 

Deewj keÀesF& lees kegÀí efceveìeW kesÀ efue³es mees Yeer peeles nQ efHeÀj peesMe Deewj nesMe ceW Deeles nQ~ leermejer ÒekeÀej kesÀ ye®®es keÀeHeÀer Deejece mes meesles-

meesles yeer®e-yeer®e ces Dee@Ke Keesue keÀj osKeles jnles nQ efkeÀ DeYeer kegÀí ngDee, DeYeer lekeÀ lees kegÀí veneR ngDee nw! peye nesiee leye osKee 

pee³esiee~ ³en ¢M³e osKe keÌ³ee nbmeer veneR DeeJesieer?  

leermeje ves$e efceueles ngS Yeer cee³ee keÀes hejKe veneR mekeÀles, Fmeefue³es cee³ee keÀes De®íer lejn mes hejKeves kesÀ efue³es hejKe-MeefkeÌle keÀes efJeMes<e 

ªhe mes Deheves ceW OeejCe keÀjes~ oesceeme nQ ³ee ®eej ceeme nQ, ³en mece³e keÀer efieveleer veneR keÀjes uesefkeÀve mJe³eb keÀes meceLe& yeveeDees nesiee 

DeLeJee veneR nesiee, keÌ³ee nesiee Deewj keÀye nesiee? Fve mebkeÀuheeW kesÀ yepeeS heg©<eesÊece efmLeefle ceW efmLele nes mebie"ve keÀes mechetCe& yeveeves kesÀ 

mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej mes Òeke=Àefle keÀes Dee@[&j osves kesÀ DeefOekeÀejer yevees~ nesvee lees ®eeefnS uesefkeÀve helee veneR keÌ³ee nesiee, Mee³eo nesJes, oes ®eej 

ceeme ceW lees kegÀí efoKeeF& veneR oslee nw, mebiece³egie ®eeueerme Je<e& keÀe nw DeLeJee he®eeme Je<e& keÀe nw ö Fmeer ÒekeÀej kesÀ mebkeÀuhe Yeer mechetCe& 

efve½e³e kesÀ Deeies yeehe kesÀ Je mJe³eb kesÀ mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW efJeIve [eueves Jeeuee Deefle met#ce ªhe keÀe je@³eue mebMe³e nw~ peye lekeÀ ³en mebMe³e 

nw leye lekeÀ mechetCe& efJepe³eer veneR yeve mekeÀles~ iee³eve ner nw efve½e³e yegef× efJepe³eefvle~ lees efJepe³eer Deelcee keÀes mebMe³e kesÀ je@³eue ªhe keÀe 



mebkeÀuhe nes veneR mekeÀlee~  

mechetCe& efve½e³e yegef× Deheves efJeée-heefjJele&ve kesÀ keÀe³e& ceW efove-jele efye]peer jnQies~ pewmes keÀesF& efJeMes<e keÀe³e& keÀer efpeccesJeejer nesleer nw lees efove-

jele Fvle]peece ceW ueie peeles nQ, ve efkeÀ Fvle]peej keÀjles nQ efkeÀ peye ìeFce nesiee leye mìspe mepeeJeWies Je meeOeveeW keÀes DeheveeJeWies~ mece³e kesÀ 

henues Fvle]peece efkeÀ³ee peelee nw~ lees efJeée kesÀ heefjJele&ve keÀer efpeccesJeejer, ³en Yeer heefjJele&ve meceejesn DeYeer ceveeves keÀe nw~ meJe& DeelceeDeeW 

keÀes Deheves-Deheves Devegmeej meleesÒeOeeve yeveeves keÀe Je yeehe keÀe heefj®e³e osves keÀe efJeMeeue efJeée keÀe meccesueve keÀjvee nw~ FmekesÀ efue³es henues mes 

ner Deehe keÀes Deheveer efmLeefle keÀer mìspe yeveeves keÀe Fvle]peece keÀjvee nw ³ee Gme mece³e keÀjesies? pewmes mLetue mìspe kesÀ efyevee Yee<eCe keÀjvee Je 

mevosMe osvee veneR nes mekeÀlee Jewmes Deefvlece mece³e hej mJe³eb kesÀ mechetCe& efmLeefle keÀer mìspe efyevee efJeMeeue efJeée-meccesueve ceW mevosMe kewÀmes os 

mekeWÀies? DeLee&led yeehe keÀes Òeefme× Je ÒeK³eele kewÀmes keÀj mekeWÀies? lees mìspe keÀes henues mes lew³eej keÀjWies DeLeJee Gme mece³e keÀjWies? FmeefueS 

Fvle]peej keÀes íesæ[ Fvle]peece ceW ueie peeDees~ ³en mebkeÀuhe Yeer J³eLe& mebkeÀuhe nw, Fme J³eLe& keÀes Yeer meceLe& ceW heefjJele&ve keÀjes~ DeefOekeÀejer 

yevees~ Òeke=Àefle keÀes Dee@[&j keÀjves kesÀ meceLe& mìspe keÀes yeveeDees~ mebieef"le ªhe mes meJe& ye´eïeCeeW kesÀ Devoj jnce keÀer YeeJevee, efJeée-keÀu³eeCe 

keÀer YeeJevee, meJe&-DeelceeDeeW keÀes og:KeeW mes ígæ[eves keÀer MegYe keÀeceveeS Deye lekeÀ efoue mes Glhevve veneR neWieer leye lekeÀ efJeée-heefjJele&ve ©keÀe 

ngDee nw~ DeYeer nue®eue ceW nes ö SkeÀ ner mebkeÀuhe ceW De®eue Deewj Deìue veneR nes~ Debieo meceeve De[esue yevevee DeLee&led Deefvlece Ieæ[er 

ueevee~ lees mebieef"le ªhe mes Ssmes SkeÀ mebkeÀuhe keÀes DeheveeDees DeLee&led ¢æ{ mebkeÀuhe keÀer FkeÌkeÀ"er Debiegueer meYeer oes, lees ³en keÀefue³egieer heJe&le 

heefjJele&ve keÀjkesÀ ieesu[ve Jeu[& keÀes uee mekesÀ~ mecePee? keÌ³ee Fvle]peece keÀjvee nw? De®íe~  

Devle ceW yeehe-oeoe ves SkeÀ mebkeÀuhe ceW Debieo meceeve De®eue jnves Jeeues efkeÀ ³en meye ngDee ner heæ[e nw, Ssmes mechetCe& efve½e³e yegef×, nj 

mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ceW meoe efJepe³eer, Ssmes DeefOekeÀejer ye®®eeW keÀes ³eeo h³eej efo³ee Deewj vecemles keÀer~   

(oeroer peer kesÀ meeLe)  

mebie"ve keÀe yeue DeLee&led SkeÀ ner mebkeÀuhe  

``©neveer ³ee$eer pees [yeue ³ee$ee keÀjves Deeles nQ ö SkeÀ ceOegyeve keÀer ³ee$ee, otmejer efJeMes<e ceOegJeve ceW ©neveer ³ee$ee~ lees [yeue ³ee$ee keÀjves 

Jeeues ³ee$eer pees Yeer Deeles nQ Jen Deejece mes Deheveer ³ee$ee meHeÀue keÀjkesÀ peeles nQ~ meye mevlegä jnles nQ~ iee³ee peelee nw efkeÀ ³eefo efoue yeæ[e 

nw, lees peien Yeer yeæ[er nw~ mLetue peien Yeues ner keÀce nes uesefkeÀve Deeves JeeueeW keÀer, mJeeiele keÀjves JeeueeW keÀer Deewj mewì keÀjves JeeueeW keÀer 

efoue yeæ[er nw lees peien keÀer keÀceer cenmetme veneR nesieer~ efHeÀj 63 pevceeW keÀer, keÀer ngF& ³ee$eeDeeW mes lees meye mesueJesMevme mebiece keÀer ³ee$ee hej 

p³eeoe efceueleer nQ~ Jen peæ[ ef®e$eeW keÀer ³ee$ee efkeÀleveer cegefMkeÀue nesleer nw~  

Deehe ueesie Yeer lees ³en osKe-jsKe keÀjleer nes efkeÀ nceeje mebie"ve SkeÀ mebkeÀuhe Jeeuee keÀneB lekeÀ yevee nw? MeeðeeW ceW iee³eve nw efkeÀ ye´ïee keÀes 

mebkeÀuhe G"e efkeÀ me=efä j®eW lees me=efä j®eer ieF&~ ³eneB DekesÀues ye´ïee keÀer lees yeele veneR, uesefkeÀve ye´ïee meefnle meye ye´eïeCeeW keÀe Yeer peye SkeÀ 

meeLe ³en mebkeÀuhe G"s efkeÀ Deye nce meye SJejjs[er nQ Deewj veF& ogefve³ee keÀer mLeeheve nesveer ner ®eeefnS ³ee nesieer ner ö Ssmee ¢{ mebkeÀuhe peye 

ye´eïeCeeW kesÀ Devoj Glhevve nes, leye ner me=efä keÀe heefjJele&ve nes DeLee&led veF& me=efä keÀer j®evee ÒewefkeÌìkeÀue ceW efoKeeF& os~ FmeceW Yeer mebie"ve keÀe 

yeue ®eeefnS~ SkeÀ oes keÀe Je efmeHe&À Dee" keÀe veneR, uesefkeÀve meejs mebie"ve keÀe SkeÀ mebkeÀuhe ®eeefn³es~ mebkeÀuhe mes me=efä j®evee, FmekeÀe jnm³e 

Fme ÒekeÀej mes nw~ mebkeÀuhe Glhevve nesiee Deewj meskesÀC[ ceW meceeefhle keÀe veieeæ[e yepevee Meg© nes peeJesiee~  

SkeÀ lejHeÀ meceeefhle keÀe veieeæ[e, otmejer lejHeÀ veF& ogefve³ee keÀe ve]peeje meeLe-meeLe efoKeeF& osiee~ JeneB ner efJeveeMe keÀer Deefle nesieer Deewj JeneB 

ner peueceF& kesÀ yeer®e ®eejeW Deesj efJeveeMe ceW SkeÀ efnmmee Oejleer Deewj yeekeÀer leerve efnmmee lees peueceF& nesieer vee? ³en pees meYeer heerís-heerís 

DeveskeÀ Oeceex kesÀ keÀejCe DeveskeÀ osMe yeves nQ, Jen DeveskeÀ Oece& peye meceehle neWies lees DeveskeÀ osMe Yeer SkeÀ mewjieen kesÀ ªhe ceW peue kesÀ yeer®e 

SkeÀ ìehet kesÀ cegDeeefHeÀkeÀ nes peeJeWies~ lees SkeÀ lejHeÀ efJeveeMe keÀer Deefle kesÀ veieeæ[s neWies, otmejer lejHeÀ HeÀmì& efÒevme (Þeerke=À<Ce) kesÀ pevce keÀe 

DeeJeepe yeguevo nesiee Jen heÊes hej veneR DeeJesiee~ efoKeeles nQ vee peueceF& kesÀ yeeo heÊes hej Þeerke=À<Ce Dee³ee~ leerve efnmmes peueceF& ceW nesves kesÀ 

keÀejCe Yeejle peye heefjmleeve yevelee nw lees GmekeÀes peueceF& efoKee efo³ee nw~ Ssmes peueceF& kesÀ yeer®e henuee heÊee pees HeÀmì& Deelcee nw GmekesÀ 

pevce keÀe ®eejeW Deewj DeeJeepe Òeefme× nesiee efkeÀ HeÀmì& efÒevme Òel³e#e nes ®egkeÀe nw, pevce nes ®egkeÀe nw~ lees Jen Yeer Deefle ceW nesiee DeLee&led 

peueceF& kesÀ leerve efnmmes keÀe ve]peeje nesiee Deewj SkeÀ efnmmee Yeejle-heefjmleeve kesÀ ªhe ceW Òeieì nesiee~ pees efoKeeles nQ efkeÀ meesves keÀer ÜeefjkeÀe 

heeveer mes efvekeÀue Dee³eer ö uesefkeÀve heeveer mes veneR ö leerve efnmmes heeveer ceW neWies ö Fmeefue³es heeveer kesÀ yeer®e meesveer ÜeefjkeÀe efoKeeF& osieer~ Fme-

efue³es keÀnles nQ efkeÀ meesves keÀer ÜeefjkeÀe heeveer mes efvekeÀue Dee³eer~ efmeHe&À Gme yeele keÀe hetje JeCe&ve veneR keÀj mekesÀ nQ Deewj Gmeer mece³e hej HeÀmì& 

Deelcee kesÀ pevce keÀer pe³epe³ekeÀej nesieer~ Ssmes ve]peejs meeceves Deeles nQ lees hegjeveer ogefve³ee kesÀ ceneefJeveeMe keÀe veieeæ[e Deewj ve³es HeÀmì& efÒevme 

kesÀ pevce keÀe ve]peeje meeLe-meeLe efoKeeF& osiee~ pewmes veieeæ[e yepeeves mes henues veieeæ[s keÀes iece& efkeÀ³ee peelee nw leye DeeJeepe yeguevo nesleer nw~ 

³en Yeer ³eesie Deefive mes veieeæ[e yepeves kesÀ henues lew³eejer ®eeefnS leye veieeæ[s ceW DeeJee]pe yeguevo nesieer~ Fvle]peece ceW ueies ngS nes vee? Fvle]peej 

keÀjves JeeueeW keÀes Yeer Fvle]peece ceW ueieeDees leye pe³epe³ekeÀej nes peeJesieer~  

peye Mejerj keÀes ®eueevee Dee peeJesiee leye jep³e ®eueevee Dee peeJesiee~ Mejerj keÀes ®eueevee DeLee&led jep³e keÀjvee~ lees jep³e keÀjves kesÀ 



mebmkeÀej Yejves nQ vee? vee@uespeHegÀue keÀne peelee nw lees HegÀue veeuespe ceW leve, ceve, Oeve Deewj peve meye Dee peelee nw~ Deiej SkeÀ keÀer Yeer 

vee@uespe keÀce nw lees vee@uespeHegÀue veneR keÀnQies~ mecePee? meoe meHeÀueleecetle& yeveves keÀe DeeOeej Yeer vee@uespeHegÀue nw~ vee@uespe veneR lees meHeÀuelee-

cetle& Yeer veneR nes mekeÀles~ mece³e kesÀ ÒeceeCe heg©<eeLe& keÀer ieefle Yeer leerJe´ nesveer ®eeefnS~ mece³e keÀer jHeÌleej lespe nw Deewj ®eueves JeeueeW keÀer 

jHeÌleej {erueer nw lees mece³e hej kewÀmes hengB®eWies? SkeÀ yeue, SkeÀ Yejesmee, ³en nw cegK³e meypeskeÌì~ nj mece³e SkeÀ keÀer ner ³eeo ceW SkeÀ-jme 

jnvee~ Fmeer heg©<eeLe& ceW ner meoe meHeÀue nes lees cegefpeue hej hengB®e ner peeJeWies~ pees Deìtì mvesn ceW jnles nQ GvekeÀes men³eesie Yeer mJele: Òeehle 

neslee nw~  

cegjueer nw uee"er Fme uee"er kesÀ DeeOeej mes keÀesF& keÀceer Yeer nesieer lees Jen Yej peeJesieer~ ³en DeeOeej ner Deheves Iej lekeÀ Deewj Deheves jep³e 

lekeÀ hengB®ee³esiee uesefkeÀve ue#³e mes, efve³ecehetJe&keÀ veneR, uesefkeÀve ueieve mes~ lees ueieve mes cegjueer heæ{vee Je megvevee DeLee&led cegjueerOej keÀer ueieve 

ceW jnvee~ cegjueerOej mes mvesn keÀer efveMeeveer cegjueer nw~ efpelevee cegjueer mes mvesn nw Glevee ner mecePees cegjueerOej mes Yeer mvesn nw~ me®®es ye´eïeCe 

keÀer hejKe cegjueer mes nesieer~ cegjueer mes ueieve DeLee&led me®®ee ye´eïeCe~ cegjueer mes ueieve keÀce DeLee&led neHeÀ keÀemì ye´eïeCe~ De®íe!       
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njskeÀ ye´ïee-cegKeJebMeer ye´eïeCe ®esleve meeefueûeece keÀe ceefvoj nw 
¢efä Deewj Je=efÊe keÀe heefJe$e yeveekeÀj me®®es DeLe& ceW ye´eïeCe yeveves keÀer ³egefkeÌle³eeB yeleeles ngS yeehe-oeoe yeesues: ö  

''Deheves keÀes keÀceue-heg<he meceeve Deefle v³eeje Deewj meoe yeehe keÀe h³eeje DevegYeJe keÀjles nes? keÀceue-heg<he SkeÀ lees nukeÀe nesves kesÀ keÀejCe 

peue ceW jnles Yeer peue mes v³eeje jnlee nw ö ÒeJe=efÊe nesles ngS Yeer mJe³eb efveJe=Êe jnlee nw~ Ssmes ner Deehe meye Yeer ueewefkeÀkeÀ ³ee DeueewefkeÀkeÀ 

ÒeJe=efle ceW jnles ngS efveJe=Êe DeLee&led v³eejs jnles nes? efveJe=Êe jnves kesÀ efue³es efJeMes<e Deheveer Je=efÊe keÀes ®ewkeÀ keÀjes~ pewmeer Je=efÊe, Jewmeer ÒeJe=efÊe 

yeveleer nw~ Je=efÊe keÀewve-meer jKeveer nw? ö DeeeflcekeÀ Je=efÊe Deewj ©neveer Je=efÊe~ Fme Je=efÊe Üeje ÒeJe=efÊe ceW Yeer ©neefve³ele Yej pee³esieer DeLee&led 

ÒeJe=efÊe ceW ©neefve³ele kesÀ keÀejCe Deceevele mecePe keÀj ®eueWies~ lees cesje-heve menpe ner meceehle nes pee³esiee~ Deceevele ceW keÀYeer cesje-heve veneR 

neslee nw~ cesjs-heve ceW ner ceesn kesÀ meeLe-meeLe Dev³e efJekeÀejeW keÀer Yeer ÒeJesMelee nesleer nw~ cesje-heve meceehle nesvee DeLee&led efJekeÀejeW mes cegkeÌle, 

efvee|JekeÀejer DeLee&led heefJe$e yevevee nw efpememes ÒeJe=efÊe Yeer heefJe$e-ÒeJe=efÊe yeve peeleer nw~ efJekeÀejeW keÀe veä nesvee DeLee&led Þesÿ yevevee nw~ lees keÌ³ee 

Ssmes Deheves keÀes efJekeÀejeW keÀes veä keÀjves Jeeueer Þesÿ Deelcee mecePeles nes?  

ÒeJe=efÊe keÀes heefJe$e-ÒeJe=efÊe yevee³ee nw? meyemes henueer ÒeJe=efÊe nw Deheveer osn keÀer ÒeJe=efÊe~ efHeÀj nw osn kesÀ mecyevOe keÀer ÒeJe=efÊe~ lees henueer ÒeJe=efÊe, 

osn kesÀ nj keÀce&-Fefvê³e keÀes heefJe$e yeveevee nw~ peye lekeÀ osn keÀer ÒeJe=efÊe keÀes heefJe$e veneR yevee³ee nw leye lekeÀ osn kesÀ mecyevOe keÀer ÒeJe=efÊe 

®eenw no keÀer Deewj ®eenw yesno keÀer nes, GmekeÀes Yeer heefJe$e ÒeJe=efÊe veneR yevee mekeWÀies~ ye´ïeekegÀceej Deewj ye´ïeekegÀceeefj³eeW keÀer ÒeJe=efÊe keÀewvemeer 

nw? pewmes no kesÀ mecyevOe keÀer ÒeJe=efÊe nw Jewmes ye´ïeekegÀceej Deewj kegÀceejer kesÀ veeles mes meejs efJeée keÀer DeelceeDeeW mes meekeÀejer YeeF&-yenve keÀe 

mecyevOe ö Fleveer yeæ[er yesno keÀer ÒeJe=efÊe nw~ uesefkeÀve henues Deheveer osn keÀer ÒeJe=efÊe yeveeJeW, leye yesno keÀer ÒeJe=efÊe keÀes Yeer heefJe$e yevee mekeWÀies~ 

keÀneJele nw ö ®esefjìer efyeefievme Sì nesce ö henues Deheveer osn keÀer ÒeJe=efÊe DeLee&led Iej keÀes heefJe$e yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~ efHeÀj yesno keÀer 

keÀjveer nw~ lees henues Deheves Deehemes hetíes efkeÀ Deheves Mejerj ªheer Iej keÀes heefJe$e yevee³ee nw? mebkeÀuhe keÀes, yegef× keÀes, ve³eveeW keÀes Deewj cegKe 

keÀes ©neveer DeLee&led heefJe$e yevee³ee nw? pewmes oerheeJeueer hej Iej kesÀ nj keÀesves keÀes mJe®í keÀjles nQ keÀesF& SkeÀ keÀesvee Yeer ve jn pee³es Flevee 

DeìsvMeve jKeles nQ-Ssmes nj keÀce&-Fefvê³e keÀes mJe®í yevee keÀj Deelcee keÀe oerhekeÀ meoekeÀeue kesÀ efue³es peiee³ee nw? Ssmes ©neveer oerJeeueer 

ceveeF& nw DeLeJee DeYeer ceveeveer nw? meyekesÀ oerhekeÀ DeKeC[ peieceiee jnw nw vee? pewmes iee³eve nw efkeÀ Iej-Iej ceefvoj yeveWies~ Ssmes Deheves osn 

ªheer Iej keÀes ceefvoj yevee³ee nw? peye Iej-Iej ceefvoj yeveeDees leye ner efJeée keÀes Yeer ®ewlev³e osJeleeDeeW keÀe efveJeeme mLeeve ceefvoj yeveeJeWies~  

efpeleves Yeer ye´eïeCe nQ nj-SkeÀ ye´eïeCe ®ewlev³e meeefueûeece keÀe ceefvoj nw, ®ewlev³e MeefkeÌle ceefvoj nw, Ssmes ceefvoj mecePeles ngS GvekeÀes Meg× 

heefJe$e yevee³ee nw? DeYeer kesÀ heg©<eeLe& kesÀ mece³e ÒeceeCe Je efJeée kesÀ mechevve heefjJele&ve kesÀ mece³e ÒeceeCe Fme mece³e keÀesF& Yeer keÀce&-Fefvê³e Üeje 

Òeke=Àefle Je efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle veneR nesvee ®eeefnS pewmes ceefvoj ceW Yetle ÒeJesMe veneR nesles nQ~ lees nj Iej keÀes ceefvoj yevee³ee nw? peneB 

DeMegef× nesleer nw JeneB ner DeMeg× efJekeÀej DeLeJee Yetle ÒeJesMe neslee nw~ ®ewlev³e meeefueûeece kesÀ ceefvoj ceW Je ®ewlev³e MeefkeÌlemJeªhe kesÀ ceefvoj 

ceW, Demegj mebnejveer kesÀ ceefvoj ceW Deemegjer mebkeÀuhe Je Deemegjer mebmkeÀej keÀYeer ÒeJesMe veneR keÀj mekeÀles~ Deiej ÒeJesMe nesles nQ lees keÀesF&-ve-

keÀesF& ÒekeÀej keÀer DeMegef× DeLee&led DemJe®ílee nw~ Ssmes Deheves keÀes ®ewkeÀ keÀjes ö keÀneR Yeer keÀesF& ÒekeÀej keÀer DeMegef× jn ieF& nes lees GmekeÀes 

DeYeer Kelce keÀjes DeLee&led me®®eer oerheeJeueer ceveeDees~ peye Ssmeer Deheveer heefJe$e ÒeJe=efÊe yeveeDees leye ner efJeée-heefjJele&ve nesiee~  

³eneB ceOegyeve ceW Yeer ©neveer ³ee$ee keÀjves Deeles nes lees ©neveer ³ee$ee ceW Deheveer keÀce]peesefj³eeW keÀes íesæ[ keÀj peevee~ ceOegJeve nw ner heefjJele&ve 

Yetefce~ heefjJele&ve Yetefce ceW DeekeÀj heefjJele&ve veneR efkeÀ³ee lees heefjJele&ve Yetefce keÀe ueeYe keÌ³ee G"e³ee? efmeHe&À heefjJele&ve Yetefce kesÀ Devoj heefjJele&ve 

veneR ueevee nw uesefkeÀve meoekeÀeue keÀe heefjJele&ve ueevee nw~ ceOegyeve keÀes cene³e%e Je jepemJe DeéecesIe ³e%e keÀnles nQ, lees ³e%e ceW Deengefle [eueer 

peeleer nw~ cene³e%e ceW ceneved Deengefle [euekeÀj peeles nes DeLeJee [eueer ngF& Deengefle efHeÀj Jeeefheme uesles nes~ pees veece osles nes Jewmee keÀece Yeer 



keÀjles nes Jee veneR? veece nw cene³e%e, heefjJele&ve Yetefce Deewj Jejoeve Yetefce lees pewmee veece Jewmee keÀe³e& keÀjes~ pees Òeefle%ee keÀjkesÀ peeles nes 

FmekeÀes efveYeeles jnes DeLeJee efveYeevee cegefMkeÀue ueielee nw? efveYeeves ceW leerve ÒekeÀej keÀer Deelcee³eW yeve peeleer nQ~ keÀesF& lees efveYeeves ceW me®®es 

hejJeeves cegJeeefHeÀkeÀ mJe³eb keÀes yeehe hej v³eesíeJej keÀj osles nQ DeLee&led HeÀjceeve hej kegÀyee&ve nes peeles nQ Deewj keÀesF& efveYeeves ceW YekeÌle yeve peeles 

nQ DeLee&led yeehe mes ner yeej-yeej MeefkeÌle uesles jnles nQ DeLee&led ceeBieles jnles nQ menve-MeefkeÌle oes, lees efveYeeTb Deewj meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle 

oes lees efveYeeTb ö Ssmes YeerKe ceeBieles jnles nQ DeLee&led YekeÌle yeve peeles nQ~ Deewj keÀesF& efHeÀj "iele Yeer yeve peeles nQ ö keÀnles Deewj efueKeles 

SkeÀ Deewj keÀjles otmeje nQ~ yeehe kesÀ Deeies Yeer "ieer keÀjles nQ, Deheveer ieueleer keÀes efíheeves keÀes "ieer keÀjles nQ ö Ssmes "iele Yeer nQ~ keÀF&³eeW ceW 

efveYeeves keÀer MeefkeÌle nw veneR, uesefkeÀve Deheves keÀes ye®eeves kesÀ efue³es efHeÀj yenevesyee]pe nesles nw~ Deheveer keÀcepeesjer keÀes ígheekeÀj otmejeW kesÀ yeneves 

yeveeles jnles nQ ö HeÀueevee mecyevOe Ssmee nw Fmeefue³es ³en ngDee nw Je Jee³egceC[ue Deewj JeeleeJejCe Ssmee nw FmeefueS ³en neslee nw, mejkeÀce-

mìe@vmespe (circumstances) Devegmeej neslee nw ö Ssmes yeneves yeveeles jnles nQ~ efveYeeves ceW Fleves ÒekeÀej kesÀ efveYeeves Jeeuesyeve peeles nQ~ 

keÀnvee meyekeÀe SkeÀ nw efkeÀ cesje lees SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&, pees keÀnQies Deewj keÀjeJeWies Jener keÀjWies, uesefkeÀve keÀjves ceW Deewj ÒewefkeÌìkeÀue 

Deeves ceW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yeve peeles nQ~ Fme efueS Deye lekeÀ meeOeejCe mecePe pees efkeÀ³ee GmekeÀes yeerleer mees yeerleer keÀjes DeLee&led Deheves Thej 

jnce keÀjes~ Fme Yetefce kesÀ cenlJe keÀes Yeer De®íer jerefle peevees~ Fme Yetefce keÀes meeOeejCe Yetefce veneR mecePevee~ ceneved mLeeve hej Deeles nes 

Deheves keÀes ceneved yeveeves kesÀ efueS~ ceneved yevevee DeLee&led cenlJe keÀes peevevee~ mecePee?  

Ssmes mece³e ÒeceeCe mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues, efJeée-heefjJele&ve kesÀ efveefceÊe yeves ngS, yeehe kesÀ meeLe Òeerefle keÀer jerefle efveYeeves Jeeues, yeehe 

keÀes meoe Dehevee meeLeer yeveeves Jeeues Deewj meoe keÀceue-heg<he meceeve mee#eer jnves Jeeues, Ssmes meoe mvesner ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej 

Deewj vecemles~  

Fme cegjueer keÀe %eeve-efyevog  

1. pewmeer Je=efÊe, Jewmeer ÒeJe=efÊe yeveleer nw~ DeeeflcekeÀ ³ee ©neveer Je=efÊe mes ÒeJe=efÊe ceW ©neveer³ele Yej peeves kesÀ keÀejCe, Deceevele mecePe keÀj ®eueves 

mes cesje-heve menpe ner meceehle nes pee³esiee~  
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MeefkeÌle³eeW keÀe efJeMes<e iegCe nw-efveYe&³elee 
efMeJe-MeefkeÌle mesvee kesÀ meJeex®®e DeefOeheefle meJe&MeefkeÌleJeeved efMeJe yeeyee ves hebpeeye Je iegpejele ]peesve keÀer efMeJe-MeefkeÌle³eeW keÀes mecyeesefOele keÀjles 

ngS ³es ceOegj ceneJeekeÌ³e G®®eejs: ö  

``MeefkeÌle³eeW keÀe efJeMes<e iegCe efveYe&³elee keÀe iee³ee ngDee nw~ Jen Deheves ceW DevegYeJe keÀjleer nes? efveYe&³e efmeHe&À keÀesF& ceveg<³eelcee mes veneR uesefkeÀve 

cee³ee kesÀ Jeej mes Yeer efveYe&³e~ pees cee³ee mes Ieyejeves Jeeueer veneR ö GmekeÀes MeefkeÌle keÀne peelee nw~ cee³ee mes [jleer lees veneR nes? pees [jlee nw 

Jen nej Keelee nw~ pees efveYe&³e neslee nw Gmemes cee³ee Kego Ye³eYeerle nesleer nw, keÌ³eeWefkeÀ Ye³e kesÀ keÀejCe MeefkeÌle Kees peeleer nw Deewj mecePe Yeer 

Kees peeleer nw~ Jewmes Yeer peye efkeÀmeer mes Ye³e neslee nw lees nesMe-nJeeme iegce pees peeles nQ, pees mecePe nesleer nw Jen Yeer iegce nes peeleer nw~ lees ³eneB 

Yeer pees cee³ee mes Ieyejeles nQ GvekeÀes cee³ee mes mecePe Kees peeleer, FmeefueS Jes cee³ee keÀes peerle veneR mekeÀles~ lees pewmee veece nw MeefkeÌle mesvee ö lees 

peye MeefkeÌleheve keÀer efJeMes<elee ö efveYe&³elee ÒewefkeÌìkeÀue ceW efoKeeF& os, leye keÀnQies MeefkeÌle³eeB~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe Ye³e nw lees Gmes MeefkeÌle 

veneR keÀnQies~ Deyeuee pees nesleer nw Jen meowJe DeOeerve nesleer nw, Jen DeefOekeÀejer veneR nesleer~ Deehe lees DeefOekeÀejer nes vee? Ye³e kesÀ keÀejCe 

DeOeerve lees veneR nes peeJeWieer? lees hebpeeye keÀer MeefkeÌle mesvee Ssmeer efveYe&³e nw?  

peye mes ye´eïeCe yeves nes lees cee³ee keÀes ®ewuesvpe oer nw efkeÀ DeeDees cee³ee! efpelevee Jeej keÀjvee nes, Glevee keÀjes, ceQ efMeJe MeefkeÌle ntB~ cee³ee kesÀ 

hejJeMe nesvee, Deheveer efkeÀmeer keÀce]peesjer kesÀ keÀejCe neslee nw~ peneB keÀcepeesjer nw JeneB cee³ee nw~ pewmes peneB ievoieer nw JeneB ce®íj pe©j hewoe 

nesles nQ~ Jewmes ner cee³ee Yeer, peneB keÀce]peesjer nesleer nw Jen JeneR ÒeJesMe nesleer nw~ lees keÀcepeesj nesvee DeLee&led cee³ee keÀe Dee»eve keÀjvee~ Kego 

ner Dee»eve keÀjles Deewj Kego ner [jles, lees efHeÀj Dee»eve keÀjles ner keÌ³eeW nes? ³en veMee jKees efkeÀ nce nQ ner efMeJe MeefkeÌle mesvee~ keÀuhe 

henues Yeer cee³ee hej efJepe³eer yeveer LeeR~ Deye Yeer Jener heeì& efHeÀj efjheerì keÀj jner ntB~ efkeÀleveer ner yeej kesÀ efJepe³eer nes? pees DeveskeÀ yeej keÀe 

efJepe³eer nw Jen efkeÀlevee efveYe&³e nesiee? keÌ³ee Jen [jWies? MeefkeÌle³eeW ves yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀe veieeæ[e keÀewve-mee yepee³ee nw? kegÀcYekeÀjCe 

keÀes peieeves kesÀ efue³es yeæ[e veieeæ[e yepeeDees ö íesìe veieeæ[e yepeeleer nes lees kegÀcYekeÀjCe-keÀjJeì lees yeoueles nQ DeLee&led De®íe-De®íe lees 

keÀjles nQ hejvleg efHeÀj mees peeles nQ~ lees GvneW kesÀ efueS Deye íesìs-ceesìs veieeæ[s mes keÀece ve nesiee FmeefueS yeej-yeej mecheke&À yeæ{evee heæ[s~ GvneW 

keÀe oes<e veneR, Jen lees ienjer veeRo ceW nQ~ legcneje keÀece nw keÀesF& efJeMes<e Òeesûeece yevee³es GvneW keÀes peieevee~''  

ÒeJe=efÊe ceW jnles Deheves keÀes mesJeeOeejer mecePeves mes ner yeehe keÀes meoe meeLeer yevee mekeWÀies~  

hebpeeye mes Dee³es ngS ieesheeW mes cegueekeÀele keÀjles mece³e DeJ³ekeÌle yeehe-oeoe ves ³es ceOegj ceneJeekeÌ³e G®®eejs: ö  

pewmee mLeeve neslee nw, Gme mLeeve keÀer mce=efle mes Yeer efmLeefle ceW yeue efceuelee nw~ pewmes ceOegyeve efveJeemeer keÀnves mes HeÀefjMleeheve keÀer efmLeefle 

Dee@ìescesefìkeÀueer nes peeleer nw~ HeÀefjMlee DeLee&led efpemekeÀe osn mes efjMlee veneR~ lees pees Yeer osn kesÀ efjMles nQ Jen meye ³eneB Yetue peeles nQ~ 



Leesæ[s mece³e kesÀ efueS Yeer ³en DevegYeJe lees keÀjles nes vee? ³en yeer®e-yeer®e ceW ceOegJeve ceW Deevee, Flevee cegefMkeÀue nesles ngS Yeer ³en DevegYeJe 

keÀjves keÌ³eeW veneR Deeles nes? yeej-yeej ³en DevegYeJe lees keÀje³ee peelee nw~ ³eneB keÀe DevegYeJe JeneB mce=efle ceW yeue oslee nw~ FmeefueS ceOegJeve ceW 

Deevee pe©jer nw~ JeneB ÒeJe=efÊe ceW jnles nes, Jen Yeer mesJee-DeLe&~ Iej mecePeWies lees ie=nmLeer, mesJeeOeejer mecePeWies lees ì^mìer~ ie=nmLeer ceW ®eejeW 

Deesj kesÀ keÀce&-yevOeve KeeR®eWies~ mesJeeOeejer mecePeWies lees ì^mìerheve ceW cesje-heve Kelce nesiee~ ie=nmLeer ceW cesje-heve neslee nw~ cesje-heve yengle 

uecyee nw~ peneB cesje-heve nw JeneB yeehe veneR nes mekeÀlee~ peneB cesje-heve veneR JeneB yeehe nw~ ie=nmLeerheve ceW no kesÀ DeefOekeÀejer yeve peeles nes 

ö ``cesje ceevee pee³e, cesje megvee pee³e Deewj cesjs ÒeceeCe ®euevee ®eeefnS~'' peneB no keÀe DeefOekeÀej nw, JeneB yesno keÀe DeefOekeÀej Kelce nes 

peelee nw~ Deye yeerleer keÀes yeerleer keÀjkesÀ HegÀuemìe@he ueieeles peeDees~ HegÀuemìe@he efyevoer neslee nw~ HegÀuemìe@he veneR ueieeles DeLee&led efyevoer ªhe ceW 

efmLele veneR nesles lees ³ee Dee½e³e& (!) ³ee keÀe@cee (,) ³ee keÌJes½eve (?) ueiee osles nes~ Dee½e³e& keÀer efveMeeveer keÌ³ee keÀnw? pees keÀnles nQ Ssmes ³en 

neslee nw keÌ³ee! ye´eïeCeeW ceW ³en-³en yeele nesleer nw! ³en Dee½e³e& keÀer efveMeeveer nes ieF&~ ³en Yeer veneR nesvee ®eeefn³es~ ³en keÌ³eeW ngDee? keÌ³eeW-

keÌ³ee keÀnvee ³en keÌJes½eve ngDee~ ³en Yeer J³eLe& mebkeÀuhe Glhevve nesves keÀe DeeOeej nw~ pees neslee nw GmekeÀes mee#eer nes osKees~ mee#eer kesÀ yepee³e 

Deelcee kesÀ meeLeer yeve peeles nes, yeehe kesÀ meeLeer kesÀ yepee³e Deelcee kesÀ meeLeer yeve peeles nes~ De®íe Ssmeer yeele nw, ceQ Yeer Ssmes mecePelee ntB ³en 

nw megveves keÀe meeLe Deewj megveeves keÀe meeLe~ lees peneB Deelcee kesÀ meeLeer yeves lees hejceelcee kesÀ meeLeer kewÀmes yeveWies? efpelevee mece³e Deelcee keÀe 

meeLeer, Glevee mece³e yeehe kesÀ meeLeer veneR yeveWies~ ³en KeefC[le ³eesie nes peelee nw~ KeefC[le ®eer]pe HeQÀkeÀves Jeeueer nesleer nw~ Jener cete|le pees 

hetpeves ³eesi³e nesleer nw ö peye Jen KeefC[le nes peeleer nw lees GmekeÀer keÀesF& Jewu³et veneR nesleer~ lees ³eneB Yeer peye ³eesie KeefC[le, lees Þesÿ Òeeefhle 

veneR, DeLee&led Jewu³et veneR, meoe kesÀ meeLeer~ DeKeC[ ³eesieer~ Deìtì ³eesieer Deewj efvejvlej yeehe-oeoe kesÀ meeLeer, Ssmes nQ hebpeeye efveJeemeer?``  

Fme cegjueer kesÀ efJeMes<e leL³e  

(1) pewmee mLeeve neslee Gme mLeeve keÀer mce=efle mes Yeer efmLeefle ceW yeue efceuelee nw~  

(2) ÒeJe=efÊe ceW jnles Iej mecePeWies lees ie=nmLeer, mesJeeOeejer mecePeWies lees ì^mìer~  

(3) Deye yeerleer keÀes yeerleer keÀjkesÀ HegÀue mìe@he (.) ueieeles peeDees lees J³eLe& mebkeÀuheeW keÀe ®ekeÌkeÀj ®euevee ©keÀ pee³esiee~  

(4) efmeHe&À ceveg<³eelcee mes ner veneR yeefukeÀ cee³ee kesÀ Jeej mes Yeer efveYe&³e Deelcee MeefkeÌle nw~  

(5) Deheveer ner efkeÀmeer keÀce]peesjer kesÀ keÀejCe cee³ee kesÀ hejJeMe nesles nQ~  

(6) ceQ keÀuhe-keÀuhe keÀer DeveskeÀ yeej keÀer efJepe³eer Deelcee ntB~ ³en ³eeo jnves mes cee³ee mes efveYe&³e jnQies~  

 25.10.75  

yesno keÀer efMeef#ekeÀe mecePe Jewjei³e Je=efÊe keÀes OeejCe keÀjes 
hebpeeye, iegpejele peesve keÀer ìer®eme& kesÀ meeLe DeJ³ekeÌle yeehe-oeoe kesÀ G®®eejs ngS ceOegj ceneJeekeÌ³e: ö  

''Deheves keÀes ceemìj efJeée keÀer efMe#ekeÀ mecePeleer nes DeLeJee Deheves-Deheves mesJee-kesÀvêeW keÀer ö efkeÀ ceQ HeÀueeves mLeeve keÀer ìer®ej ntB, ³en yegef× 

ceW jnlee nw? ³en yegef× ceW jnvee ®eeefnS efkeÀ ceQ efJeée keÀer efveefceÊe yeveer ngF& ceemìj efJeée efMe#ekeÀ ntB! no ³eeo jnleer nw ³ee yesno! yesno keÀe 

veMee Deewj yesno keÀer mesJee kesÀ huewve ®eueles nQ ³ee Deheves mLeeve kesÀ huewve ®eueles nQ? yesno keÀe veMee jnwiee leye efJeée keÀer ceeefuekeÀ yeveWieer~ 

Deiej no keÀe veMee Deewj no keÀer mce=efle jnleer nw, lees efJeée kesÀ ceeefuekeÀheve kesÀ mebmkeÀej veneR yeveWies efHeÀj lees íesìe-íesìe jepee yeveWies~ 

efJeée cenejepeve keÀer ÒeeueyOe heeves keÀer efveMeeefve³eeB DeYeer mes ner efoKeeF& oWieer, pewmes keÀesF& Yeer henwueer nue keÀjeveer nesleer nw lees GmekeÀer efveMee-

efve³eeB hetíles nQ efpememes kewÀmeer Yeer keÀef"ve henwueer nes Jen peuoer nue nes peeleer nw~ lees ³eneB Yeer keÀewve keÌ³ee yevelee nw, ³en henwueer nw, lees Fve 

efveMeeefve³eeW mes hejKe mekeÀlee nw~ Deheves DeehekeÀes Yeer ceeuetce heæ[ mekeÀlee nw efkeÀ ceQ Deheves heg©<eeLe& ÒeceeCe keÌ³ee yeve mekeÀleer ntB?  

ìer®eme& mJelev$e nQ, keÀesF& keÀce&-yevOeve veneR efmeHe&À mesJee keÀe yevOeve nw~ Jen yevOeve, yevOeve veneR, uesefkeÀve yevOeve-cegkeÌle keÀjves Jeeuee nw~ peye 

meye yeeleeW ceW mJelev$e neW, lees ìer®eme& keÀer yesno keÀer yegef× nesveer ®eeefnS~ peneB lekeÀ nes mekesÀ JeneB lekeÀ yesno keÀer mesJee ceW men³eesie osves keÀe 

®ee@vme mJe³eb uesvee ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ efpelevee mJe³eb yesno keÀer mesJee keÀe DevegYeJe keÀjWies Glevee ner peemleer DevegYeJeercet$le keÀnueeJeWieer~ Deveg-

YeJeer-cet$le keÀer ner Jewu³et nesleer nw, pewmes hegjeves peceeves pees DevegYeJeer nQ~ lees JeneB Yeer DevegYeJeer yevevee ®eeefnS~ mJe³eb ®ee@vme uesvee ®eeefnS~ 

Òeesûeece (programme) ÒeceeCe keÀjvee GmeceW DeeOee efnmmee Dehevee neslee, DeeOee otmejs keÀe nes peelee nw~ pewmes keÀceeF& keÀe Mes³ej 

(efnmmee) neslee nw~ lees Òeesûeece ÒeceeCe keÀjves ceW DeeOee nes peelee nw~ pees mJe³eb ®ee@vme uesles Jen HegÀue ner efceuelee nw~ Ssmes veneR keÀnes efkeÀ cegPes 

³eesi³e mecePee peeS ö ceQ mJe³eb yevekeÀj efoKeueeTb~ DeeHeÀjerve GmekeÀes efceueleer nw pees mJe³eb keÀes Dee@HeÀj (offer) keÀjlee nw~ ³en keÀYeer 

veneR mees®evee ³ee Fvle]peej keÀjvee efkeÀ cegPes ®eevme efceuesiee lees keÀ©bieer ³ee cegPes Deeies yeæ{e³ee peeJesiee lees ye{tBieer~ ³en Yeer DeeOeej ngDee~ 

ìer®ej lees mJe³eb DeeOeejcet$le nQ~ lees pees DeeOeejcet$le nQ Jen efkeÀmekeÀe DeeOeej veneR uesles~ ³en Yeer uee@ìjer veneR ieBJeevee~ mJe³eb, mJe³eb keÀes 

Dee@HeÀj keÀjes Deewj yesno kesÀ DevegYeJeer yevees~ yesno kesÀ yegef×Jeeve yevees~ ®ee@vme uesles peeDees lees ®ee@vme efceuelee peeJesiee~ FmekeÀes keÀnQies ceemìj 

efJeée-efMe#ekeÀ~ yeekeÀer nw Deheves-Deheves mesvìj keÀer efMe#ekeÀ~ pewmes yeehe keÀes osKee SkeÀ mLeeve ceOegJeve kesÀ~ Ssmes ner efveefceÊe keÀneB Yeer jnleer 

nes ö uesefkeÀve yesno kesÀ huewvme yeveeleer jnes~ Ssmeer nQ meye yesno keÀer yegef× Jeeueer ìer®eme&? ®eejeW Deesj ®ekeÌkeÀj ueieeleer nes efkeÀ efmeHe&À Deheveer 



Sefj³ee (area) ceW ®ekeÌkeÀj ueieeleer nes? pees efpelevee F&éejer³e mesJee-DeLe& ®ekeÌkeÀj ueieeles nQ Glevee ner ®e¬eÀJeleea jepee yeveles nQ~ De®íe, 

³en lees ngF& yesno keÀer ìer®eme& kesÀ efveefceÊe~ DeYeer lees YeefJeM³e huewve yelee³ee~  

yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe keÀes ìer®eme& Deheves ceW DevegYeJe keÀjleer nQ? yesno keÀer Jewjei³eJe=efÊe nw efkeÀ Deheves mesvìme& Je efpe%eemegDeeW mes ueieeJe 

veneR? peye Fme ueieeJe mes yesno keÀe Jewjei³e nesiee leye pe³epe³ekeÀej nesieer~ meye mLetue, met#ce meeOeveeW mes yesno keÀe Jewjei³e~ Ssmeer Oejveer 

yeveer nw DeLeJee Leesæ[e mesvìme& mes ®esvpe keÀjW lees efnueWieer? efpe%eemegDeeb hej lejme veneR heæ[siee? peje Yeer GvneW kesÀ Òeefle mebkeÀuhe veneR DeeJesiee? 

Ssmes Deheves keÀes ®ewkeÀ keÀjvee ®eeefnS efkeÀ Ssmee heshej DeeJes lees veäesceesne nQ? Jen nw ueewefkeÀkeÀ mecyevOe Deewj ³en nw mesJee keÀe mecyevOe~ ³eefo 

Gme mecyevOe ceW ceesn peeJes lees Deehe ueesie JeeCeer ®eueeleer nes, ³en DeueewefkeÀkeÀ mesJee keÀe mecyevOe FmeceW ³eefo DeehekeÀe ceesn nesiee lees Deeves 

Jeeues mìt[sCìdme Fme hej JeeCeer ®eueeJeWies~ lees Deheveer cenerve ªhe mes ®eweEkeÀie keÀjes efkeÀ DeYeer keÀesF& Dees[&j nes lees SJejjs[er nQ? Fme mesvìme& 

keÀer mee|Jeme De®íer nw, lees mee|Jeme De®íer mes Yeer ueieeJe lees veneR nw? peye meyemes Ghejece neW leye yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe keÀnQies~ Deheves 

Mejerj mes Yeer Ghejece~ pewmes efkeÀ efveefceÊe mesJee-DeLe& ®eueeles nQ~  

ueieeJe keÀer efveMeeveer ³en nw efkeÀ yegef× yeej-yeej yeehe mes nì keÀj Gme lejHeÀ peeJes lees mecePees ueieeJe nw~ Deheves Deehe mes Yeer ueieeJe ve nes~ 

pees Deheves ceW efJeMes<elee nw, keÀesF& ceW nwv[eEueie hee@Jej De®íer nw Je keÀesF& ceW JeeCeer keÀer hee@Jej nw lees keÀnQieer ceQ Ssmeer ntB~ hejvleg ³en lees yeehe-

oeoe keÀer osve nw Deheves %eeve keÀer efJeMes<elee, keÀesF& Yeer nes, Gmemes Yeer ueieeJe veneR~ FmeceW Yeer DeefYeceeve Dee peelee nw~ Fmemes lees ³en yegef× ceW 

jKees efkeÀ ³en yeehe mes efceuee ngDee Jemee& nw~ pees meJe&-DeelceeDeeW kesÀ Òeefle nceW efceuee nw, pees os jnw nQ, nce lees efveefceÊe nQ~ Ssmes yesno kesÀ 

Jewjei³eJe=efÊe keÀe mebie"ve ìer®eme& keÀe nesvee ®eeefnS~ pees ®eueves mes, osKeves mes Deewj yeesueves mes meyekeÀes cenmetme nes efkeÀ ³es yesno kesÀ Jewjeieer nQ~ 

%eeve mes mesJee keÀjves ceW nesefMe³eej nQ, ³en lees meye cenmetme keÀjles nQ~ Deye yesno kesÀ Jewjei³e keÀe DevegYeJe keÀjes, pees otmejs Yeer DevegYeJe keÀjW~ 

De®íe!  

ceneJeekeÌ³eeW keÀer efJeMes<e yeeleW  

1. ìer®eme& mJelev$e nQ, keÀesF& keÀce&-yevOeve veneR efmeHe&À mesJee keÀe yevOeve nw~ ³en yevOeve Yeer yevOeve-cegkeÌle keÀjves Jeeuee nw~  

2. ìer®eme& keÀes peneB lekeÀ nes mekesÀ, JeneB lekeÀ yesno keÀer mesJee ceW men³eesie osves keÀe ®ee@vme mJe³eb uesvee ®eeefn³es leYeer DevegYeJeer-cet$le yeve 

mekeWÀieer~ DevegYeJeer-cet$le keÀer Jesu³et nesleer nw~  

3. pees efpelevee ner F&éejer³e mesJee-DeLe& ®ekeÌkeÀj ueieeles jnles nQ Glevee ner Jes ®e¬eÀJeleea jepee yeveles nQ~  

4. peye Deheves mesvìme& Je efpe%eemegDeeW kesÀ ueieeJe mes yesno keÀe Jewjei³e nesiee leye pe³epe³ekeÀej nesieer~  

5. Deheves ceW keÀesF& efJeMes<elee nw lees Gmemes Yeer ueieeJe veneR nesvee ®eeefn³es~ yegef× ceW mecePevee nw efkeÀ ³en yeehe mes efceuee ngDee Jemee& nw~          

26.10.75  

efJekeÀejer osn ªheer meeBhe mes meejer keÀceeF& Kelce 
meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DeefOekeÀej efoueeves Jeeues, yeerleer keÀes yeerleer keÀj Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e kesÀ nj mebkeÀuheeW keÀes Þesÿ yeveeves Jeeues Deewj 

DeelceeDeeW kesÀ keÀceex keÀer keÀce&-keÀneveer keÀes peeveves Jeeues Oece&jepe efMeJe yeeyee yeesues: ö  

``yeehe-oeoe meye ye®®eeW keÀes osKe jnw nQ efkeÀ nj-SkeÀ ves ³eneB Deeves hej keÀesme& efkeÀ³ee nw? keÀesme& (course) efkeÀ³ee nw vee? keÀesme& kesÀ yeeo 

efHeÀj efjJeeFpe (revise) keÀesme& ®euee~ efjJeeFpe kesÀ yeeo Deye Deefvlece keÀesme& nw jer³eueeF]pesMeve (realisation) keÀesme&~ DeLee&led pees 

kegÀí megvee, pees hee³ee pees yeehe kesÀ ®eefj$e osKes Gmeer ÒeceeCe Deheves ceW mecee³ee efkeÀlevee Deewj ieBJee³ee efkeÀlevee~ efmeHe&À megveves Jeeues yeves ³ee mJe³eb 

mechevve yeveW~ meceLe& yeves ³ee efmeHe&À Dev³e Þesÿ DeelceeDeeW Je yeehe-oeoe kesÀ iegCeieeve keÀjves Jeeues yeveW? %eeve-mJeªhe, ³eeo-mJeªhe, efoJ³e-

iegCe mechevve mJeªhe Deewj meoe mesJeeOeejer mJeªhe yeves ³ee Fve meyekesÀ efmeHe&À megefcejCe Jeeues yeveW~ %eeve lees yengle Gb®ee nw, ³eesie yeæ[e Þesÿ nw, 

efoJ³e-iegCe OeejCe keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw Deewj mesJee keÀjvee cegPe ye´eïeCe keÀe HeÀpe& nw, Ssmee efmeHe&À megefcejCe keÀjles nes ³ee mJeªhe ner yeves nQ~ 

Fmeer ÒekeÀej mes Deheves Deehe keÀes efj³eueeFpe keÀjvee ³en nw ueemì keÀesme& ö pewmes oerheeJeueer hej hegjevee heesleecesue meceehle keÀj ve³ee Meg© keÀjles 

nQ Deewj Deheves jefpemìme& (registers) ®ewkeÀ (check) keÀjles nQ Ssmes Deehe meyekeÀes Yeer Deeefo mes Devle lekeÀ DeLee&led Deepe lekeÀ 

Dehevee jefpemìj ®ewkeÀ keÀjvee nw efkeÀ nj meypeskeÌì ceW efkeÀleveer ceekeÌme& (marks) ueer nQ~ mece³e kesÀ ÒeceeCe peyeefkeÀ cebefpeue meeceves efoKeeF& 

os jner nw, [yeue (double) ue#³e mheä nw ö Jele&ceeve mebiece³egieer HeÀefjMlesheve keÀe ue#³e Deewj YeefJe<³e osJelee mJeªhe keÀe ue#³e~ pewmes 

ue#³e mheä nw Jewmes ue#eCe mheä efoKeeF& osles nQ? efJeée-heefjJele&ve kesÀ henues keÌ³ee mJe³eb ceW heefjJele&ve ngDee DevegYeJe neslee nw? Ssmeer ®eseEkeÀie keÀer 

nw?  

yeehe-oeoe ves meJe& ye®®eeW kesÀ jefpemìj ®ewkeÀ efkeÀ³es efpevneWves Deheveer keÀce&-keÀneveer efueKeer GvekeÀer efjpeuì Yeer osKeer~ lees keÌ³ee osKee, keÀF& 

DeelceeDeeW ves Ye³e Deewj ueppee kesÀ JeMe efueKeer ner veneR nw~ uesefkeÀve yeehe-oeoe kesÀ heeme efvejekeÀejer Deewj meekeÀejer yeehe kesÀ ªhe ceW nj ye®®es 

keÀe jefpemìj Deeefo mes Deepe lekeÀ keÀe mheä nw~ FmekeÀes lees keÀesF& efceìe veneR mekeÀlee nw~ Deye lekeÀ kesÀ jefpemìj keÀer efjpeuì ceW efJeMes<e leerve 



ÒekeÀej keÀer efjpeuì nQ~ SkeÀ efíheevee, otmeje keÀneR-ve-keÀneR HeBÀmevee, leermeje Deueyesuesheve ceW yenevee yeveevee~ yeneves yeepeer ceW yengle nesefMe-

³eej nQ~ Deheves Deehe keÀes Je Deheveer ieueleer keÀes efíheeves kesÀ efueS yengle Jev[jHegÀue (wonderful) yeeleW yeveeles nQ~ Deeefo mes Deye lekeÀ 

Ssmeer yeeleeW keÀe mebûen keÀjW lees Deepe keÀue kesÀ MeeðeeW meceeve yeæ[s Meeðe yeve peeJeW~ Deheveer ieueleer keÀes ieueleer ceeveves kesÀ yepee³e Gmes ³eLeeLe& 

efme× keÀjves ceW Je Pet" keÀes me®e efme× keÀjves ceW DeepekeÀue kesÀ keÀeues keÀesì Jeeues JekeÀerueeW kesÀ meceeve nQ cee³ee mes ueæ[ves kesÀ yepee³e Ssmes kesÀme 

ueæ[ves ceW yengle nesefMe³eej nQ~ uesefkeÀve ³en ³eeo veneR jnlee efkeÀ DeYeer Deheves keÀes efme× keÀjvee DeLee&led yeehe Üeje pevce pevceevlej kesÀ efueS 

meJe&-efmeef×³eeW keÀer Òeeefhle mes Jebef®ele nesvee nw~ efme× keÀjves JeeueeW ceW efpeÎ keÀjves kesÀ mebmkeÀej pe©j nesles nQ~ Ssmeer Deelcee meÃefle keÀes veneR hee 

mekeÀleer~ Deye lekeÀ cewpee@efjìer henues hee" DeLee&led henueer yeele heefJe$e ¢efä Deewj YeeF&-YeeF& keÀer Je=efÊe ceW HesÀue nQ~ Deye lekeÀ Fme henues HeÀj-

ceeve hej ®eueves Jeeues HeÀjceeveJeej yengle Leesæ[s nQ~ yeej-yeej Fme HeÀjceeve keÀe GuuebIeve keÀjves kesÀ keÀejCe Deheves Thej yeesPe G"eles jnles nQ~ 

FmekeÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ heefJe$elee keÀer cegK³e meypeskeÌì keÀe cenlJe veneR peeveles nQ GmekesÀ vegkeÀmeeve keÀer vee@uespe keÀes veneR peeveles~  

keÀesF& Yeer osnOeejer ceW mebkeÀuhe mes Je keÀce& mes HebÀmevee Fme efJekeÀej osn ªheer meeBhe keÀes ì®e (touch) keÀjvee DeLee&led Deheveer keÀer ngF& Deye 

lekeÀ keÀer keÀceeF& keÀes Kelce keÀjlee nw~ ®eenw efkeÀlevee Yeer %eeve keÀe DevegYeJe nes ³ee ³eeo Üeje MeefkeÌle³eeW keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nes ³ee 

leve, ceve, Oeve mes mesJee keÀer nes uesefkeÀve meJe& Òeeefhle³eeB Fme osn ªheer meeBhe keÀes ì®e keÀjves mes Fme meeBhe kesÀ efJe<e kesÀ keÀejCe pewmes efJe<e ceveg<³e 

keÀes Kelce keÀj oslee nw~ Jewmes ner ³en meeBhe Yeer DeLee&led osn ceW HeBÀmeves keÀe efJe<e meejer keÀceeF& keÀes Kelce keÀj oslee nw~ henues keÀer ngF& keÀceeF& 

kesÀ jefpemìj hej keÀeuee oeie heæ[ peelee nw efpemekeÀes efceìevee yengle cegefMkeÀue nw~ pewmes ³eesie Deefive efheíues heeheeW keÀes Yemce keÀjleer nw Jewmes ³en 

efJekeÀejer Yeesie Yeesieves keÀer Deefive efheíues hegC³e keÀes Yemce keÀj osleer nw~ FmekeÀes meeOeejCe yeele veneR mecePevee~ ³en heeB®eJeer cebefpeue mes efiejves 

keÀer yeele nw~ keÀF& ye®®es Deye lekeÀ Deueyesuesheve kesÀ mebmkeÀej-JeMe Fme yeele keÀes keÀæ[er Yetue Je heehe keÀce& veneR mekeÀPeles nQ ö JeCe&ve Yeer Ssmee 

meeOeejCe ªhe ceW keÀjles nQ efkeÀ cesjs mes ®eej heeB®e yeej ³en nes ie³ee ö Deeies veneR keÀ©Biee~ JeCe&ve keÀjles mece³e Yeer he½eeleehe keÀe ªhe veneR 

neslee, pewmes meeOeejCe mecee®eej megvee jnw nQ~ Devoj ceW ue#³e jnlee nw efkeÀ ³en lees neslee ner nw cebefpeue lees yengle Gb®eer nw, DeYeer ³en kewÀmes 

nesiee~  

uesefkeÀve efHeÀj Yeer Deepe Ssmes heehe-Deelcee %eeve keÀer iueeveer keÀjeves JeeueeW keÀes yeehe-oeoe Jeee\veie (warning) osles nQ efkeÀ Deepe mes Yeer 

Fme ieueleer keÀes keÀæ[er Yetue mecePekeÀj ³eefo efceìe³ee veneR lees yengle keÀæ[er me]pee kesÀ DeefOekeÀejer yeveWies~ yeej-yeej DeJe%ee kesÀ yeesPe mes Gb®eer 

efmLeefle lekeÀ hengB®e veneR mekeWÀies~ Òeeefhle keÀjves JeeueeW keÀer ueeFve (line) kesÀ yepee³e he½eeleehe keÀjves JeeueeW keÀer ueeFve ceW Keæ[s neWies~ Òeeefhle 

keÀjves JeeueeW keÀes pe³epe³ekeÀej nesieer Deewj DeJe%ee keÀjves JeeueeW kesÀ vewve Deewj cegKe ne³e ne³e keÀe DeeJeepe efvekeÀeueWies Deewj meJe& Òeeefhle keÀjves 

Jeeues ye´eïeCe Ssmeer DeelceeDeeW keÀes kegÀuekeÀuebefkeÀle keÀer ueeFve ceW osKeWies~ Deheves efkeÀ³es efJekeÀceex keÀe keÀeueeheve ®esnjs mes mheä efoKeeF& osiee~ 

Fmeefue³es Deye mes ³en efJekeÀjeue Yetue DeLee&led yeæ[er-mes-yeæ[er Yetue mecePe keÀjkesÀ DeYeer ner Deheveer efheíueer YetueeW keÀe he½eeleehe efoue mes keÀjkesÀ 

yeehe mes mheä keÀj Dehevee yeesPe efceìeDees~ Deheves Deehe keÀes keÀæ[er mepee oes leeefkeÀ Deeies keÀer me]peeDeeW mes Yeer ítì pee³eW~  

Deiej Deye Yeer yeehe mes ígheeJeWies Je Deheves keÀes me®®ee efme× keÀjkesÀ ®eueeves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies lees DeYeer ®eueevee DeLee&led Devle ceW Deewj Deye 

Yeer Deheves ceve ceW ef®euueeles jnQies ö keÌ³ee keÀjB, KegMeer veneR nesleer, meHeÀuelee veneR nesleer~ meJe&-Òeeefhle³eeW keÀer DevegYetefle veneR nesleer ö Ssmes Deye 

Yeer ef®euueeJeWies Deewj Devle ceW ne³e cesje Yeei³e keÀn ef®euueeJeWies~ lees Deye keÀe ®eueevee DeLee&led yeej-yeej ef®euueevee~ Deiej DeYeer yeele keÀes 

®eueeles nes lees Deheves pevce-pevceevlej kesÀ Þesÿ lekeÀoerj keÀes peueeles nes~ Fmeefue³es Fme efJeMes<e yeele hej efJeMes<e DeìsvMeve jKees~ mebkeÀuhe ceW 

Yeer Fme efJe<e-Yejs meeBhe keÀes ì®e (touch) veneR keÀjvee~ mebkeÀuhe ceW Yeer ì®e keÀjvee DeLee&led Deheves keÀes cete|íle keÀjvee nw~ lees jefpemìj ceW 

efJeMes<e Deueyesueeheve osKee otmejer efjpeuì keÀue megveeF& Leer efkeÀ efkeÀve-efkeÀve yeeleeW ceW ®eæ{leer keÀuee kesÀ yepee³e ©keÀ peeles nQ~ leerJe´ieefle kesÀ 

yepee³e ceO³ece ieefle nes peeleer nQ~ ³en nw cewpee@efjìer keÀe efjpeuì~ Fmeefue³es Deye Deheves Deehe keÀes efj³eueeF]pe keÀjes DeLee&led Deefvlece efj³euee-

Fpe keÀesme& meceehle keÀjes~ Deheves Deehe keÀes De®íer lejn nj ÒekeÀej mes meypeskeÌì ceW ®ewkeÀ keÀjes~ meJe&-ce³ee&oeDeeW keÀes, yeehe kesÀ HeÀjceeveeW keÀes 

Deewj Þesÿ-cele keÀes keÀneB lekeÀ ÒewefkeÌìkeÀue ceW uee³ee nw GmekeÀes ®ewkeÀ keÀjes Deewj meeLe-meeLe ceOegyeve cene³e%e ceW meoekeÀeue kesÀ efue³es Deefvlece 

Deengefle [euees~ mecePee? DeYeer yeehe kesÀ Òesce-mJeªhe keÀe Guìe S[Jeevìspe (advantages) veneR G"eDees~ veneR lees Deefvlece cene-

keÀeue ªhe kesÀ Deeies SkeÀ Yetue keÀe npeej iegvee he½eeleehe keÀjvee heæ[siee~  

Ssmes FMeejs mes mecePeves Jeeues ye´eïeCe mees osJelee, meJe& Òeeefhle kesÀ DeefOekeÀej Òeehle keÀjves Jeeues DeefOekeÀejer Deewj yeerleer keÀes yeerleer keÀj YeefJe<³e 

Deewj Jele&ceeve kesÀ nj mebkeÀuhe keÀes Þesÿ yeveeves Jeeues, Ssmes ye´eïeCe kegÀue kesÀ oerhekeÀeW keÀes, GcceeroJeej efmeleejeW keÀes Deheveer Deewj efJeée keÀer 

lekeÀoerj peieeves Jeeues lekeÀoerjJeeve DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~ Deesced Meeefvle~  

Fme cegjueer keÀer efJeMes<e yeeleW  

1. ye®®eeW kesÀ keÀce&-keÀneveer kesÀ jefpemìme& ceW efJeMes<e leerve ÒekeÀej keÀer efjpeuì nQ ö SkeÀ efíheevee otmeje keÀneR-ve-keÀneR HebÀmevee leermeje Deue-

yesuesheve ceW yeneves yeveevee~  



2. DeYeer Deheves mes ngF& Yetue keÀes me®e efme× keÀjvee DeLee&led yeehe Üeje pevce-pevceevlej kesÀ efueS meJe&-efmeef×³eeW keÀer Òeeefhle mes Jebef®ele nesvee 

nw~  

3. keÀesF& Yeer osnOeejer ceW mebkeÀuhe mes Je keÀce& mes HebÀmevee DeLee&led Deheveer keÀer ngF& Deye lekeÀ keÀer keÀceeF& keÀes Kelce keÀjvee nw~  

5. pewmes ue#³e mheä nw ö Jele&ceeve mebiece³egieer HeÀefjMlesheve keÀe Deewj YeefJe<³e osJelee mJeªhe keÀe ö Jewmes ue#eCe Yeer mheä efoKeeF& osves ®eeefnS~           
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ceneoeveer Deewj Jejoeveer ner cenejLeer 
efJeée keÀu³eeCeer Deewj ceneJejoeveer efMeJe yeeyee cenejLeer ye®®eeW keÀes osKe yeesues: ö  

''ye´ïee yeehe kesÀ meceeve keÌ³ee cenejLeer Yeer yeehe meceeve meoe Deheves keÀes efveefceÊe-cee$e DevegYeJe keÀjles nQ? cenejefLe³eeW keÀer ³en efJeMes<elee nw 

efkeÀ GveceW ceQ-heve keÀe DeYeeJe nesiee~ ceQ efveefceÊe ntB, Deewj mesJeeOeejer ntB ö ³en vew®egjue mJeYeeJe nesiee~ mJeYeeJe yeveevee veneR heæ[lee nw~ 

mJeYeeJe-JeMe mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& mJele: ner neslee nw~ cenejefLe³eeW kesÀ nj keÀle&J³e ceW efJeée-keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mheä ªhe mes efoKeeF& 

osieer~ GmekeÀe ÒewefkeÌìkeÀue meyetle Je ÒeceeCe nj yeele ceW Dev³e Deelcee keÀes Deeies yeæ{eves kesÀ efueS henues Deehe keÀe hee" hekeÌkeÀe nesiee~ henues ceQ 

veneR~ Deehe keÀnves mes ner Gme Deelcee kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe yeve pee³eWies~ Ssmes cenejLeer efpevekeÀer Ssmeer Þesÿ Deelcee nQ Deewj Ssmee Þesÿ 

mJeYeeJe nes, Ssmes ner yeehe meceeve iee³es peeles nQ~  

cenejLeer DeLee&led ceneoeveer Deheves mece³e keÀe, Deheves megKe kesÀ meeOeveeW keÀe, Deheves iegCeeW keÀe Deewj Deheveer Òeehle ngF& meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe Yeer 

Dev³e DeelceeDeeW keÀer Gvveefle-DeLe& oeve keÀjves Jeeuee ö GmekeÀes keÀnles nQ ceneoeveer~ Ssmes ceneoeveer kesÀ mebkeÀuhe Deewj yeesue mJele: ner Jej-

oeve kesÀ ªhe ceW yeve peeles nQ~ efpeme Deelcee kesÀ Òeefle pees mebkeÀuhe keÀjWies ³ee pees yeesue yeesueWies Jen Gme Deelcee kesÀ Òeefle Jejoeve nes peeJesiee~ 

keÌ³eeWefkeÀ ceneoeveer DeLee&led l³eeie Deewj lehem³eecet$le nesvee~ Fmeer keÀejCe l³eeie, lehem³ee Deewj ceneoeve keÀe Òel³e#e HeÀue GvekeÀe mebkeÀuhe Deewj 

Jejoeve ªhe nes peelee nw~ FmeefueS cenejLeer keÀer ceefncee ceneoeveer Deewj Jejoeveer ieeF& ngF& nw~ Ssmes cenejefLe³eeW keÀe mebie"ve ueeFì neGme 

Deewj ceeFì neGme keÀe keÀece keÀjsiee~ Ssmeer lew³eejer nes jner nw vee? Ssmee mebie"ve lew³eej nesvee DeLee&led pe³epe³ekeÀej nesvee Deewj efHeÀj nene-

keÀej nesvee~ ³en ¢M³e Yeer Jev[jHegÀue nesiee~ SkeÀ lejHeÀ Deefle nenekeÀej Deewj otmejer lejHeÀ efHeÀj pe³epe³ekeÀej~ De®íe!``  

cegjueer keÀe cegK³e meej  

(1) cenejLeer keÀer ³en efJeMes<elee nw efkeÀ GmeceW ceQ-heve keÀe DeYeeJe nesiee~  

(2) cenejLeer kesÀ nj keÀle&J³e ceW efJeée-keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mheä ªhe mes efoKeeF& osieer~  

(3) cenejLeer ceneoeveer nesiee DeLee&led Jen Deheves mece³e keÀe, megKe kesÀ meeOeveeW keÀe Deewj Deheveer Òeehle ngF& meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe Dev³e DeelceeDeeW 

keÀer Gvveefle DeLee&led oeve keÀjves Jeeuee~  
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keÌJes½eve, keÀjskeÌMeve Deewj keÌJeesìsMeve mes heg©<eeLe& ceW {erueeheve 
©neveer yeieer®es kesÀ yeeieJeeve efMeJe yeeyee HegÀueJeejer kesÀ HegÀueeW keÀes osKe yeesues: ö  

''Deepe yeehe-oeoe yesno keÀer HegÀueJeejer keÀes efJeMes<e ªhe mes osKe jnw Les efkeÀ nj SkeÀ HetÀue kesÀ Devoj ªhe, jbie Deewj efkeÀleveer KegMeyet nw~ 

ªhe DeLee&led meekeÀejer mJeªhe ceW vewve Deewj ®ewve ceW DeLee&led ®esnjs ceW ye´eïeCe-heve keÀe Je HeÀefjMles-heve keÀe Þesÿ heeì&Oeejer Deelcee keÀer mce=efle 

keÀe veMee Deewj KegMeer Òel³e#e ªhe ceW efkeÀleveer efoKeeF& osleer nw? jbie DeLee&led efvejvlej yeehe kesÀ mebie keÀe jbie DeLee&led meoe meeLeer yeveves keÀe jbie 

efkeÀlevee ®eæ{e ngDee nw? KegMeyet DeLee&led meoe ©neveer-Je=efÊe Deewj ¢efä keÀneB lekeÀ Dehevee³eer nw? nj-SkeÀ ceW ³en leerve efJeMes<elee³eW osKeeR~  

³en efJeMes<elee osKeles ngS SkeÀ Deewj efJeef®e$e efJeMes<elee osKeer~ Jen keÌ³ee osKeer efkeÀ efpeve efJeMes<e HetÀueeW ceW yeehe-oeoe keÀer vepej nw, Gcebie Deewj 

Guueeme keÀer PeuekeÀ Yeer nw, GcceeroJeej Yeer nw, meJe& ye´eïeCe heefjJeej keÀe mvesn Yeer nw, ue#³e Yeer yengle Þesÿ nw Deewj keÀoce Yeer leerJe´ieefle kesÀ 

nQ ö uesefkeÀve DeYeer-DeYeer Fmeer ªhe ceW efoKeeF& os jnw nQ (pees JeCe&ve efkeÀ³ee nw)~ kegÀí mece³e kesÀ yeeo yeehe keÀer vepej ceW jnves JeeueeW kesÀ 

Thej cee³ee kesÀ je@³eue ªhe keÀer vepej ueieves kesÀ keÀejCe ªhe-jbie yeoue peelee nw~ keÀoceeW keÀer leerJe´ieefle ³eLeeLe& ceeie& kesÀ yepee³e J³eLe& ceeie& 

hej leerJeíeefle mes ®eue heæ[les nQ~ HeÀefjMlesheve kesÀ veMes kesÀ yepee³e Deewj F&éejer³e KegMeer kesÀ yepee³e DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ veMes pees efkeÀ efJeveeMeer veMes 

nQ, meeLe-meeLe meeOeveeW kesÀ DeeOeej hej pees Òeehle ngF& KegMeer Deewj veMes nQ Gve ceW cemle nes peeles nQ~ meoe yeehe kesÀ mebie kesÀ jbie kesÀ yepee³e 

DeLee&led SkeÀ yeehe keÀe meneje uesves kesÀ yepee³e mece³e-Òeefle-mece³e efpeve DeelceeDeeW keÀes ner meekeÀejer meneje yevee osles nQ~ DeLee&led mebie kesÀ jbie 

ceW jbie peeles nQ~ FmeceW Yeer ceQpee@efjìer ye®®eeW ceW SkeÀ yeele efoKeeF& oes~  

cewpeeefjìer Fme ye´eïeCe peerJeve kesÀ Deeefo ceW DeLee&led henues-henues peye yeehe Üeje yeehe keÀe heefj®e³e, %eeve keÀe Kepeevee Òeehle neslee nw, Deheves 

pevce-efme× DeefOekeÀej keÀe ceeuetce heæ[lee nw, ³eeo Üeje DevegYeJe Òeehle neslee nw, og:Ke, megKe ceW yeoue peelee nw, DeMeeefvle-Meeefvle ceW yeoue 

peeleer nw Deewj YeìkeÀvee yevo nes, efìkeÀevee efceue peelee~ Gme Meg© keÀer efmLeefle ceW yengle De®ís, leerJe´ Gcebie, Guueeme Jeeues, KegMeer ceW Petceves 

Jeeues, mesJee ceW jele-efove SkeÀ keÀjves Jeeues, mecyevOe Deewj Mejerj keÀer megOe-yegOe Yetues ngS, Ssmes HeÀmì& keÌueeme mee|Jeme-Syeue, vee@uespeHegÀue 



Deewj hee@JejHegÀue mJe³eb keÀes Yeer DevegYeJe keÀjles nQ Deewj Dev³e ye´eïeCe Yeer GvekeÀes Ssmes ner DevegYeJe keÀjles nQ~ uesefkeÀve Deeefo kesÀ yeeo efHeÀj peye 

ceO³e ceW Deeles nQ lees heg©<eeLe& mes, Deheveer mesJee mes, KegMeer Deewj Gcebie mes meblegä veneR jnles~ Deheves Deehe mes keÌJes½eve keÀjles jnles nQ efkeÀ henues 

Ssmee Lee DeYeer Ssmee keÌ³eeW, henuee pewmee Gcebie keÀneB ®euee ie³ee? henues Jeeueer KegMeer iee³eye keÌ³eeW nes ieF&? ®eæ{leer keÀuee kesÀ yepee³e ©keÀeJeì 

keÌ³eeW nes ieF&? peyeefkeÀ %eeve ieg¿e nes jne nw, mece³e meceerhe Dee jne nw, mesJee kesÀ meeOeve Yeer yengle Òeehle nes jnw nQ Deewj efHeÀj Yeer henuee 

pewmee DevegYeJe keÌ³eeW veneR neslee? cewpee@efjìer keÀe ³en DevegYeJe osKee~ Deye FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee?  

keÀejCe ³en nw peye mesJee ceW Deewj ye´eïeCe heefjJeej kesÀ mecheke&À ceW Je mesJee Üeje pees Òel³e#e HeÀue Òeehle neslee nw GmeceW ®eueles-®eueles keÀesF& no 

keÀer hees]peerMeve (position) ceW Dee peeles nQ~ keÀesF& nceMejerkeÀ mee|Jeme meeefLe³eeW Je mecheke&À ceW Deeves Jeeues Deheves meeefLe³eeW kesÀ Dee@hees]peerMeve 

keÀjves ceW ueie peeles nQ~ keÀesF& mLetue mesueJesMeve uesves ceW ueie peeles nQ DeLee&led mesueJesMeve kesÀ DeeOeej hej mesJee Deewj heg©<eeLe& keÀjles nQ~ keÀesF& 

keÌJes½eve Deewj keÀjskeÌMeve keÀjves ueie peeles nQ Deewj efHeÀj keÀesF& otmejs keÀer keÀesìsMeve (GoenjCe) osves ueie heæ[les nQ DeLee&led otmejs kesÀ ¢äevle mes 

Dehevee efme×evle yeveeves ueie peeles nQ ö Fve heeB®e ceW mes keÀesF&-ve-keÀesF& Guìe ceeie& Dehevee uesles nQ~ yeehe ves keÀne efkeÀ meoe lehemJeer yeve keÀjkesÀ 

Deheves F&éejer³e ye´eïeCeheve kesÀ, meJe&mJe l³eeieer kesÀ hees]peerMeve ceW efmLele jnes~ uesefkeÀve no keÀer hees]peerMeve efkeÀ ceQ meyemes p³eeoe mee|JemeSyeue ntB, 

hueweEveie-yegef× ntB, FveJewvìj ntB Oeve keÀe men³eesieer ntB, efove-jele leve ueieeves Jeeuee ntB DeLee&led ne[&-Jeke&Àj ntB ³ee Fv®eepe& ntB~ Ssmes ÒekeÀej kesÀ 

no kesÀ veece, ceeve Deewj Meeve kesÀ Gve Guìs hees]peerMeve keÀes hekeÀæ[ uesles nQ~ DeLee&led ³eLeeLe& cebefpeue mes J³eLe& ceeie& hej leerJe´ ieefle mes ®eue 

heæ[les nQ~  

yeehe ves keÀne mewueJesMeve (salvation) Deeceea nes DeLee&led Dev³e DeelceeDeeW keÀes mewueJesMeve osves Òeefle nes uesefkeÀve no keÀer mewueJesMeve efkeÀ 

³en meeOeve nesiee lees mee|Jeme keÀjWies, henues meeOeve oes efHeÀj mee|Jeme keÀjWies~ meeOeve Yeer mesJee-DeLe& veneR, uesefkeÀve Deheves megKe kesÀ DeLe& ceebieles 

nQ~ Deiej ³en efkeÀ³ee peeS lees yengle mee|Jeme keÀj mekeÀlee ntB~ SkeÀmì^e mvesn, efjiee[& efo³ee pee³e, SkeÀmì^e Keeeflejer keÀer peeS Deewj efJeMes<e 

veece efue³ee pee³e ö Ssmes ÒekeÀej kesÀ mewueJesMeve kesÀ DeeOeej hej Dehevee heg©<eeLe& keÀjves ueie heæ[les nQ~ Fmeefue³es DeeOeej ieuele nesves kesÀ keÀejCe 

GvnQ Deheveer Gvveefle keÀe DevegYeJe veneR neslee~  

Fmeer ÒekeÀej yeehe ves keÀne cee³ee mes DeeheespeerMeve (opposition) keÀjvee nw~ uesefkeÀve cee³ee kesÀ lees efce$e yeve peeles nQ DeLee&led Deemegjer 

mebmkeÀejer ªheer Deemegjer mecÒeoe³e kesÀ yepee³e F&éejer³e mecÒeoe³e DeLee&led SkeÀ-oes ceW Deehees]peerMeve keÀjles jnles nQ ö ³en Ssmee keÀjlee nw lees ceQ 

Fmemes Yeer p³eeoe keÀjkesÀ efoKeeGb, ³en mee|JemeSyegue nw lees ceQ Yeer mee|JemeSyegue ntB~ ³en Deeies nw lees ceQ heerís keÌ³eeW? ceQ ieghle heg©<eeLeea ntB, cegPes 

hen®eeveles veneR Deewj efveefceÊe ìer®ej mes lees ceQ p³eeoe mee|JemeSyegue ntB~ ìer®ej mes Yeer Dee@hees]peerMeve keÀjles nQ~ legce DevegYeJeer veneR, ceQ lees Deveg-

YeJeer ntB, legce Deveheæ[ nes, ceQ heæ{er ngF& ntB~ Ssmes SkeÀ-oes ceW Dee@hees]peerMeve keÀjves mes Dehevee meoekeÀeue keÀe Þesÿ hees]peerMeve ieBJee osles nQ~ 

Deeheme ceW Dee@hees]peerMeve kesÀ keÀejCe cee³ee mes Dee@hees]peerMeve keÀjves ceW keÀce]peesj yeve peeles nQ DeLee&led efJepe³eer veneR yeve mekeÀles nQ~  

Fmeer ÒekeÀej keÌJes½eve (question), keÀjskeÌMeve (correction) Deewj keÀesìsMeve (quotation) osves ceW lees yeæ[s nesefMe³eej, 

JekeÀerue Deewj pepe yeve peeles nQ~ yeehe keÀes keÀjskeÌMeve osles jnles~ Deheves DeehekeÀes ígæ[eves kesÀ efue³es DeLee&led Deheveer ieueleer keÀes efíheeves kesÀ 

efue³es keÀesìsMeve oWies~ cesjs mes yeæ[e cenejLeer Yeer Ssmes keÀjlee nw~ Fme mecem³ee hej HeÀueeves keÀes yeehe-oeoe ves Ssmee keÀne Lee ö Fmeefue³es ceQves 

Yeer Jen Þeercele ceeveer~ HeÀueeves [sì keÀer cegjueer ceW ³en yeele keÀner ieF& nw Gmeer ÒeceeCe ceQ ³en keÀj jne ntB~ mece³e Deewj mejkeÀcemìevmespe keÀes 

veneR osKeles uesefkeÀve Meyo hekeÀæ[ uesles nQ~ FvneR YetueeW kesÀ keÀejCe SkeÀ Yetue mes DeveskeÀ YetueW yeæ{leer peeleer nQ~ Deueyesueeheve kesÀ mebmkeÀej yeæ{les 

peeles nQ~ heg©<eeLe& keÀer ieefle leerJe´ mes ceO³ece nes peeleer nw~  

yeehe ves keÀne nw efkeÀ ceemìj ef$ekeÀeueoMeea DeLee&led leerveeW keÀeueeW keÀes peeveves Jeeues nes~ Fme OeejCee keÀes Deheveeves kesÀ keÀejCe Deheveer keÀjskeÌMeve 

kesÀ yepee³e otmejeW keÀes keÀjskeÌMeve keÀjles jnQies~ otmejeW keÀer keÀjskeÌMeve ceW yeehe mes keÀveskeÌMeve leesæ[ osles nQ~ Fmeefue³es MeefkeÌlenerve nesves kesÀ keÀejCe 

GuePeles jnles nQ~ megKe-Meeefvle Je DeefleFefvê³e megKe keÀer DevegYetefle keÀe ef"keÀevee ve]pej veneR Deelee~ hejef®evleve heleve keÀer lejHeÀ ues peelee nw~ 

mecePee? ö Fve yeeleeW ceW Deeves kesÀ keÀejCe pees Deeefo keÀe veMee Deewj KegMeer keÀe DevegYeJe neslee nw ³en Kelce nes peelee nw~ Fmeefue³es Deheves 

Deehe keÀes ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ Fve heeB®e ceW mes keÀesF& Yeer Guìs Je J³eLe& ceeie& hej ®eue keÀj mece³e yeyee&o lees veneR keÀj jnw nQ? ®ewkeÀ keÀjes Deewj 

efHeÀj Deheves keÀes ®esvpe keÀjes lees efHeÀj ®eæ{leer keÀuee keÀer Deesj ®eue heæ[Wies~ Ssmee cewpee@efjìer DeelceeDeeW keÀe DevegYeJe yeehe-oeoe ves osKee~  

DeYeer cesues keÀe Devle nw lees Devle ceW Deefvlece Deengefle [euees~ DeLee&led meoekeÀeue kesÀ efue³es Deheves keÀes meceLe& yeveeDees~ efjpeuì lees megveeJeWies 

vee? lees Jele&ceeve mece³e kesÀ heg©<eee|Le³eeW keÀe ®eueles-®eueles ©keÀ peeves keÀe mecee®eej megvee³ee~ Deeies mes heefjJele&ve-Yetefce keÀe heefjJele&ve meoe 

meeLe jKevee~ FmekeÀes keÀnQies cesuee ceveevee DeLee&led mJe³eb keÀes mechevve yeveevee~ De®íe!  

Ssmes meskesÀC[ ceW mJe³eb keÀes ¢æ{ mebkeÀuhe mes heefjJele&ve keÀjves Jeeues, Deheveer Je=efÊe Üeje Jee³egceC[ue keÀes meleesÒeOeeve yeveeves Jeeues Deewj ve]pej mes 

efveneue keÀjves Jeeues Ssmes yeehe kesÀ meoe meeLeer, men³eesieer Deewj MeefkeÌleMeeueer DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~  

Fme cegjueer keÀer efJeMes<e yeeleW  

1. Deheves ªhe, jbie Deewj KegMeyet keÀes osKevee nw~ ªhe DeLee&led ®esnjs ceW ye´eïeCeheve Je HeÀefjMlesheve keÀer PeuekeÀ, jbie DeLee&led efvejvlej yeehe kesÀ 



mebie keÀe jbie Deewj KegMeyet DeLee&led ©neefve³ele keÀneB lekeÀ Dee³eer nw?         
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meew ye´eïeCeeW mes GÊece keÀv³ee yeveves kesÀ efue³es OeejCee³eW 
kegÀceeefj³eeW kesÀ meeLe G®®eejs ngS DeJ³ekeÌle yeehe-oeoe kesÀ DeJ³ekeÌleer yeesue : ö  

``meYeer kegÀceeefj³eeW ves pees yeehe mes henuee Jee³eoe efkeÀ³ee ngDee nw efkeÀ SkeÀ yeehe, otmeje ve keÀesF& ö Jen efveYeeleer nQ? Fmeer Jee³eos keÀes meoe 

efveYeeves Jeeueer kegÀceejer efJeée-keÀu³eeCe kesÀ DeLe& efveefceÊe yeveleer nQ~ kegÀceeefj³eeW keÀe hetpeve neslee nw-hetpeve keÀe DeeOeej nw mechetCe& heefJe$e~ lees 

kegÀceeefj³eeW keÀe cenlJe heefJe$elee kesÀ DeeOeej hej nw~ Deiej kegÀceejer, kegÀceejer nesles ngS Yeer heefJe$e veneR lees kegÀceejer peerJeve keÀe cenlJe veneR~ lees 

kegÀceejerheve keÀer pees efJeMes<elee nw ö GmekeÀes meoe meeLe-meeLe jKevee, Gmes íesæ[vee veneR~ veneR lees Deheveer efJeMes<elee keÀes íesæ[ves mes Jele&ceeve 

peerJeve keÀe Deefle-Fefvê³e megKe Deewj YeefJe<³e kesÀ jep³e keÀe megKe oesveeW mes Jebef®ele nes peeJeWieer~ ye´ïeekegÀceejer nesles ngS Yeer ö megveWieer, yeesueWieer 

efkeÀ DeefleFefvê³e megKe mebiece keÀe Jemee& nw-uesefkeÀve DevegYeJe veneR nesiee~ peye meoe kegÀceejer peerJeve keÀe cenlJe mce=efle ceW jKeWieer lees meHeÀue 

ìer®ej Je ye´ïeekegÀceejer yeve mekeWÀieer~ peye Ssmee ue#³e nw lees kegÀceejerheve keÀer efJeMes<elee kesÀ ue#eCe meoe keÀe³ece jnQ~ ®eenw cee³ee efkeÀlevee Yeer 

Fme efJeMes<elee keÀes efnueevee ®eenw lees Yeer Debieo kesÀ meceeve keÀe³ece jnQ~  

kegÀceejer efveye&vOeve lees nw uesefkeÀve [j jnlee nw efkeÀ keÀneR kegÀceejer nesles cee³ee kesÀ JeMe veneR nes pee³eW~ Deiej Fme keÀejCe keÀes kegÀceejer efceìe 

osJeW lees osKeves keÀer ì^e@³eue keÀjves keÀer pe©jle veneR~ otmejs heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS keÀesF& Yeer Deelcee nes, kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle nes 

uesefkeÀve mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle nes leye ner meHeÀue ìer®ej Deewj mesJeeOeejer yeve mekeWÀieer~ mechetCe& heefJe$elee Deewj heefjJele&ve 

MeefkeÌle Fve oesveeW efJeMes<eleeDeeW mes mesJee, mvesn Deewj men³eesie ceW efJeMes<e Deelcee yeve mekeWÀieer~ veneR lees ì^e@³eue keÀer efuemì ceW jnQieer~ mejsC[j 

(surrender) keÀer efuemì ceW veneR Dee mekeWÀieer~ Fve oesveeW efJeMes<eleeDeeW keÀes keÀe³ece jKeves Jeeueer kegÀceejer ner iee³eve-hetpeve ³eesi³e neWieer~ 

DeuhekeÀeue keÀe Jewjei³e veneR, uesefkeÀve meoekeÀeue keÀe Jewjei³e~ DeLee&led l³eeie Deewj lehem³ee ö leye keÀnQies efJeMes<e kegÀceejer~ DeYeer lees efveefceÊe 

keÀes O³eeve jKevee heæ[lee nw~ keÌ³eeWefkeÀ DeYeer lekeÀ efJeMes<elee efoKeeF& veneR nw~ Fmeefue³es mesJee jeskeÀveer heæ[leer nw~ keÀesF& efMekeÀe³ele efkeÀmeer Üeje 

ve megveer pee³es leye ner keÀcheueerì ìer®ej DeLeJee meew ye´eïeCeeW mes GÊece keÀv³ee yeve mekeÀleer nQ~ De®íe! Deesced Meeefvle~  

ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  

1. cesje lees SkeÀ yeehe, otmeje ve keÀesF& ö Fme Jee³eos keÀes meoe efveYeeves Jeeueer kegÀceejer efJeée-keÀu³eeCe kesÀ DeLe& efveefceÊe yeveleer nw~  

2. Deiej kegÀceejer, kegÀceejer nesles ngS Yeer heefJe$e veneR lees kegÀceejer peerJeve keÀe cenlJe veneR~  

3. mechetCe& heefJe$elee Deewj heefjJele&ve MeefkeÌle mes mesJee, mvesn Deewj men³eesie ceW efJeMes<e Deelcee yeve mekeÀles nQ~  

4. meoe keÀeue keÀe Jewjei³e, l³eeie Deewj lehem³ee nes leye keÀnQies efJeMes<e kegÀceejer~    
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ceemìj peeveer peevevenej keÀer mìspe mes meJe&MeefkeÌleJeeved keÀer Òel³e#elee 
oeroer peer kesÀ meeLe DeJ³ekeÌle yeehe-oeoe kesÀ G®®eejs ngS ceOegj ceneJeekeÌ³e: ö  

''Fme efJeMes<e keÀce]peesjer keÀes efceìeves kesÀ efue³es efJeMes<e mebie"ve ®eeefn³es~ cenekeÀeueer mJeªhe MeefkeÌle³eeW keÀe mebie"ve ®eeefn³es pees Deheves ³eesie-

Deefive kesÀ ÒeYeeJe mes Fme JeeleeJejCe keÀes heefjJele&ve keÀjW~ DeYeer lees [^ecee Devegmeej nj-SkeÀ ®eueve ªheer ohe&Ce ceW Deefvlece efjpeuì mheä nesves 

Jeeueer nw~ Deeies ®eue keÀj cenejLeer ye®®es Deheves vee@uespe keÀer MeefkeÌle Üeje nj-SkeÀ kesÀ ®esnjs mes GvneW keÀer keÀce&-keÀneveer keÀes mheä osKe 

mekeWÀies~ pewmes ceues®í Yeespeve keÀer yeoyet mecePe ceW Dee peeleer nw, Jewmes ceues®í mebkeÀuhe ªheer Deenej mJeerkeÀej keÀjves Jeeueer DeelceeDeeW keÀer 

JeeFye´sMeve mes yegef× ceW mheä ìeE®eie nesieer~ FmekeÀe ³ev$e nw yegef× keÀer ueeFve efkeÌue³ej~ efpemekeÀe ³en ³ev$e hee@JejHegÀue nesiee Jen menpe peeve 

mekeWÀies~  

MeefkeÌle³eeW Je osJeleeDeeW kesÀ peæ[ ef®e$eeW ceW Yeer ³en efJeMes<elee nw, pees keÀesF& Yeer heehe-Deelcee Dehevee heehe GvneW kesÀ Deeies peekeÀj efíhee veneR 

mekeÀleer~ Deehe ner ³en JeCe&ve keÀjles jnles nQ efkeÀ nce Ssmes nQ ö ³en mJele: ner JeCe&ve keÀjles jnles~ lees peæ[ ³eeoieej ceW Yeer Deye DevlekeÀeue 

lekeÀ ³en efJeMes<elee efoKeeF& osleer nw~ ®ewlev³e ªhe ceW MeefkeÌle³eeW keÀer ³en efJeMes<elee Òeefme× ngF& nw leye lees ³eeoieej ceW Yeer nw~ ³en nw ceemìj 

peeveer peevevenej keÀer mìspe, DeLee&led vee@uespeHegÀue keÀer mìspe~ ³en mìspe Yeer ÒewefkeÌìkeÀue ceW DevegYeJe nesieer, nesleer pee jner nw Deewj nesieer Yeer~ 

Ssmee mebie"ve yevee³ee nw? yevevee lees nw ner~ Ssmes Mecee-mJeªhe mebie"ve ®eeefnS~ efpevneW kesÀ nj keÀoce mes yeehe keÀer Òel³e#elee nes~  

pees meoe yeehe ceW ueJeueerve DeLee&led ³eeo ceW mecee³es ngS nQ~ Ssmeer DeelceeDeeW kesÀ vewveeW ceW Deewj cegKe ceW DeLee&led cegKe kesÀ nj yeesue ceW yeehe 

mecee³ee ngDee nesves kesÀ keÀejCe MeefkeÌle-mJeªhe kesÀ yepee³e meJe& MeefkeÌleJeeved vepej DeeJesiee~ pewmes Deeefo mLeehevee ceW ye´ïee ªhe ceW meowJe 

Þeerke=À<Ce efoKeeF& oslee Lee Ssmes MeefkeÌle³eeW Üeje meJe&MeefkeÌleJeeved efoKeeF& os, Ssmes DevegYeJe nes jne nw vee? pees meoe yeehe keÀer ³eeo ceW neWies Deewj 

ceQ-heve keÀer l³eeie-Je=efÊe ceW neWies GvneW mes ner yeehe efoKeeF& osiee~ pewmes mJe³eb ceQ-heve Yetues ngS nQ Jewmes otmejeW keÀes Yeer GvneW keÀe Jen ªhe 

efoKeeF& veneR osiee, uesefkeÀve meJe& MeefkeÌleJeeved keÀe ªhe efoKeeF& osiee~ De®íe!  



 ö Fme cegjueer keÀe meej ö  

1. yegef× keÀer ueeFve efkeÌue³ej nesves mes Deewj Deheveer vee@uespe keÀer MeefkeÌle kesÀ Üeje nj-SkeÀ ®esnjs mes GvneW keÀer keÀce&-keÀneveer keÀes peeve mekeÀles 

nQ~  

2. pees meoe yeehe keÀer ³eeo ceW neWies, ceQ-heve kesÀ l³eeie-Je=efÊe ceW neWies GvneW mes ner meJe&MeefkeÌleJeeved yeehe efoKeeF& osiee~   
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cenejLeer keÀer meJe& efJeMes<eleeDeeW keÀes Fme Je<e& OeejCe keÀjes 
ceereEìie ceW Dee³es ngS meYeer peesvme kesÀ cenejLeer YeeF&-yenveeW kesÀ meeLe DeJ³ekeÌle yeehe-oeoe ves ³en ceOegj ceneJeekeÌ³e G®®eejs: ö  

``hueweEveie-yegef× heeìea (Planning wisdom party) nw, meeLe-meeLe meHeÀuelee-cet$le Yeer nQ~ hueweEveie-yegef× kesÀ yeeo meHeÀuelee-

cet$le yeveves ceW pees ìeFce osles nes, cesnvele keÀjles nes Jen efjpeuì efvekeÀeueves kesÀ efueS~ cenejefLe³eeW keÀer meHeÀuelee efJeMes<e SkeÀ yeele ceW nw ö 

Jen SkeÀ yeele keÀewvemeer nw? cenejLeer keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nesleer nw? efpeme efJeMes<elee mes cenejLeer yevee pee³e Jen keÌ³ee nw? cenejefLe³eeW keÀer 

efJeMes<elee ³en nw pees meJe& keÀer mevlegälee keÀe meìeaefHeÀkesÀì (certificate) uesJes~ leye keÀnQies cenejLeer~ mevlegälee ner Þesÿlee Je cenevelee 

nw~ Òepee Yeer Fme DeeOeej mes yevesieer~ mevlegä ngF& Deelcee³eW GvekeÀes jepee ceeveWieer~ keÀesF&-ve-keÀesF& mesJee men³eesie Üeje Òeehle keÀjeF& nes ö mvesn 

keÀer, men³eesie keÀer, efnccele-Guueeme keÀer Deewj MeefkeÌle efoueeves keÀer Òeeefhle keÀjeF& nes lees cenejLeer Deewj Deiej mevlegälee ve keÀjeF& nw lees veece 

kesÀ cenejLeer nQ, Jes keÀece kesÀ veneR~ yeæ[s YeeF&-yenve lees ceelee-efhelee meceeve nesles nQ ö ceelee-efhelee meyekeÀes mevlegä keÀjles nQ~ lees cenejLeer keÀes 

³en DeìsvMeve henues osvee nw~ FmekesÀ efueS mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀjvee heæ[s~ hejvleg ³en mevlegälee keÀe meìeaefHeÀkesÀì pe©j uesvee nw~ ³en 

®eweEkeÀie keÀjes efkeÀ efkeÀleveer Deelcee³eW cesjs mes mevlegä nQ? cegPes keÌ³ee keÀjvee nw pees cesjs mes meye mevlegä jnw?''  

cenejLeer ceW mJe³eb keÀes ceesu[ (mould) keÀjves keÀer MeefkeÌle nesveer ®eeefnS~ ceesu[ keÀjves Jeeuee ner ieesu[ (gold) neslee nw~ pees ceesu[ 

veneR keÀj mekeÀles Jees jer³eue (real) ieesu[ veneR nw-efcekeÌme (mixed) nw~ efcekeÌme nesvee DeLee&led Ieesæ[smeJeej~ cenejLeer ceesu[ neslee nw~ 

huewve yeveevee DeLee&led yeerpe yeesvee ö lees yeerpe hee@JejHegÀue (powerfull) nesvee ®eeefnS~ meJe& kesÀ mevlegälee keÀer Deewj mvesn keÀer ogDee³eW, 

DeeMeeaJeeo Deewj mvesn keÀe heeveer pe©j ®eeefn³es~ veneR lees hueweEveie ªheer yeerpe lees hee@JejHegÀue neslee nw uesefkeÀve mvesn Deewj men³eesie ªheer yeerpe 

lees hee@JejHegÀue neslee nw uesefkeÀve mvesn Deewj men³eesie ªheer heeveer ve efceueves mes hesæ[ veneR efvekeÀuelee nw~ keÀYeer hesæ[ efvekeÀue Deelee nw lees HeÀue 

veneR ueielee, Deiej HeÀue ueielee Yeer nw lees meskesÀC[ ³ee Le[& efkeÀmce keÀe~ FmekeÀe keÀejCe heeveer keÀe veneR efceuevee nw~ cenejLeer ö efpemeceW 

meJe&-efmeHeÌleW neW DeLee&led meJe&iegCe mechevve meJe&-keÀuee³eW Deewj meJe&-efJeMes<elee³eW neW ö Deiej SkeÀ-oes keÀuee keÀce nQ lees meJe&-keÀuee mechetCe& 

veneR~ meJe&iegCe veneR lees cenejLeer kesÀ ìeFefìue (title) mes efvekeÀue peeles nQ~ ³es ûeghe (group) cenejefLe³eeW keÀe nw? efvecev$eCe cenejefLe³eeW 

keÀes efceuee nw~  

meHeÀuelee-cet$le yeveves kesÀ efue³es cegK³e oes ner efJeMes<elee³eW ®eeefn³eW SkeÀ h³eesefjìer (purity) otmejer ³etefveìer (unity)~ Deiej h³eesefjìer keÀer 

Yeer keÀceer nw lees ³etefveìer ceW Yeer keÀceer nw~ h³eesefjìer efmeHe&À ye´ïe®e³e& Je´le keÀes veneR keÀne peelee, mebkeÀuhe, mJeYeeJe, mebmkeÀej ceW Yeer h³eesefjìer~ 

ceeveeW SkeÀ-otmejs kesÀ Òeefle F&<³ee& ³ee Ie=Cee keÀe mebkeÀuhe nw lees h³eesefjìer veneR Fceh³eesefjìer keÀnQies~ h³eesefjìer keÀer heefjYee<ee ceW meJe&efJekeÀejeW keÀe 

DebMe-cee$e lekeÀ ve nesvee nw~ mebkeÀuhe ceW Yeer efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer Fceh³eesefjìer ve nes~ Deehe ye®®es efveefceÊe yeves ngS nes yengle Tb®es keÀe³e& keÀes 

mechevve keÀjves kesÀ efue³es~ efveefceÊe lees cenejLeer ªhe mes yeves ngS nes vee? Deiej efuemì efvekeÀeueles nQ lees efuemì ceW Yeer lees mee|JemeSyegue leLee 

mee|Jeme kesÀ efveefceÊe yeveW ye´ïee Jelme ner cenejLeer keÀer efuemì ceW efieves ngS nQ~ cenejLeer keÀer efJeMes<elee keÀneB lekeÀ Dee³eer ngF& nw? mees lees nj-

SkeÀ mJe³eb peeves~ cenejLeer pees efuemì ceW efievee peelee nw Jees Deeies ®eue keÀj cenejLeer nesiee DeLeJee Jele&ceeve keÀer efuemì ceW cenejLeer nw~ lees 

Fve oesveeW yeeleeW kesÀ Thej DeìsvMeve ®eeefnS~  

³etefveìer DeLee&led mebmkeÀej mJeYeeJe kesÀ efceueve keÀer ³etefveìer~ keÀesF& keÀe mebmkeÀej Deewj mJeYeeJe ve Yeer efceues lees Yeer keÀesefMeMe keÀjkesÀ efceueeDees~ 

³en nw ³etefveìer~ efmeHe&À mebie"ve keÀes ³etefveìer veneR keÀnQies~ mee|JemeSyegue efveefceÊe yeveer Deelcee³eW Fve oes yeeleeW kesÀ efmeJee³e yesno keÀer mee|Jeme kesÀ 

efveefceÊe veneR yeve mekeÀleer nQ~ no kesÀ nes mekeÀles nQ ö yesno keÀer mee|Jeme kesÀ efue³es ³es oesveeW yeeleW ®eeefn³eW~ megvee³ee Lee vee ö jeme ceW leeue 

efceueeves hej ner nesleer nw Jeen! Jeen! lees ³eneB Yeer leeue efceueevee DeLee&led jeme efceueevee nw~ Fleveer Deelcee³eW pees vee@uespe JeCe&ve keÀjleer nQ lees 

meyekesÀ cegKe mes ³en efvekeÀuelee nw ³es SkeÀ ner yeele keÀnles nQ Fve meye keÀe SkeÀ ner ìe@efhekeÀ, SkeÀ ner Meyo nw, ³en meye keÀnles nw vee? Fmeer 

ÒekeÀej meyekesÀ mJeYeeJe Deewj mebmkeÀej SkeÀ-oes ceW efceueW leye keÀnQies jeme efceueevee~ FmekeÀe huewve (plans) yevee³ee nw? (huewve megvee³es ie³es)~  

Sce (aims) lees jKeer nw mLeehevee kesÀ keÀe³e& keÀes ÒeK³eele keÀjves keÀer~ ÒeK³eele keÀjves keÀe pees huewve yevee³ee nw Jen De®íe nw~ ÒeK³eele 

keÀjves kesÀ efue³es huewve lees otmejs Je<e& keÀe yevee³ee nw uesefkeÀve Fme Je<e& keÀe pees kegÀí mece³e DeYeer jne ngDee nw Fme mece³e ner nj SkeÀ mLeeve hej 

Jele&ceeve JeeleeJejCe kesÀ Devegmeej mecheke&À ceW Deeves Jeeues J³eefkeÌle pe©j ®eeefnS@~ otmejs Je<e& keÀer mee|Jeme keÀer meHeÀuelee Fme Je<e& kesÀ DeeOeej hej 

nesieer~ keÀesF& Yeer ÒeeshesieC[e (propaganda) ceW Ssmeer men³eesieer DeelceeDeeW keÀe men³eesie ®eeefn³es efpememes SkeÀ lees keÀce Ke®e& yeeuee 



veMeerve Üeje cesnvele keÀce meHeÀuelee DeefOekeÀ nesleer nw~ mece³e ÒeceeCe Deehe GvneW keÀer mesJee keÀjWies lees men³eesie veneR efceue mekesÀiee~ uesefkeÀve 

mece³e kesÀ henues mesJee keÀj men³eesie uesves keÀe ÒeYeeJe heæ[lee nw~ huewve lees meye "erkeÀ-"ekeÀ nQ~ meJe&-huewvme pees megvee³es lees nj ef[heeì&cesvì 

(department) kesÀ J³eefkeÌle pe©j mecheke&À ceW Deeves ®eeefn³eW~ pewmes Sp³egkesÀMeve (education) kesÀ J³eefkeÌle mecheke&À ceW Deeves mes 

yeveer-yeveeF& mìspe (stage) efceuesieer~ keÀesF& Yeer huewve keÀer efJenbie ceeie& keÀer mee|Jeme kesÀ efueS ³en pe©jer nw~ ieerlee keÀer hJee@Fvìme 

(points) mes ³ee lees nenekeÀej nesiee ³ee pe³epe³ekeÀej nesieer~ uesefkeÀve henues nue®eue nesleer nw heerís pe³epe³ekeÀej nesleer nw~ Ssmeer hJee@F-

vìme keÀes efkeÌue³ej (clear) keÀjves kesÀ efueS meyekeÀe men³eesie ®eeefn³es~ efceefvemìj, JekeÀerue Deewj pepe meye ®eeefn³eW~ pewmes ³eneB Yeer meye Dee 

jnw nQ~ [eskeÌìj, JekeÀerue Deeefo lees FmekesÀ efue³es Yeer meyekeÀe mecheke&À pe©j ®eeefn³es ö efceefvemì^er (ministry) Smeesefme³esMeve 

(association) Deeefo keÀe~ DeYeer meYeer megveves keÀer F®íe jKeles nQ uesefkeÀve GveceW ®eueves keÀer efnccele veneR nw~ men³eesieer yeve mekeÀles nQ~ 

henues GvekeÀer mesJee mes Oejveer lew³eej keÀj heerís efJeMeeue keÀe³e& keÀe yeerpe [euees~  

huewve De®ís nQ~ Fme Je<e& ceW keÀesF& veF& yeele pe©j nesveer nw~ meved 76 ceW efpemekeÀe huewve yevee³ee nw~ uesefkeÀve efveefceÊe yevevee heæ[lee nw hejvleg 

nesvee lees [^eceevegmeej nw uesefkeÀve pees efveefceÊe yevelee nw, GmekeÀe meejs ye´eïeCe kegÀue ceW veece yeeuee neslee nw~ ³en Yeer ÒeeFpe (prize) nw~ 

nj-SkeÀ Deheves-Deheves peesve (zone) keÀer lejHeÀ ceereEìie keÀe efjpeuì (result) efvekeÀeuees~ huewve mewì keÀj efHeÀj efjpeuì keÀer ceereEìie 

keÀjes~ huewve ceW meye neB-neB keÀjles nw~ efjpeuì ceW efmeHe&À heeB®e efvekeÀueles nQ~ lees efjpeuì keÀer Yeer ceereEìie jKees~ Glmeen yeæ{eves keÀe Yeer ue#³e 

jKees~ meyekeÀes efyepeer jKees, leeefkeÀ GvekeÀes Yeer KegMeer nes efkeÀ nceves Yeer Debiegueer oer~ ®eenw ne[& Jeke&Àj (hard worker) nes, ®eenw 

hueweEveie yegef× nes-íesìeW keÀes Yeer Deeies yeæ{evee nw~ veneR lees SkeÀ Gcebie Deewj Glmeen ceW mee|Jeme keÀjles nQ Deewj otmejeW keÀe JeeFye´sMeve, meHeÀ-

uelee ceW efJeIve [euelee nw~ lees meyekeÀer ceoo ®eeefnS~ nj-SkeÀ keÀes keÀesF&-ve-keÀesF& [d³etìer (duty) yeeBìeW pe©j~ pewmes Òemeeo meyekeÀes osles 

nQ lees ³en mesJee keÀe Òemeeo Yeer meyekeÀes yeeBìeW~ meyekesÀ Glmeen keÀe Jee³egceC[ue jnwiee~ lees Jee³egceC[ue kesÀ ÒeYeeJe mes keÀesF& Yeer yeenj veneR 

efvekeÀuesiee~ ®eenw ®ekeÌkeÀj ueieeves Jeeuee nes Deewj ®eenw efHeÀoe nesves Jeeuee nes lees Fme Je<e& ceW ³en efJeMes<elee nes~ pewmes meye keÀnles nQ efkeÀ cesje 

yeeyee~ Jewmes keÀnQ efkeÀ cesjer mesJee~ cesje Òeesûeece yevee ngDee nw~ Ssmes veneR keÀnQ efkeÀ yeæ[eW ves yevee³ee nw~ ®euesiee Je veneR? veneR, cesje Òeesûeece nw~ 

Ssmee meyekeÀe DeeJeepe nes, leye meHeÀuelee efvekeÀuesieer~ meyekeÀes mee|Jeme keÀe ®ee@vme (chance) oes~ De®íe!  

Fme cegjueer kesÀ efJeMes<e %eeve-efyevog  

1. cenejefLe³eeW keÀer efJeMes<elee ³en nw efkeÀ pees meJe& keÀer mevlegälee keÀe meìeaefHeÀkesÀì uesJeW~  

2. mevlegälee ner Þesÿlee Je cenevelee nw~  

3. cenejLeer ceW mJe³eb keÀes ceesu[ keÀjves keÀer MeefkeÌle nesveer ®eeefn³es~ pees ceesu[ nesles nQ Jes ner jer³eue ieesu[ nes mekeÀles nQ~  

4. meHeÀuelee-cet$le yeveves kesÀ efueS cegK³e oes efJeMes<eleeDeeW keÀer OeejCee ®eeefnS ö SkeÀ h³egefjìer Deewj otmejer ³etefveìer~  

5. h³egefjìer DeLee&led meJe& efJekeÀejeW kesÀ DebMe cee$e keÀe peerJeve ceW ve nesvee Deewj ³etefveìer DeLee&led mebmkeÀej, mJeYeeJe kesÀ efceueve keÀer ³etefveìer 

nesieer~          

 6.12.75  

DeueewefkeÀkeÀ Mecee hej ©neveer helebies yeve mJeene nes 
efJeée kesÀ Mees-kesÀme ceW Decetu³e jlve kesÀ ªhe ceW Òeefmeef× efoueeves Jeeues, ceemìj ef$ekeÀeueoMeea keÀer mìspe hej efmLele keÀjeves Jeeues meJe&-iegCeeW kesÀ 

ceemìj meeiej mJeªhe yeveeves Jeeues, ©neefve³ele keÀer ueeueer mes lemJeerj keÀes ef®eleekeÀ<e&keÀ yeveeves Jeeues ©neveer efhelee efMeJe yeesues: ö  

``Deheves keÀes meejer ogefve³ee kesÀ yeer®e ®ecekeÀlee ngDee efJeMes<e uekeÌkeÀer (lucky) efmeleeje DevegYeJe keÀjles nes? Ssmes uekeÌkeÀer efpevneW keÀe mJe³eb 

yeehe iee³eve keÀjles nQ, Fmemes Þesÿ Yeei³e Deewj efkeÀmeer keÀe nes mekeÀlee nw? meoe Ssmeer KegMeer jnleer nw ö pees Deheveer KegMeer keÀes osKeles ngS 

osKeves JeeueeW kesÀ iece kesÀ yeeoue Je og:Ke keÀer Ieìe³eW meceehle nes pee³eW, og:Ke keÀes Yetue megKe kesÀ Petues ceW Petueves ueie pee³eW ö Ssmes Deheves keÀes 

DevegYeJe keÀjles nes? pewmes iee³eve nw heejme kesÀ mebie ceW ueesne Yeer heejme yeve peelee nw, Ssmes Deehe heejme ceefCe³eeW kesÀ mebie mes Dev³e DeeFjve 

Spe[ (Iron-aged) Deelcee³eW ieesu[ve (golden) yeve pee³eW, Ssmeer DeJemLee DevegYeJe keÀjles nes? keÀesF& Yeer Deelcee efYeKeejer yeve 

keÀj DeeJes Deewj Jen ceeueeceeue nes keÀj peeJes, Ssmes Deheves lekeÀoerj keÀer lemJeerj jespe Deheves ohe&Ce ceW osKeles nes? efkeÀme mece³e osKeles nes? 

keÌ³ee Dece=leJesues? osKeves keÀe ìeFce efveef½ele nw DeLeJee ®eueles-efHeÀjles peye Deelee nw leye osKeles jnles nes? meejs efove ceW efkeÀleveer yeej osKeles 

nes? yeej-yeej osKeles nes ³ee SkeÀ ner yeej~ DeepekeÀue keÀe HewÀMeve nw efkeÀ yeej-yeej Dehevee ®esnje osKeles nQ~ Jen osKeles nQ Deheves HeÀer®eme& 

(features) Deewj Deehe osKeles nes Dehevee HeÌ³et®ej (future)~ DeehekeÀe HeÀer®eme& lejHeÀ DeìsvMeve (attention) veneR nw uesefkeÀve nj 

mece³e Deheves HeÌ³et®ej keÀes Þesÿ yeveeves keÀe ner DeìsvMeve nw~ lees Deheves lekeÀoerj keÀer lemJeerj osKeles nes efkeÀ nceejer lemJeerj ceW keÀneB lekeÀ 

©neefve³ele yeæ{leer pee jner nw? pewmes Jes ueesie ueewefkeÀkeÀ ¢efä mes ªhe ceW Je MekeÌue ceW Deheveer ueeueer keÀes osKeles nQ efkeÀ keÀneB lekeÀ ueeue ngS nQ 



Deewj Deehe meye DeueewefkeÀkeÀ lemJeerj osKeles ngS ©neefve³ele ªheer ueeueer keÀes osKeles nes~  

Deepe lees efJeMes<e otj osMeer Je [yeue efJeosMeer DeLee&led ef$ekeÀeueoMeea ye®®eeW mes efJeMes<e efceueves Dee³es nQ ö ³en Yeer efJeMes<e uekeÌkeÀ (luck) 
ngDee vee? Ssmee uekeÌkeÀer Deheves keÀes mecePeles nes? he¨ee-he¨e Yeei³eMeeueer Deheves keÀes mecePeles nes ³ee meewYeei³eMeeueer ³ee he¨ee-he¨e Meyo Yeer 

kegÀí veneR nw? Deheves keÀes keÌ³ee mecePeles nes? keÀnes he¨e lees nceejs keÀoceeW ceW mecee³es ngS nQ~ efpevekesÀ keÀoceeW ceW DeveskeÀ he¨e Yejs ngS neW Jen 

mJe³eb keÌ³ee ngDee? pewmes keÀesF& Yeer efJeMes<elee megveeles nQ Jee Deheveer Þesÿlee JeCe&ve keÀjles nQ lees keÀnles nQ vee Jen lees nceejs heeBJe kesÀ veer®es nQ, ³en 

nceejs Deeies keÌ³ee nQ? Ssmes ner he¨e lees DeehekesÀ hee@Je kesÀ veer®es nQ~ Ssmes Þesÿ uekeÌkeÀer nes? efmeHe&À Deheves Yeei³e keÀe ner megefcejCe keÀjes lees keÌ³ee 

yeve peeJeWies? Yeei³e keÀe megefcejCe keÀjles-keÀjles yeehe mes Yeer meJe&-Þesÿ Deewj yeehe kesÀ Yeer efmej kesÀ leepe yeve peeJeWies~ Deheveer meJe&Þesÿ efmLeefle 

keÀe ³eeoieej ef®e$e osKee nw? DeehekesÀ meJe&Þesÿ Yeei³e keÀer efveMeeveer keÀe ³eeoieej ef®e$e keÀewvemee nw efkeÀ efpevemes meJe& mes Tb®es Òeefme× nesles nes? 

efJejeìd mJeªhe ceW ye´eïeCeeW keÀer meJe&Þesÿ ³eeoieej ceW ®eesìer efoKeeF& nw~ ®eesìer mes Tb®ee kegÀí neslee nw keÌ³ee? MeefkeÌle mesvee Yeer Ssmes Deheves keÀes 

uekeÌkeÀer mecePeleer nw? ³en (ceerje ueC[ve keÀer) meyemes DeefOekeÀ Deheves keÀes uekeÌkeÀer mecePeleer nw keÌ³eeWefkeÀ FmekeÀer Deheveer nce-efpevme ceW lees ³en 

SkeÀ ner efJeMes<e jlve nw vee DeYeer~  

yeehe Yeer Deepe efJeMes<e ye®®eeW keÀe efJeMes<e Yeei³e osKe ne|<ele nes jnw nQ~ kewÀmes keÀesves-keÀesves mes efJeosMe kesÀ keÀesveeW mes Yeer efvekeÀue keÀjkesÀ Deheves 

Iej ceW hengB®e ie³es nQ~ yeehe Yeer Iej ceW Dee³es ngS ye®®eeW keÀes pees DeeOee keÀuhe keÀer DeeMee ueieeles ngS Deye ³eneB lekeÀ hengB®e ie³es nQ lees ye®®eeW 

keÀes Deheves ef"keÀeves hej Dee³ee osKe keÀj Je meJe& DeeMee³eW hetjer nesleer ngF& osKe keÀj yeehe Yeer ne|<ele nesles nQ~ efJeosMe ûeghe keÀer efJeMes<elee keÌ³ee 

nw? efJeosefMe³eeW keÀes osKe keÀj yeehe Yeer efJeosefMe³eeW keÀer efJeMes<elee osKeles ngS efJeMes<e ne|<ele nesles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ Yeue cewpee@efjìer (majority) 
YeejleJeeefme³eeW keÀer nw uesefkeÀve Deye efJeosMeer keÀnueJee³es Jee keÀnw peeles nQ~ lees cewpee@efjìer ceW pees henueer keÌJee@efueìer (quality) nw, Deeves mes 

ner helebie efcemeue Mecee hej peue keÀj cej peevee GmeceW efHeÀj mees®evee veneR~ megvee, DevegYeJe efkeÀ³ee Deewj ®eue heæ[s~ lees efJeosefMe³eeW ceW ³en 

keÌJee@efueìer YeejleJeeefme³eeW mes efJeMes<e nw~ YeejleJeemeer henues keÌJes½eve (question) keÀjWies efHeÀj mees®eWies efHeÀj yeeo ceW mJeene neWies~ efJeosMe 

mes pees efvekeÀueer ngF& Deelcee³eW nQ GvekeÀer Mecee hej helebies kesÀ meceeve mJeene nesves keÀer efJeMes<elee nw~ mecePee? pewmes keÀesF& otj yew"s yengle leæ[heve 

ceW nes Deewj Ssmeer leæ[heleer ngF& Deelcee keÀes ef"keÀevee efceue pee³es lees Ssmeer leæ[heleer ngF& Deelecee³eW cewpee@efjìer ªhe mes ûeghe ceW efoKeeF& osleer nQ~ 

mecePee? Deheveer efJeMes<elee keÀes~ helebiee nesves kesÀ keÀejCe Dee@ìescesefìkeÀueer (Automatically) GvneW keÀe heg©<eeLe& ³eeo Deewj mesJee kesÀ 

efmeJee³e Deewj kegÀí jnlee veneR~ Fmeefue³es HeÀemì (fast) peeles nQ~  

Deehe ueesie keÀye, keÌ³eeW Deewj keÌ³ee keÀe keÌJes½eve keÀjles nes? cee³ee kesÀ Jeej mes nej Keeves Jeeues nes ³ee meoe efJepe³eer nes? cee³ee keÀes nej 

efKeueeves Jeeues nes, ve efkeÀ Keeves Jeeues~ lees efJeosefMe³eeW keÀes yeehe keÀer efJeMes<e efueHeÌì (list) Yeer nw efpeme efueHeÌì kesÀ efieHeÌì (gift) kesÀ keÀejCe 
HeÀemì pee jnw nQ~ Fme efJeMes<elee keÀes meoe keÀe³ece jKevee~ keÌ³eeW Deewj keÌ³ee kesÀ keÌJes½eve kesÀ yepee³e meoe ceemìj ef$ekeÀeueoMeea mìspe 

(stage) hej efmLele nesles Deewj nj keÀe³e& Je mebkeÀuhe keÀes Gmeer ÒeceeCe mJeªhe ceW ueeDees~ peye ef$ekeÀeueoMeea nes lees efHeÀj keÌ³eeW Deewj keÌ³ee 

keÀe keÌJes½eve meceehle nes peeJesiee vee? lees meoe ceemìj ef$ekeÀeueoMeea efmLeefle ceW efmLele jnes, meoe Deheves keÀes SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW mecee³ee 

ngDee yeehe-meceeve mecePeles ngS ®euees~ pewmes lelJe³eesieer meoe ³ener ue#³e jKeles nQ efkeÀ lelJe ceW mecee peeJeW Je ueerve nes peeJeW ö uesefkeÀve ³en 

keÀye DevegYeJe veneR keÀjles nQ~ Fme mece³e vee@uespe kesÀ DeeOeej hej legce mecePeles nes efkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW mecee peevee Je ueJeueerve nes peevee, 

Deheves Deehe keÀes Yetue peevee Fmeer keÀes ner Jen SkeÀ nes peevee keÀnles nQ~ peye ueJe ceW ueerve nes peeles nes DeLee&led ueieve ceW ceive nes peeles nes lees 

yeehe kesÀ meceeve yeve peeles nes, Fmeer keÀes GvneW keÀes mecee peevee keÀn efo³ee nw~ lees Ssmee DevegYeJe keÀjles nes? Deelcee yeehe kesÀ ueJe ceW Deheves 

keÀes efyeukegÀue KeesF& ngF& DevegYeJe keÀjs, keÌ³ee Ssmee DevegYeJe neslee nw? pewmes keÀesF& meeiej ceW mecee pee³e lees Gme mece³e keÀe GmekeÀe DevegYeJe 

keÌ³ee nesiee? efmeJee³e meeiej kesÀ Deewj kegÀí vepej veneR DeeJesiee~ lees yeehe DeLee&led meJe&iegCeeW kesÀ meeiej ceW mecee peevee~ FmekeÀes keÀne peelee nw 

ueJeueerve nes peevee~ DeLee&led yeehe kesÀ mvesn ceW mecee peevee~ yeehe ceW veneR meceevee nw, uesefkeÀve yeehe keÀer ³eeo ceW mecee peevee nw~ keÌ³ee Ssmee 

DevegYeJe neslee nw vee?  

efJeosMe heeìea keÀes osKe yeehe-oeoe GvneW kesÀ YeefJe<³e keÀes osKe jnw nQ~ efJeosMe heeìea keÀe YeefJe<³e keÌ³ee nw? mele³egie keÀe veneR~ mele³egie keÀe 

YeefJe<³e lees jepee jeveer nw uesefkeÀve mebiece keÀe YeefJe<³e keÌ³ee nw? (yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀe) uesefkeÀve Jen keÀye keÀjWies? GvekeÀer [sì keÌ³ee nw? 

peye lekeÀ [sì efHeÀkeÌme (fix) veneR keÀjWies leye lekeÀ hee@JejHegÀue huewve veneR yevesiee~ efJeosefMe³eeW Üeje ner Yeejle kesÀ kegÀcYekeÀjCe peeieves nQ~ 

Deiej Deehe ueesie Yeer mees®eWies efkeÀ keÀj ueWies lees Jen Yeer keÀnQies neB peeie pee³eWies~ Fmeefue³es peieeves JeeueeW keÀes HegÀueHeÀesme& mes Dehevee hee@JejHegÀue 

huewve yeveevee heæ[s~ Fme Je<e& ³en-³en keÀjvee ner nw leye Jen Yeer mees®eWies efkeÀ Fme Je<e& kesÀ Devoj peievee ner nw~ DeYeer peieeves JeeueeW keÀe Yeer 

mece³e efveef½ele veneR nw~ Fmeefue³es peieeves JeeueeW kesÀ heeme Yeer mece³e efveef½ele veneR nw~ pewmes peieeves Jeeues mees®eles nQ keÀjvee lees nw ö Ssmes Jen Yeer 

mees®eles nQ peeievee lees nw ö Devle ceW peeie peeJeWies~ Fmeefue³es efJeosefMe³eeW keÀe YeefJe<³e keÌ³ee jne? Yeejle kesÀ veeceer-ûeeefce³eeW keÀes peieevee nw~ ³en 

nw efJeosefMe³eeW keÀe YeefJe<³e~ meeOeejCe kegÀcYekeÀjCe veneR uesefkeÀve veeceer-ûeeceer kegÀcYekeÀjCeeW keÀes peieevee nw~ efpeme SkeÀ kesÀ peieeves mes DeveskeÀ 



peie pee³eW GmekeÀes keÀnles nQ veeceer-ûeeceer~ OejCeer DeLeJee mìspe lees lew³eej nesleer pee jner nw~ Deye efmeHe&À heeì&Oeeefj³eeW keÀes heeì& yepeevee nw 

uesefkeÀve heeì& Yeer nerjes heeì& mes, meeOeejCe heeì& mes veneR nesiee~ nerjes heeì& yepeeves mes kegÀcYekeÀjCe Yeer peeie keÀj nwDej-nwDej keÀjWies~ De®íe!  

Ssmes lekeÀoerj peieeves kesÀ efveefceÊe yeves ngS peeieleer p³eesefle, meoe mJe³eb kesÀ Deewj mece³e kesÀ cetu³e keÀes peeveves Jeeues, Ssmes Decetu³e jlve efJeée kesÀ 

MeeskesÀme (show-case) ceW efJeMes<e Òeefme× nesves Jeeues meJe&-efmeef× mJeªhe, nj mebkeÀuhe keÀes mJeªhe ceW ueeves Jeeues yeehe-meceeve meJe&iegCeeW 

keÀes mesJee Deewj mJeªhe ceW ueeves Jeeues, Ssmeer efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

mece³e keÀer meceerhelee keÀer efveMeeveer nw efkeÀ nj keÀoce ceW meoe meHeÀuelee meceeF& nes~ meHeÀuelee nesieer DeLeJee veneR ³en mJehve ceW Yeer mebkeÀuhe veneR 

DeeJesiee~ nj keÀe³e& keÀjves kesÀ heerís efveef½ele ªhe mes meHeÀuelee efoKeeF& osieer~ keÀjW DeLeJee veneR keÀjW Deewj nesiee ³ee veneR, ³en mebkeÀuhe Yeer 

veneR G"siee~ pees nesvee ner nw Jener Dee@ìescesefìkeÀueer neslee jnwiee~ meHeÀuelee ye´eïeCeeW kesÀ jemles ceW HetÀueeW kesÀ meceeve Deepeeve keÀjleer nw~ pewmes 

keÀesF& Yeer yeæ[e Deeoceer Deelee nw lees GmekesÀ jemles ceW HetÀue keÀes efyeíe osles nQ Deewj Gmemes GvneW keÀe mJeeiele keÀjles nQ~ lees pewmes efJeMes<e 

Deelcee nesles peeles nQ Jewmes meHeÀuelee HetÀueeW kesÀ me¢M³e Deepeeve keÀjleer nw~ Dee»eve keÀjleer nw efkeÀ meHeÀuelee-cet$le cegPes DeheveeJeW~ mJe³eb keÀes 

Dee»eve veneR keÀjvee heæ[lee meHeÀuelee keÀe~ uesefkeÀve meHeÀuelee-cet$le keÀe meHeÀuelee Dee»eve keÀjleer nw~ ³en HeÀke&À heæ[ peelee nw~ De®íe, 

Deesced Meeefvle!  

ceneJeekeÌ³eeW keÀer efJeMes<e yeeleW  

1. meoe Ssmeer KegMeer ceW jnes efkeÀ DeehekeÀer KegMeer keÀes osKeles ngS osKeves JeeueeW kesÀ iece kesÀ yeeoue Je og:Ke keÀer Ieìe³eW meceehle nes pee³eW Deewj 

Jes megKe kesÀ Petues ceW Petueves ueie peeSb~  

2. Deheveer DeueewefkeÀkeÀ lemJeerj keÀes osKeles ngS ©neefve³ele ªheer ueeueer meoe osKeles jnes efkeÀ keÀneB lekeÀ ®esnjs ceW ©neveer ueeueer yeæ{er nw?  

3. efJejeì ªhe ceW ye´eïeCeeW keÀer ³eeoieej ®eesìer efoKeeF& ieF& nw pees efkeÀ DeehekesÀ meJe&Þesÿ Yeei³e keÀer efveMeeveer ³eeoieej ef®e$e nw~  

4. efJeosMe mes pees efvekeÀueer ngF& Deelcee³eW nQ GvekeÀer Mecee hej helebies kesÀ meceeve mJeene nesves keÀer efJeMes<e efJeMes<elee nw~  

5. meoe ceemìj ef$ekeÀeueoMeea keÀer efmLeefle ceW jnves mes meejs keÌJes½eve meceehle nes peeJeWies~  

6. meoe Deheves keÀes SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW mecee³ee ngDee yeehe-meceeve mecePeles ngS ®euees~ yeehe ceW veneR meceevee nw uesefkeÀve yeehe keÀer ³eeo ceW 

mecee peevee nw~  
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MeefkeÌle³eeW keÀer efmeef× mes cenejLeer keÀer hejKe! 
meJe& MeefkeÌle³eeW Deewj efmeef×³eeW keÀe Jejoeve osves Jeeues meJe& MeefkeÌleceeved efMeJeyeeyee yeesues: ö  

''nj SkeÀ kesÀ cemlekeÀ Üeje cemlekeÀ ceefCe keÀes osKeles ngS keÌ³ee lekeÀoerj keÀer uekeÀerj keÀes hen®eeve mekeÀleer nes? cemlekeÀ yeer®e ®ecekeÀleer ngF& 

ceefCe DeLee&led Þesÿ Deelcee kesÀ JeeFye´sMeve Üeje menpe hen®eeve nes peeleer nw~ nj SkeÀ Deelcee kesÀ heg©<eeLe& Je Òeeefhle keÀe DevegYeJe JeeFye´sMeve 

(Vibration) Üeje menpe ner mecePe ceW Dee mekeÀlee nw~ pewmes keÀesF& KegMeyet keÀer ®eer]pe HeÀewjve ner JeeleeJejCe ceW HewÀue peeleer nw Deewj 

menpe ner hejKe ceW Dee peeleer nw efkeÀ ³en De®íer nw DeLeJee veneR nw~ Fmeer ÒekeÀej efpelevee-efpelevee hejKeves keÀer MeefkeÌle yeæ{leer peeSieer lees 

keÀesF& Yeer Deelcee meeceves DeeJesieer lees Jen keÀneB lekeÀ ©neefve³ele keÀer DevegYeJeer nw Jen HeÀewjve ner GmekesÀ JeeFye´sMeve Üeje mheä mecePe ceW Dee 

peeJesiee~ hejmesvìspe keÀer hejKe Yeer menpe Dee peeJesieer efkeÀ efkeÀleves hejmesvìspe (percentage) ceW ©neveer efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeuee 

nw~ pewmes meeFvme kesÀ ³ev$eeW Üeje hejmesvìspe keÀe ceeuetce heæ[ peelee nw~ Ssmes ner meeFuesvme keÀer MeefkeÌle kesÀ Üeje DeLee&led Deelcee keÀer efmLeefle 

Üeje ³en Yeer mecePe ceW Dee peeJesiee~ FmekeÀes keÀne peelee nw hejKeves keÀer MeefkeÌle~ mebmkeÀejeW Üeje, JeeCeer Üeje Deewj ®eueve Üeje hejKevee ³en 

lees keÀe@ceve (common) yeele nw uesefkeÀve mebkeÀuheeW kesÀ JeeFye´sMeve Üeje hejKevee, FmekeÀes keÀne peelee nw hejKeves keÀer MeefkeÌle mecePee! 

cenejefLe³eeW kesÀ hejKeves keÀer MeefkeÌle ³en nw~  

³en MeefkeÌle Fleveer leye yeæ{sieer pees Yeues keÀesF& meeceves ve Yeer nes-uesefkeÀve Deeves Jeeuee nes DeLeJee otj Yeer nes, uesefkeÀve otj nesles ngS Yeer hejKeves 

keÀer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej mes Ssmes GvekeÀes hejKe mekesÀ pewmes efkeÀ keÀesF& meeceves Jeeues keÀes hejKee peelee nw~ Fmeer keÀes ner otmejs MeyoeW ceW MeefkeÌle³eeW 

keÀer efmeef× keÀne ie³ee nw ö ³en efmeef× Òeehle nesieer~ pewmes Deelce-%eeefve³eeW keÀes Yeer ³en efmeef× nesleer nw efkeÀ peyeeve mes keÀesF& yeesue ve Yeer yeesues 

uesefkeÀve Jen keÌ³ee yeesuevee ®eenles nQ Jen mecePe peeles nQ~ keÌ³ee keÀjves Jeeuee nw GvekeÀes henues hejKe uesles nQ~ lees ³eneB Yeer ³en hejKeves keÀer 

MeefkeÌle efmeef× kesÀ ªhe ceW Òeehle nesieer~ uesefkeÀve efmeHe&À Fve MeefkeÌle³eeW keÀes ³eLeeLe& jerefle mes keÀe³e& ceW ueevee nw-ve J³eLe& ieBJee³eW, ve J³eLe& keÀe³e& ceW 

ueieeJeW~ efHeÀj ³en efmeef× Je MeefkeÌle yengle keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe yeveleer nw~ ³en Yeer DeeJesieer~ efpemekeÀes osKeles ngS meyekesÀ cegKe mes MeefkeÌle³eeW 

keÀer ceefncee pees YeefkeÌle ceW efvekeÀueer nw ö Deehe ³en nes, ³en nes ö ³en meye ceefncee henues Òel³e#e ªhe ceW nesieer~ pees efHeÀj ³eeoieej ceW ®eueleer 

DeeJesieer~ ³en Yeer mìspe nesveer nw uesefkeÀve Leesæ[s mece³e kesÀ efueS Deewj Leesæ[eW keÀer~ FmeefueS keÀnles nQ efkeÀ pees Devle lekeÀ neWies GvekeÀes ³en meye 

ve]peejs osKeves Deewj DevegYeJe nesves kesÀ Òeehle neWies~ Devle lekeÀ Debiegueer osves efue³es heeì& Yeer Ssmes MeefkeÌle³eeW kesÀ neWies vee? MeefkeÌle Je heeC[Je~ 



uesefkeÀve MeefkeÌle mJeªhe kesÀ neWies, keÀce]peesjeW kesÀ veneR~ efyeukegÀue meeLe-meeLe nesiee~ SkeÀ lejHeÀ nenekeÀej Deewj otmejer lejHeÀ pe³epe³ekeÀej~ 

Jen Yeer Deefle ceW Deewj ³en Yeer Deefle ceW nesiee~ De®íe!``  

Fme cegjueer kesÀ efJeMes<e leL³e  

1. cenejefLe³eeW kesÀ hejKeves keÀer MeefkeÌle ³en nw efkeÀ Jes mebkeÀuheeW kesÀ JeeFye´sMeve Üeje efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes hejKe mekeÀles nQ efkeÀ Jen efkeÀleves 

hejmesvìspe ceW ©neveer efmLeefle ceW jnves Jeeueer nw~  

2. MeefkeÌle³eeW Je efmeef×³eeW keÀes ³eLeeLe& jerefle mes keÀe³e& ceW ueevee nw ve J³eLe& ieBJeevee nw ve J³eLe& keÀe³eex ceW ueieevee nw leye ³en efmeef× Je MeefkeÌle 

yengle keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe yeveleer nw~  
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ye®®eeW keÀer efJeefYevve mìsefpemed 
meoe efJepe³eer mJeªhe yeveeves Jeeues, meJe& JejoeveeW kesÀ DeefOekeÀejer Deewj efJeée Üeje meoe melkeÀejer yeveeves Jeeues, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer efhelee 

yeesues: ö  

DeMejerjer YeJe ö ³en Jejoeve Òeehle keÀj efue³ee nw? efpeme mece³e mebkeÀuhe keÀjes efkeÀ ceQ DeMejerjer ntB, Gmeer meskesÀC[ mJeªhe yeve peeDees~ Ssmee 

DeY³eeme menpe nes ie³ee nw? menpe DevegYeJe nesvee ö ³ener mechetCe&lee keÀer efveMeeveer nw~ keÀYeer menpe, keÀYeer cegefMkeÀue, keÀYeer meskesÀC[ ceW, 

keÀYeer efceveì ceW ³ee Deewj Yeer p³eeoe mece³e ceW DeMejerjer mJeªhe keÀe DevegYeJe nesvee DeLee&led mechetCe& mìspe mes DeYeer otj nw~ meoe menpe Deveg-

YeJe nesvee ö ³ener mechetCe&lee keÀer hejKe nw~  

DeYeer-DeYeer yeehe-oeoe efJeosMe Deewj Deheves Yeejle osMe kesÀ meJe& ye®®eeW keÀer osKe-jsKe keÀjves ®ekeÌkeÀj hej efvekeÀues~ ®ekeÌkeÀj ueieeles efJeMes<e 

yeele keÌ³ee osKeer? leerve ÒekeÀej kesÀ ye®®eeW keÀes osKee~  

%eeve-jlveeW Deewj ³eeo keÀer MeefkeÌle kesÀ Üeje, meJe&MeefkeÌle³eeW keÀes mJe³eb ceW mechevve keÀjves Jeeues, efvejvlej ®ewlev³e ®eelekeÀ pees nj meskesÀC[ uesves 

Jeeues DeLee&led OeejCe keÀjves Jeeues efpevnQ efmeJee³e Òeeefhle kesÀ ³ee mJe³eb keÀes mechevve yeveeves kesÀ Deewj keÀesF& ueieeJe veneR~ jele nw DeLeJee efove nw, 

ueieve SkeÀ jme nw-Ssmes ®ewlev³e ®eelekeÀ efJeosMe ceW Deewj Yeejle ceW oesveeW ner mLeeveeW hej osKes~  

2. mee|Jeme keÀer ueieve ceW ceieve ö efove-jele mee|Jeme keÀer huewvme yeveeves ceW J³emle~ mee|Jeme kesÀ HeÀue-mJeªhe mJe³eb ceW KegMeer keÀe DevegYeJe keÀjves 

Jeeues~ uesefkeÀve meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe, nj mebkeÀuhe ceW cee³eepeerle yeveves keÀer MeefkeÌle keÀe Jee DeMejerjer YeJe kesÀ Jejoeve keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe 

keÀjves ceW meoe SkeÀ-jme efmLeefle veneR~ KegMeer keÀe DevegYeJe efJeMes<e, uesefkeÀve MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀce keÀjves Jeeues vee@uespeHegÀue 

(knowledgeful) keÀe DevegYeJe p³eeoe Deewj hee@JejHegÀue (Powerful) keÀe DevegYeJe keÀce keÀjves Jeeues, %eeve keÀe megefcejCe 

p³eeoe, meceLeea mJeªhe keÀce ö Ssmes ye®®es Yeer osKes~  

3. efove-jele cebefpeue keÀes meeceves jKeles ngS, mechetCe& yeveves keÀer MegYe DeeMee jKeles ngS, meoe heg©<eeLe& ceW J³emle, heg©<eeLe& ceW mece³e p³eeoe 

Deewj Òeeefhle kesÀ mece³e keÀce DevegYeJe keÀjves Jeeues, efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer mecem³ee keÀe meecevee keÀjves ceW ner p³eeoe mece³e ueieeves Jeeues, cegefMkeÀue 

keÀes menpe yeveeves ceW ueieves Jeeues ö Ssmes ye®®es yengle mece³e ³eg×mLeue ceW ner mJe³eb keÀes DevegYeJe keÀjves Jeeues nQ, Deefle-Fefvê³e megKe kesÀ Petues 

ceW DeLee&led Òeeefhle kesÀ DevegYeJe ceW keÀce mece³e jnves Jeeues Ss Yeer yengle osKes~  

henues vecyej kesÀ ®eelekeÀeW keÀer efmLeefle meoe ³ener jner pees heevee Lee, Jen hee efue³ee~ Deye mece³e Yeer yeekeÀer Leesæ[e jne nw~ otmejs vecyej Jeeues 

pees mee|JemeSyeue (Serviceable) vee@uespeHegÀue p³eeoe hee@JejHegÀue keÀce Les GvekeÀer efmLeefle ³en jnleer nw efkeÀ hee efue³ee nw efceue jne nw 

Deewj efve½e³e nw efkeÀ hee ner ueWies~ KegMeer kesÀ Petues ceW Petueles nQ uesefkeÀve yeer®e-yeer®e ceW Petues keÀes lespe Pegueeves kesÀ efueS keÀesF& DeeOeej keÀer DeeJe-

M³ekeÀlee nw~ Jen DeeOeej keÌ³ee nw? keÀesF& Dev³e Üeje keÀer ngF& mee|Jeme Òeefle efnccele, Guueeme efoueeves Jeeuee nes DeLee&led yengle De®íe Deewj 

yengle De®íe keÀjves Jeeuee nes~ veneR lees KegMeer keÀe Petuee Petueles-Petueles ©keÀ peelee nw~ lees ©kesÀ ngS keÀes ®eueevee ®eeefnS~ henueer mìspe 

JeeueeW keÀe Dee@ìescesefìkeÀ (Automatic) Petuee nw~  

leermejer mìspe JeeueeW keÀer efmLeefle-keÀYeer Òeeefhle Je efJepe³e kesÀ DeeOeej hej Deefle ne|<ele Deewj keÀYeer yeej-yeej ³eg× keÀer heefjefmLeefle ceW LekeÀeJeì 

DevegYeJe keÀjves Jeeues~ efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer meeOeve kesÀ menejs hej mJe³eb keÀes Leesæ[s mece³e kesÀ efueS KegMe DevegYeJe keÀjves Jeeues ö keÀYeer KegMe, 

keÀYeer efMekeÀe³ele~ keÌ³ee keÀ©B, kewÀmes keÀ©B keÀj lees jne ntB Fleveer cesnvele keÀj jne ntB, cesjer lekeÀoerj ner Ssmeer nw, [^ecee ceW cesje Ssmee ner heeì& 

vetBOee ngDee nw Deewj keÀuhe henues Flevee ner ngDee Lee Ssmes keÀYeer Tb®ee, keÀYeer veer®ee Fmeer meeræ{er hej ®eæ{les-Glejles jnles nQ~ Ssmes leerve ÒekeÀej 

kesÀ ye®®es osKes~ mece³e kesÀ ÒeceeCe Jele&ceeve efmLeefle nj mece³e meJe&-Òeeefhle kesÀ DevegYeJe keÀer nesveer ®eeefnS~ Deye ³en ueemì mece³e ³eg× ceW veneR 

uesefkeÀve meoe efJepe³eerheve kesÀ veMes ceW jnvee ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe ves meJe&-MeefkeÌle³eeW keÀe ceemìj yevee efo³ee nw, mJe³eb mes Yeer Þesÿ Òeeefhle keÀe 

DeefOekeÀejer yevee efo³ee nw~ Ssmes ceemìj Je meJe& DeefOekeÀejer otmejer Je leermejer mìspe kesÀ DevegYeJe ceW veneR uesefkeÀve HeÀmì& mìspe kesÀ DevegYeJe ceW 

jnves ®eeefn³es~ efJeosMeer ûeghe pees ueemì Fpe HeÀemì keÀnueeles nQ~ HeÀemì Fpe HeÀmì& keÀne peelee nw~ lees pees Yeer efJeosMeer ûeghe Dee³ee nw Jen meye 

HeÀmì& mìspe Jeeues nes vee? HeÀmì& mìspe DeLee&led meoe DevegYeJeer cet$le~ nj meskesÀC[ DevegYeJe ceW ceive jnves Jeeues, Ssmee nw vee? keÀYeer Deewj 



DeYeer keÀnves Jeeuee veneR~ keÀYeer ³en neslee Deewj keÀYeer Jen neslee, ³en veneR meoe SkeÀ kesÀ jme ceW jnves Jeeues Deewj SkeÀ kesÀ Üeje meJe& Deveg-

YeJe heeves Jeeues ö GmekeÀes keÀne peelee HeÀmì& nw~ yeehe-oeoe keÀes Yeer Ssmes ueemì mees HeÀemì Jeeues ye®®eeW hej vee]pe nw~ nj-SkeÀ kesÀ cemlekeÀ 

keÀer lekeÀoerj keÀer uekeÀerj yeehe-oeoe lees osKeles nQ vee ö efkeÀ nj SkeÀ ye®®es keÀe YeefJe<³e keÌ³ee nw? YeefJe<³e keÀes osKe ne|<ele nesles nw~ DeYeer kesÀ 

Dee³es ngS ûeghe ceW Yeer De®ís GcceeroJeej ye®®es nQ~ pees efJeée kesÀ oerhekeÀ yeve yeehe-meceeve DeveskeÀeW keÀes jemlee yeleeves kesÀ efveefcele yeveWies~ DeYeer 

lees efJeMes<e efJeosefMe³eeW kesÀ DeLe& nQ vee? kegÀí ³eneB yew"s nQ meccegKe Deewj kegÀí efJeosMe ceW efove-jele Fmeer ner ³eeo ceW jnles ³en keÌ³ee DevegYeJe 

keÀj jnw nQ pewmes jsef[³ees Je ìer.Jeer. ceW keÀesF& efJeMes<e Òeesûeece Deevee neslee nw lees meye Dehevee-Dehevee efmJe®e Dee@ve (Switch on) keÀjkesÀ 
jKeles nQ~ meyekeÀe DeìsvMeve Gme SkeÀ lejHeÀ ner neslee nw~ Ssmes ner efJeosMe ceW ®eejeW Deesj ye®®es Deheveer mce=efle keÀe efmJe®e Dee@ve keÀjkesÀ yew"s nQ~ 

meyekeÀe mebkeÀuhe ³ener SkeÀ ceOegyeve keÀer mce=efle keÀe nw~ otj nesles ngS Yeer keÀF& ye®®es yeehe keÀes Fme mebie"ve ceW meccegKe efoKeeF& osles nQ~  

De®íe ö Ssmes meekeÀej ªhe ceW meccegKe yew"ves Jeeues Je DeekeÀejer ªhe ceW yegef×³eesie Üeje meccegKe yew"s ngS Ssmes meoe efJepe³eer mJeªhe, DeefleF-

efvê³e megKe kesÀ Petues ceW Petueves Jeeues, Òeeefhle mJeªhe, meJe&-JejoeveeW kesÀ DeefOekeÀejer, efJeée Üeje meoe melkeÀejer Deewj efJeée Òeefle meoe 

keÀu³eeCeer, Ssmes efJeée kesÀ oerhekeÀeW keÀes yeehe-oeoe kesÀ efoue-leKleveMeerve ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

Fme cegjueer keÀe meej  

1. henues vecyej kesÀ ®eelekeÀeW keÀer efmLeefle meoe ³ener jnleer nw efkeÀ pees heevee Lee, Jen hee efue³ee~ Jes meoe Jes Petues ceW Petueles jnles nQ~  

2. mece³e kesÀ ÒeceeCe, Jele&ceeve efmLeefle nj mece³e meJe& Òeeefhle kesÀ DevegYeJe keÀer nesveer ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe ves legcnQ meJe&-MeefkeÌle³eeW keÀe ceemìj 

yevee efo³ee nw~  
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ceneJeerj DeLee&led efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer efJeMes<eleeSb 
efJeMes<e heg©<eeLe& mes efJeMes<e DevegYeJeer yeveeves Jeeues efJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle efMeJe yeeyee yeesues: ö  

cenejLeer DeLee&led ceneJeerjeW keÀe mebie"ve~ ceneJeerj DeLee&led efJeMes<e-Deelcee~ Ssmes ceneJeerj, efJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ mebie"ve keÀer efJeMes<elee 

keÀewve-meer nesleer nw? Jele&ceeve mece³e efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer efJeMes<elee ³en nesveer ®eeefnS pees SkeÀ ner mece³e meyekeÀer SkeÀ-jme, SkeÀ-efìkeÀ 

efmLeefle nes~ DeLee&led efpelevee mece³e, efpeme efmLeefle ceW "njvee ®eenQ, Glevee mece³e, Gme efmLeefle ceW mebieef"le ªhe ceW efmLele neW ö mebieef"le ªhe 

ceW meyekesÀ mebkeÀuhe ªheer Debiegueer SkeÀ nes~ peye lekeÀ mebie"ve keÀer ³en ÒewefkeÌìme veneR nw, leye lekeÀ efmeef× veneR nesieer~ mebie"ve ceW ner nue®eue 

nw, lees efmeef× ceW Yeer nue®eue nes peeleer nw~ efmeef× keÀer vee@uespe nw, uesefkeÀve mJeªhe ceW veneR Deeles ö Dee@[&j efceues Deewj js[er~ efJeMes<e efveefceÊe 

yeveer ngF& efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes ner ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueevee nw vee? DeYeer Dee@[&j nes efkeÀ heeB®e efceveì kesÀ efueS J³eLe& mebkeÀuhe efyeukegÀue meceehle 

keÀj yeerpeªhe hee@JejHegÀue (Powerful) efmLeefle ceW SkeÀ-jme efmLele nes peeDees ö lees Ssmee DeY³eeme nw? Ssmes veneR keÀesF& ceveve keÀjves keÀer 

efmLeefle ceW nes, keÀesF& ©n-©neve keÀj jne nes Deewj keÀesF& DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW nes~ Dee@[&j nw yeerpeªhe nesves keÀe Deewj keÀj jnw nQ ©n-©neve 

lees Dee@[&j veneR ceevee vee? ³en DeY³eeme leye nesiee peye henues J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer meceeefhle keÀjWies~ nue®eue nesleer ner J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes 

meceeefhle keÀjWies~ nue®eue nesleer ner J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer nw ö lees Fve J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer meceeefhle kesÀ efueS Deheves mebie"ve keÀes MeefkeÌleMeeueer Je 

SkeÀ cele yeveeves kesÀ efueS keÀewve-meer MeefkeÌle ®eeefnS efkeÀ efpememes mebie"ve hee@JejHegÀue Deewj SkeÀ-cele nes peeS Deewj J³eLe& mebkeÀuhe Yeer meceehle 

nes pee³eW?  

FmekesÀ efueS SkeÀ lees HesÀLe Deewj meceeves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ mebie"ve keÀes peesæ[ves keÀe Oeeiee nw ö HesÀLe~ efkeÀmeer ves pees kegÀí efkeÀ³ee, ceevees jeBie 

Yeer efkeÀ³ee, uesefkeÀve mebie"ve ÒeceeCe Jee Deheves mebmkeÀejeW ÒeceeCe Je mece³e ÒeceeCe Gmeves pees efkeÀ³ee GmekeÀe Yeer pe©j keÀesF& YeeJe-DeLe& nesiee~ 

mebieef"le ªhe ceW peneB mee|Jeme nw, JeneB GmekesÀ mebmkeÀejeW keÀes Yeer jnceefoue keÀer ¢efä mes osKeles ngS, mebmkeÀejeW keÀes meeceves ve jKe FmeceW Yeer 

keÀesF& keÀu³eeCe nesiee FmekeÀes meeLe efceueekeÀj ®eueves ceW ner keÀu³eeCe nw~ Ssmee HesÀLe peye mebie"ve ceW SkeÀ otmejs kesÀ Òeefle nes, leye ner meHeÀuelee 

nes mekeÀleer nw~ henues mes ner J³eLe& mebkeÀuhe veneR ®eueeves ®eeefnS@~ pewmes keÀesF& Deheveer ieueleer keÀes cenmetme Yeer keÀjles nQ uesefkeÀve GmekeÀes keÀYeer 

HewÀuee³eWies veneR yeefukeÀ Gmes mecee³eWies~ otmeje GmekeÀes HewÀueeJesiee lees Yeer yegje ueiesiee~ Fmeer ÒekeÀej otmejs keÀer ieueleer keÀes Yeer Deheveer ieueleer 

mecePe HewÀueevee veneR ®eeefnS~ J³eLe& mebkeÀuhe veneR ®eueeves ®eeefn³eW yeefukeÀ GvnQ Yeer mecee osvee ®eeefnS~ Flevee SkeÀ-oes ceW HesÀLe nes! mvesn keÀer 

MeefkeÌle mes "erkeÀ keÀj osvee ®eeefnS~ pewmes ueewefkeÀkeÀ jerefle Yeer Iej keÀer yeele yeenj veneR keÀjles nQ, veneR lees Fmemes Iej keÀes ner vegkeÀmeeve neslee 

nw~ lees mebie"ve ceW meeLeer ves pees kegÀí efkeÀ³ee GmeceW pe©j jnm³e nesiee, ³eefo Gmeves jeBie Yeer efkeÀ³ee nes, lees Yeer GmekeÀes heefjJele&ve keÀj osvee 

®eeefnS~ ³en oesveeW ÒekeÀej kesÀ HesÀLe jKe keÀj SkeÀ-otmejs kesÀ mecheke&À ceW ®eueves mes, mebie"ve keÀer meHeÀuelee nes mekeÀleer nw~ FmeceW meceeves keÀer 

MeefkeÌle p³eeoe ®eeefnS~ J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes meceevee nw~ yeerles ngS mebmkeÀejeW keÀes keÀYeer YeYed Jele&ceeve mece³e kesÀ ìwueer (Tally; leguevee) ve 
keÀjes DeLee&le heemì (Past) keÀes Òespesvì (present) ve keÀjes~ peye heemì keÀes Òespesvì ceW efceueeles nQ, Fmemes ner mebkeÀuheeW keÀer keÌ³et 

(Queue) uecyeer nes peeleer nw Deewj peye lekeÀ ³en J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer keÌ³et nw, leye lekeÀ mebieef"le ªhe ceW SkeÀ-jme efmLeefle nes veneR 



mekeÀleer~  

otmejs keÀer ieueleer mees Deheveer ieueleer mecePevee ö ³en nw mebie"ve keÀes cepeyetle keÀjvee~ ³en leye nesiee peye SkeÀ-otmejs ceW HesÀLe nesiee~ heefjJe-

le&ve keÀjves keÀe HesÀLe ³ee keÀu³eeCe keÀjves keÀe HesÀLe~ pewmes Deelce%eeefve³eeW kesÀ efmeef× keÀe iee³eve nw, Jewmes Deehe meyekesÀ mebie"ve keÀe SkeÀ ner 

mebkeÀuhe nes~ SkeÀ mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle mebieef"le ªhe ceW ve nesves kesÀ keÀejCe efyeieæ[s ngS nQ~ pewmes efyeieæ[er ngF& MeefkeÌle nw Jewmes efjpeuì Yeer 

efyeieæ[e ngDee nw~ FmeceW meceeves keÀer MeefkeÌle pe©j ®eeefnS~ osKee Deewj megvee GmekeÀes efyeukegÀue mecee keÀj, Jener DeeeflcekeÀ ¢efä Deewj keÀu³eeCe 

keÀer YeeJevee jnw~ peye De%eeefve³eeW kesÀ efueS keÀnles nes ö DehekeÀeefj³eeW hej GhekeÀej keÀjvee nw lees mebie"ve ceW Yeer SkeÀ otmejs kesÀ Òeefle jnce keÀer 

YeeJevee jnw~ DeYeer jnce keÀer YeeJevee keÀce jnleer nw keÌ³eeWefkeÀ DeeeflcekeÀ efmLeefle keÀe DeY³eeme keÀce nw~  

Ssmee hee@JejHegÀue mebie"ve nesves mes ner efmeef× nesieer~ DeYeer Deehe efmeef× keÀe Dee»eve keÀjles nes, uesefkeÀve efHeÀj DeehekesÀ Deeies efmeef× mJe³eb 

PegkesÀieer~ pewmes mele³egie ceW Òeke=Àefle oemeer yeve peeleer nw, Jewmes efmeef× DeehekesÀ meeceves mJe³eb PegkesÀieer~ efmeef× Deehe ueesieeW keÀe Dee»eve keÀjsieer~ 

peye Þesÿ vee@uespe nw, mìspe Yeer hee@JejHegÀue nw lees efmeef× keÌ³ee yeæ[er yeele nw? DeuhekeÀeue JeeueeW keÀes efmeef× Òeehle nesleer nw Deewj meoekeÀeue 

efmLeefle ceW jnves JeeueeW keÀer efmeef× Òeehle nesleer nw Deewj meoekeÀeue efmLeefle ceW jnves JeeueeW keÀes efmeef× Òeehle ve nes, ³en nes veneR mekeÀlee~ lees ³en 

mebie"ve keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ SkeÀ ves kegÀí yeesuee, otmejs ves mJeerkeÀej efkeÀ³ee~ meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle ye´eïeCe heefjJeej kesÀ Deeies ³et]pe 

(Use) veneR keÀjveer nw~ Jees meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle cee³ee kesÀ Deeies ³et]pe keÀjveer nw~ heefjJeej mes meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle ³et]pe keÀjves mes 

mebie"ve hee@JejHegÀue veneR neslee~ keÀesF& Yeer yeele veneR pe®eleer lees Yeer SkeÀ-otmejs keÀe melkeÀej keÀjvee ®eeefnS~ Gme mece³e efkeÀmeer kesÀ mebkeÀuhe Jee 

yeesue keÀes keÀì veneR keÀjvee ®eeefnS~ Fmeefue³es Deye meceeves keÀer MeefkeÌle keÀes OeejCe keÀjes~  

pewmes meekeÀej yeehe keÀes osKee~ DeLee@efjìer (Authority) nesles ngS Yeer yeehe kesÀ Deeies ye®®es lees íesìs ner nw ö j®evee nQ~ uesefkeÀve j®evee 

nesles ngS Yeer ye®®eeW mes efjiee[& kesÀ yeesue yeesueles Les~ keÀYeer efkeÀmeer keÀes Yeer kegÀí veneR keÀne, DeLee@efjìer nesles ngS Yeer DeLee@efjìer keÀes ³et]pe veneR 

efkeÀ³ee lees Deeheme ceW YeeF&-yenve kesÀ veeles DeehekeÀes kewÀmee nesvee ®eeefnS?  

mebieef"le ªhe ceW Deehe ye´eïeCe ye®®eeW keÀer Deeheme kesÀ mecheke&À keÀer Yee<ee Yeer DeJ³ekeÌle YeeJe keÀer nesveer ®eeefnS~ pewmes HeÀefjMles DeLeJee Deelcee³eW 

DeelceeDeeW mes yeesue jner nQ~ efkeÀmeer keÀer megveer ngF& ieueleer keÀes mebkeÀuhe ceW Yeer mJeerkeÀej ve keÀjvee Deewj ve keÀjevee ner ®eeefn³es~ Ssmeer peye 

efmLeefle nes leye ner yeehe keÀer pees MegYe keÀecevee nw-mebie"ve keÀer, Jen ÒewefkeÌìkeÀue ceW nesieer~ SkeÀ Yeer hee@JejHegÀue mebie"ve nesves mes SkeÀ-otmejs keÀes 

KeeR®eles ngS 108 keÀer ceeuee keÀe mebie"ve SkeÀ nes peeJesiee~ SkeÀ-cele keÀe Oeeiee nes Deewj mebmkeÀejeW keÀer meceerhelee nes leye-ner ceeuee Yeer 

MeesYesieer~ oevee Deueie nesiee ³ee Oeeiee Deueie-Deueie nesiee, lees ceeuee MeesYesieer veneR~  

Deye Òel³e#elee Je<e& ceveeves mes henues mJe³eb ceW Jee efveefceÊe yeves ngS mesJeeOeeefj³eeW kesÀ mebieef"le ªhe mes ³en MeefkeÌle Yeer Òel³e#e nesveer ®eeefnS~ 

Deiej mJe³eb ceW ner MeefkeÌle keÀer Òel³e#elee veneR nesieer, lees yeehe keÀer Òel³e#e keÀjves ceW efpeleveer meHeÀuelee ®eenles nes, Gleveer veneR nesieer~ [^eceeveg-

meej nesvee nw Jen lees nes ner peelee nw~ uesefkeÀve efveefceÊe yeves ngS keÀes efveefceÊe yeveves keÀe HeÀue efoKeeF& os, Jen veneR neslee~ YeeJeer keÀje jner nw~  

FmeefueS mebieef"le ªhe ceW Ssmes efJeMes<e heg©<eeLe& keÀer uesve-osve Deewj ³eeo keÀer ³ee$ee kesÀ Òeesûeece nesves ®eeefnS@~ efJeMes<e heg©<eeLe& DeLeJee efJeMes<e 

DevegYeJeeW keÀer Deeheme ceW uesve-osve nes~ Ssmee mebie"ve heeC[JeeW keÀe nesvee ®eeefnS~ Ssmes efJeMes<e ³eesie kesÀ Òeesûeece ®eueles jnQ lees efHeÀj osKees 

efJeveeMe pJeeuee keÀes kewÀmes hebKee ueielee nw~ ³eesie-Deefive mes efJeveeMe keÀer Deefive peuesieer~ Jen nw efJeveeMe pJeeuee, ³en nw ³eesie pJeeuee~ pees 

pJeeuee mes pJeeuee ÒeppeJeefuele nesieer~ Deehe ueesieeW kesÀ ³eesie keÀe meeOeejCe ªhe nw lees efJeveeMe pJeeuee Yeer meeOeejCe nw~ mebie"ve hee@JejHegÀue 

nes~ pewmes peye keÀesF& ®eerpe yeveleer nw lees GmeceW heeveer ®eeefnS, Ieer ®eeefnS Deewj vecekeÀ Yeer ®eeefnS veneR lees Jen ®eer]pe yeve ve mekesÀ~ Jewmes nj-

SkeÀ ceW Deheveer-Deheveer efJeMes<elee nw uesefkeÀve ³eneB lees meJe& keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀe mebie"ve ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ mece³e Yeer Deye ®ewuesvpe 

(Challange) keÀj jne nw vee? De®íe~ Deesced Meeefvle~  

Fme cegjueer keÀe meej  

1. mebie"ve ceW nue®eue nesves mes ner efmeef× ceW Yeer nue®eue nes peeleer nw~ mebieef"le ªhe mes meyekeÀer efmLeefle keÀer mebkeÀuhe ªheer Debiegueer SkeÀ nesves 

mes ner efmeef× nesieer~  

2. J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer meceeefhle kesÀ efueS, Deheves mebie"ve keÀes MeefkeÌleMeeueer Je SkeÀ-cele yeveeves kesÀ efueS SkeÀ lees SkeÀ-otmejs ceW HesÀLe Deewj 

otmeje meceeves keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~  

3. meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle ye´eïeCe heefjJeej kesÀ Deeies veneR, cee³ee kesÀ Deeies ³et]pe keÀjveer nw~ heefjJeej ceW meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle ³et]pe 

keÀjves ceW mebie"ve hee@JejHegÀue (Powerful) veneR neslee~  

4. pewmes keÀesF& ®eer]pe yeveeves kesÀ efueS Ieer, vecekeÀ Deewj heeveer meye kegÀí ®eeefnS Jewmes ner nj-SkeÀ ceW Deheveer-Deheveer efJeMes<elee lees nw uesefkeÀve 

meJe& keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀe mebie"ve ®eeefnS~       


